
福岡市ホームページからご視聴ください

5分で分かる！

エンディングノート

の書き方

講　師 　福岡市社会福祉協議会　終活サポートセンター

所長　川﨑　真帆

時間がないあなた向け！

簡易版

エンディングノート

2

福岡市（福祉局生活福祉部地域包括ケア推進課）

お問合せ

1

公開期間

令和８年7月１日(水)～令和９年6月30日(水)

福岡市終活支援事業

　　　　



動画で紹介！動画で紹介！

「終活のメリット」「終活のメリット」
「エンディングノートの書き方」「エンディングノートの書き方」

　　  動画で紹介！

「終活のメリット」
「エンディングノートの書き方」

知って得する

終活の話

～まだ早いと思っている

あなたにも～

福岡市社会福祉協議会　終活サポートセンター

TEL:092-406-0168  FAX:092-406-0169

令和８年度令和８年度



第１回第１回



終活応援セミナー終活応援セミナー令和８年度  第１回  終活応援セミナー

主　　催

無料
動画配信

「マイエンディングノート・簡易版エンディングノート」は、
情報プラザ（市役所１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所等で無料配布しています。
お手元にご用意の上、ご視聴いただくと、より一層理解が深まります。
※数に限りがありますのであらかじめご了承ください。

福岡市　終活応援セミナー

※通信料は視聴者負担です。通信環境にご注意ください。

【受付時間】　平日9：00～17：00

【簡易版】
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