
 

「安心カード」の使い方 
 

「安心カード」とは？ 

 ひとり暮らし高齢者や障がいのある方などを対象に、緊急時や災害時など、もしもの時

に備えるために「緊急時の連絡先」や「かかりつけの病院」などの情報を記載したカード

を筒状の専用容器（キット）に入れて冷蔵庫に保管しておきます。 

 

 

①「安心カード」を記入します。 

 

 

②専用容器（キット）にカードを入れ、冷蔵庫の中に 

保管します。 

※必ず冷蔵庫に入れてください。 

 

③中に入っている マグネット（１枚） は、「冷蔵庫の扉の上」に貼り、 

シール（１枚） は「玄関の内側」など、目立つ場所に貼ってください。 

※専用容器（キット）があることを救急隊員等に知らせるものですが、 

発見しやすいように定められた場所に貼り付けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目立つところにマグネットを

貼っておきます。 

専用容器（キット）は

必ず冷蔵庫の中に 

入れてください。 
※必ず屋内側に 
貼ってください。 

シールは、屋内（玄関の内側

など）に貼ってください。 

※すぐに取り出せるように、わかりやすい場所

（見開きのところなど）に入れてください。 



「安心カード」の他に容器に一緒にいれておくと安心なもの（例） 

● 健康保険証（写） 

● 本人の写真 

● おくすり手帳（写）、服用している薬のことがわかるもの   など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 安心カード 

 

安心情報キットのご利用にあたっては、以下の点をご了解ください。 

 

① 冷蔵庫の扉にマグネットが貼られている場合は、本人及びご親族等の

同意を得ることなく、救急隊員や発見者が冷蔵庫を開けて安心情報キッ

トを取り出すことがあります。 
 

② 救急隊員は救急活動に必要と判断した場合に活用いたします。そのた

め、安心情報キットの保持者であることが分かっている場合でも、その

救急活動によって活用されない場合があります。 
 

③ 救急活動において、搬送先の医療機関を決める場合、症状等の状況で

は安心カードに記載された「かかりつけの病院」に搬送されない場合が

あります。 
 

④ 安心カードの情報に変更があったときは、 

内容を書き換えてください。 

※健康保険証の原本や財産にかかる情報（通帳、現金、印鑑、カギなど）は、    

絶対に入れないでください。 

［お問い合わせ先］ 

福岡市社会福祉協議会 

 電話：（０９２）７９１-６３３９ 

東区社会福祉協議会 

 電話：（０９２）６４３-８９２２ 

博多区社会福祉協議会 

 電話：（０９２）４３６-３６５１ 

中央区社会福祉協議会 

 電話：（０９２）７３７-６２８０ 

南区社会福祉協議会 

 電話：（０９２）５５４-１０３９ 

城南区社会福祉協議会 

 電話：（０９２）８３２-６４２７ 

早良区社会福祉協議会 

 電話：（０９２）８３２-７３８３ 

西区社会福祉協議会 

 電話：（０９２）８９５-３１１０ 
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