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2025年秋号 

(No.169) 

発 行 

福岡市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

外出支援ボランティア 
「Vo.ひまわり」グループ紹介 

利用者の「散歩や 
買い物に行きたい」 
「展覧会に行きたい」 
「友達に会いたい」 
という様々な声に 
応えています！ 

～ボランティアの声～ 

 

病院に付き添って、待ち時間にちょっとおしゃべり。それだけで

「安心できました」と笑顔を見せてくれる方がいます。そんな瞬間

に、私たちも元気をもらいます。 

特別な資格や経験は必要ありません。誰かと一緒に外出して、お

しゃべりすることが好きな方、ぜひ一緒に活動してみませんか？ 

 

様々な依頼に対応できるよう、各種勉強会も実施しています。

（車いすの介助方法、応急手当、AEDの体験学習など） 

 

 

福岡市ボランティアセンターでは、「視覚障がい者のための外出支援ボランティア養成講座」も 

10月に実施します。是非、活動に関心のある方は、ボランティアセンターまでお問合せください。 

 

結 成 日 ： 平成２３年１０月１日 

メンバー ： 31名 （男性１0名、女性 21名） 

活動内容 ： 高齢・障がい等により１人での外出に不安を 

抱える方の付き添い 

定 例 会 ： 毎月第１土曜日 １０：00～12：00 

福岡市市民福祉プラザにて実施 

モットー ： 「縁があって集まった仲間、無償の愛で 

お互いさまの精神で活動しよう」 

「Vo.ひまわり」ってどんなグループ？ 

活動に興味のある方、定例会

見学や参加をご希望される場

合は、ぜひボランティアセンタ

ーまでご連絡ください。 

 

福岡市社会福祉協議会 

福岡市ボランティアセンター 

092-713-0777 

 

「おでかけ付き添いボランティ

ア養成講座」を実施します。詳し

くは 6ページをご覧ください。 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

1 視覚障がい等があ 

る利用者の軽作業 

の補助をしてくだ 

さい。 

毎週土曜日 

10:30-14:00 

※要相談 

喫茶ポエム 

福祉作業所 

(障がい者

施設) 

施設内 

(南区若久団

地) 

1～2名 無 有 南 

2 子どもたちと一緒 

に学習補助(宿題 

を見たり)やお話 

し、ゲームの相手 

をしてください。 

第1～4水曜日 

15:30-18:30 

のうち可能な日

時 

ツリーハウ

ス(小学生

の学習支援

の場) 

古民家かふ

ぇ美土里 

(南区弥永) 

3名程度 有
※
上
限
１
０
０
０
円 

無 南 

3 利用者へのお茶出 

しや話し相手、趣 

味活動の相手(絵手

紙、折り紙、カラ 

オケ等)や園芸作業

などを一緒に行っ 

てください。 

月曜日～土曜日 

13:00-16:00 

※時間は要相談 

いちご 

デイサービ

ス 

施設内 

(南区南大橋) 

若干名 有
※
要
相
談 

無 南 

4 子どもたちと一緒 

に遊びや学習補助、

食事準備の手伝い 

などをしてくださ

い。 

毎月第1・3 

木曜日 

13:00-19:00 

※要相談 

ハレルヤ食

堂 

バプテスト 

連盟福岡 

新生キリス

ト教会内 

(南区三宅) 

3名程度 無 無 南 

交・・・交通費 食・・・食事

代 

・福岡市ボランティアセンター(713－0777)  ・博多区ボランティアセンター(436－3651) 

・南区ボランティアセンター  (554－1039)  ・早良区ボランティアセンター(832－7383) 

・東区ボランティアセンター  (643－8922)  ・中央区ボランティアセンター(737－6280) 

・城南区ボランティアセンター(832－6427)  ・西区ボランティアセンター  (895－3110) 

 

紙面の都合上、依頼内容の概要だけを掲載しています。気になる活動を見つけたら連絡先に

明記された各区ボランティアセンターにご連絡ください。また、状況により受け入れを中止し

ている場合もありますのであらかじめご了承ください。 

ボランティア募集情報 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

5 利用者との話し相

手、行事の手伝い

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

平日 

※時間は応相談 

松月園 

デイサービ

ス 

施設内 

(南区老司) 

何名でも 

(継続でき

る方・ボ

ランティ

ア活動保

険要加入

※保険加

入費用は

施設負担) 

無 無 南 

6 利用者に対して囲

碁・麻雀のいずれ 

かの相手をしてく 

ださい。 

月曜日～金曜日 

13:00-16:00 

のうち可能な時

間 

LEAF 

AMUSE 

(リーフアミ

ューズ) 

施設内 

(南区長丘) 

1～3名 有
※
上
限
５
０
０
円 

無
※
お
茶
等
の
提
供
有 

南 

7 ①子どもたちの見

守りや学習相手

などをしてくだ

さい。 

②料理の手伝いを

してください。 

①毎月第2・4金

曜日 

17:00-21:00 

②春夏冬休み 

期間の月～金 

9:00-13:00 

※上記のうち、

可能な日時 

長住子ども

勉強広場 

長住団地 

集会所 

(南区長住) 

2名 有
※
一
律
１
０
０
０
円 

有 南 

8 利用者への芸能披

露(歌やマジック

など一緒に活動で

きるもの)をして

ください。 

月曜日～日曜日 

14:00-15:00 

※上記のうち可

能な曜日 

メディカル

ホームグラ

ンダ高宮 

施設内 

(南区多賀) 

何名でも 無 無 南 

9 入居者との話し相 

手、見守り、レク 

リエーションを一 

緒に行ってくだ 

さい。 

月・木・金・

土・日曜日 

10:30-12:00 

14:00-16:00 

※上記のうち可

能な曜日 

グループホ

ームささえ

あい太陽ほ

ほえみ 

施設内 

(南区和田) 

１～2名 

（歌や音

楽等特技

がある方

大歓迎で

す） 

無 無 南 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

10 利用者の話を傾聴

し、話し相手にな

ってください。 

14:00-16:00 

 

特別養護老

人ホーム 

松月園 

施設内 

(南区老司) 

何名でも 

(継続でき

る方・ボ

ランティ

ア活動保

険要加入

※保険加

入費用は

施設負担) 

無 無 南 

11 ①認知症利用者の

麻雀の相手をし

てください。 

②利用者の話し相

手や朝の会など

で利用者に向け

たフリートーク

MCをしてくだ

さい。 

①平日 

16:00-17:00 

②平日 

※30分～1時間

程度 

・朝の会 

10:00- 

・午後のお茶会 

14:00- 

盲養護老人

ホーム 

松月園 

施設内 

(南区老司) 

何名でも 

(継続でき

る方・ボ

ランティ

ア活動保

険要加入

※保険加

入費用は

施設負担) 

無 無 南 

12 利用者の話を傾聴

し、話し相手にな

ってください。 

週 1回程度 

14:00-16:00

の間(要相談) 

特別養護老

人ホーム 

陽だまり 

施設内 

(城南区堤) 

1名 無 無 城南 

13 ①囲碁、将棋、麻

雀の相手をして

ください。 

②一緒に手芸、習

字、絵画、陶芸

等をしてくださ

い。 

①②平日 

13:00-16:00 

要相談 

 

西新デイサ

ービスセン

ター 

施設内 

(早良区高

取) 

何名でも 無 無 早良 

14 子ども食堂での小

中高生向けの学習

支援や調理のお手

伝いをしてくださ

い。 

第 3日曜 

10:30-14:40 

途中参加、途中

退席可 

connectio

ns 

(子ども食堂

実施団体) 

早良公民館 何名でも 有 有 早良 

15 コースター作りや

編み物等、指先を

使った作品づくり

の指導をしてくだ

さい。 

月 2-3回 

14:00-17:00 

の間(要相談) 

 

はぴね福岡

野芥 

施設内 

(早良区野

芥) 

何名でも 

(材料費は

相談して

ください) 

有
※
要
相
談 

無 早良 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

16 囲碁の相手をして

ください。(でき

れば有段者の方) 

週 1回程度 

9:00-17:00の

間(要相談) 

共生ホーム

あおぞら 

野芥 

施設内 

(早良区野

芥) 

1～4名 有
※
実
費 

無 早良 

17 子ども食堂で料理

の配膳や子どもへ

の学習支援をして

ください。(でき

れば学生の方) 

第2木曜 

14:00-18:00 

 (要相談) 

大阪王将子

供食堂 

大阪王将西

新店 2階 

(早良区高

取) 

3名 無 無 早良 

18 囲碁の相手をして

ください。 

月・水・金 

10:00-12:00 

13:00-16:00 

火・木 

13:00-16:00 

のうち可能な日

時※要相談 

有料老人ホ

ーム穂々笑 

施設内 

(早良区田村) 

1名 ※
要
相
談 

無 早良 

19 小学校１年生から

高校３年生までの

学習支援をしてく

ださい。 

毎週 

18:30-20:20 

(①月②火③水④

木⑤金⑥土) 

 

NPO法人 

いるか 

①さいとぴ

あ②百道寮   

(③博多④城

南⑤西)市民

センター、

⑥なみきス

クエア 

各 1～3

名 

有
※
１
０
０
０
円 

無 西 

20 ①レクリエーショ

ン補助や芸能披

露、囲碁・将棋の

相手、利用者へネ

イル、ハンドマッ

サージやメイクを

してください。 

②清掃・衣類整理

補助をしてくださ

い。 

9:30-16:30で

応相談 

介護老人保

健施設  

西寿 

施設内 

(西区生の松

原) 

何名でも 無
※
駐
車
場
あ
り 

無 西 

21 買い物の付き添い

をしてください。 

月 2回程度 70代女性 依頼者宅(西

区学園通り)

から最寄り

の量販店(西

区今宿近辺) 

１名(女性

希望) 

有
※
実
費
相
当 

無 西 
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【日時・会場・内容】  

日 時 会 場 内 容 

10月 18日 

（土） 

10：00～
12：30 

福岡市市民 

福祉プラザ 

3階交流ひろば 

・ボランティアとは 

・認知症サポーター養成講座(認知症についての理解や接し方に
ついて学ぶ) 

13：30～
15：30 

・車いすの介助方法 

・外出支援ボランティアグループ「Vo.ひまわり」の活動紹介 

 
【対 象 者】 1人で外出することが不安な方の外出支援に関心があり、講座修了後、ボランティア活動を行う 

意欲のある方 

【参 加 費】 500円(当日会場で支払い) 

【応募期間】 ～10月 15日（水）［定員に達し次第終了］ 

【申込方法】 電話・メール・ＦＡＸのいずれかで、①～④を下記申込先まで 

①住所 ②氏名(ふりがな) ③年代 ④電話番号 

【申 込 先】 福岡市社会福祉協議会ボランティアセンター(担当：利行) 

〒810-0062 福岡市中央区荒戸 3-3-39 福岡市市民福祉プラザ 2階 

電話：092-713-0777 ／ ＦＡＸ：092-713-0778 

メール：vc@fukuoka-shakyo.or.jp 
 

おでかけ付き添いボランティア養成講座 定員 20名（先着順） 

ボランティア講座情報 

 
 
 
 
【日時・会場・内容】  

日 時 会 場 内 容 

10月 25日 

（土） 

13：30～
15：00 

Zoomによる 

オンライン配信 

第 1部 講話 

「視覚障がい者と読書―当事者のリアルをお伝えします」 

講師：福岡県立福岡高等視覚特別支援学校 教諭 久保 弘樹先生 

第 2部 ボランティア活動紹介 

視覚障がい者支援ボランティア テキスト訳グループ「あいフレ 

ンド」 
 
【対 象 者】 視覚障がい者の福祉やボランティアに関心がある人 

【参 加 費】 無料 

【応募期間】 ～１０月１８日（土） 

【申 込 先】 申し込み専用メール：ifriend.info@gmail.com 

※①住所 ②氏名(ふりがな) ③年代 ④メールアドレスをお書き添えください。 

【問合せ先】 ・テキスト訳グループあいフレンドホームページ 

        または Eメール：texteye.fukuoka@gmail.com 

・福岡市社会福祉協議会ボランティアセンター(担当：利行) 

電話：092-713-0777 

メール：vc@fukuoka-shakyo.or.jp 

テキスト訳ボランティア養成講座 定員 70名（応募多数の場合は抽選） 
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令和 7年 8月より、登録ボランティアグループの皆様に昼食・休憩場所として利用

いただけるように、ボランティアルームＡ・Ｂ及びパソコンルームの利用時間を下記の通

り変更しております。 

また、ボランティアルームＡ・Ｂにつきましては、半室での利用がしやすいように、ル

ーム中央にパーテーション（移動可）を設置しましたので、少人数での打合せ等の際に

は半室でご利用いただくなど、ご配慮いただけると幸いです。 

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

早良区ボランティア交流の日 
 
毎月 8日(閉所日の場合は直後の開所日)に開催！ 
 
次回は、10/8(水)、11/10(月)、12/8(月) 
◆時間：14:00～15:00 
◆場所：早良区ボランティアセンター (早良区百道 1-1-1 UMIBE BLD. 1階) 
 
※参加される場合は、早良区ボランティアセンターまで事前にお電話ください。 
※参加希望者が多数の場合はお断りする場合があります。 
 

【申込み・問合せ】 
早良区ボランティアセンターまでご連絡ください。 
電  話：832-7383（月～金 9:00～17:30） 
ＦＡＸ：832-7382 
メール：sawaraku@fukuoka-shakyo.or.jp 

ボランティア活動紹介 

＜参加者募集＞ 

切手整理ボランティア 

切手整理のボランティア 
をしながら交流会に参加 
してみませんか？ 

ボランティアセンターからお知らせ 

変更前 

 

変更後 

○利用可能時間 

9：00～21：0０ 

 

 

 

○利用可能時間 

9：00～12：00 / 13：00～21：00 

※１２時～１３時の時間帯はフリースペースと

して開放します。グループ活動での利用は

お控えください。 

～ボランティアセンターの利用について～ 
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発送ボランティアさん 
 

ボランティアセンター情報紙「風」を発行するに 
あたり、封入作業を手伝ってくださる“発送ボラン 
ティアさん”がいらっしゃいます！ 
いつも快くご協力いただきありがとうございます！ 

 

西山さん、高津さん、池田さん 
服部さん、清水さん、魚田さん 
その他ボランティアのみなさん 

 

～使用済み切手の収集にご協力いただきありがとうございました～ 
※（R7.6.1～R7.8.31）敬称略、順不同 

 

香椎公民館、JGM ファースト、香住丘公民館、有限会社和白電業、東区保護課、ハンスブリンクマン、吉森節子、久

保敦子、博多区子育て支援課、板付校区社協、博多区福祉・介護保険課、古田輝美、博多区第 11 地区民児協、博多区

保護課、中央区第 9 地区民児協、中央区第 10 地区民児協、小笹校区社協、簀子自治連合会、中央区健康課、西鉄エア

サービス㈱、南区保護課、南区福祉・介護保険課、南区市民課、南区健康課、横手公民館、西高宮公民館、鶴田校区自

治協議会、西長住校区社協、南区第 2 地区民児協、ワークプレイス長尾、株式会社 CRC、福岡市退職教職員協議会、

大久保玲子、真海ゆかり、山本法子、田中幸枝、増田泉、新口葉子、堀切泰子、杉本弘昭、吉原加代子、髙橋久美子、

山下咲恵、弥永西校区人権尊重推進協議会、南区子育て支援課、城南区第 4 地区民児協、壬生伸子、キルトショップキ

ャリコ、早良第 9 いきいきセンターふくおか、飯倉中央校区有志の皆様、木下順子、早良第８いきいきセンターふくお

か、早良区地域保健福祉課、田中清助、久保美代子、弁護士法人松本・永野法律事務所、今津公民館、今宿公民館、金

武公民館、西区第 10 地区民児協、西第８いきいきセンターふくおか、介護ネットワーク西部、北崎保育園、みずほ東

芝リース㈱九州支店、睡眠障害センター福岡浦添クリニック、Vo.ひまわり、城南フレンドホーム、㈱清水住研、長住

郵便局、福岡県立同窓会、年永薫、筑紫女学園高等学校ボランティア委員会、和白郵便局、福岡貿易会、福岡市役所内

郵便局、県弁護士会、誠新産業労働組合、住宅都市局公園部政策課、アソウ・ヒューマニーセンター、極東サービスエ

ンジニアリング㈱、博多半道橋郵便局、竹下郵便局、子育てマイスター「あゆみ」、福岡麦野郵便局、UBE 三菱セメン

ト㈱九州支店、日成ビルト工業㈱福岡支店、寿賀や、西山珠代、福岡市発達教育センター、㈱すこやか工房、㈱コスモ

プラン内 LNET、三井不動産レジデンシャルサービス九州㈱、福祉局障がい者部障がい企画課、くりえーと福岡、ササ

グリ㈱、トヨタカローラ博多㈱、福岡県町村会、朗読の会セブン、福岡森林管理署、福岡 100 プラザ東、福岡野間郵

便局、(公財)福岡県シルバー人材センター連合会、㈱ジェイココモ、西日本シティ銀行七隈支店、明治安田生命福岡マ

ーケット開発部、福岡中央郵便局、樽美、㈱オー・エイチ・アイ、福岡井尻郵便局、㈱山義建設、九州労働金庫労働組

合本部支部青年委員会、福祉局ユマニチュード推進部認知症支援課、(公財)介護労働安定センター福岡支部、白十字リ

ハビリテーション病院 

 その他匿名の方からも数多くいただきました。ありがとうございました。 
(※掲載名は希望された表記で記載) 

発行・問合せ  
福岡市社会福祉協議会ボランティアセンター 
〒810-0062 福岡市中央区荒戸 3 丁目 3-39 

市民福祉プラザ 2 階 

電話：092-713-0777／ＦＡＸ：092-713-0778 

メール：kaze＠fukuoka-shakyo.or.jp 

ホームぺージ：https://fukuoka-shakyo.or.jp 

開所日：火～土 9:00～19:00 

(第 3 火曜は 17:30 まで) 

(祝日、年末年始は除く) 

ボランティアセンター伝言板 


