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2024 年春号 

(No.163) 

発 行 

福岡市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

視覚障がい者もパソコンやスマホを使うことで、本を読んだり、ニュースを読んだり

して、必要な情報収集を行います。 

パソボラさーくる虹は、そんな視覚障がい者のパソコン・スマホ活用の支援を行うこ

とで、障がい者の「情報バリアフリー」を目指し活動しています。 

パソコン活用支援ボランティア 

「パソボラさーくる虹」 グループ紹介 

「あなたの力を誰かのために、小さな勇気が大きな力に」 

という想いを掲げ、活動しています。 

発 足 年：1998 年 

会 員 数：250 名前後 

定例研修会：毎月第 2 日曜日 9：00～ 

      福岡市市民福祉プラザにて実施 

主に、研修会での 
 
① パソコンの設営や受付 

② お部屋内での誘導 

③ パソコン操作のサポート 

④ 終了時の片付け  

などを行っています。 

その他、ハイキングなどイベント 
時の支援も行います。 

「パソボラさーくる虹」 は、一緒に活動してくれるメンバーを募集しています！ 

「パソコンやスマホって難しい」「自分にできるかしら」と悩んでいる方も、まずは参加
してみませんか？ ボランティアに興味がある方、もっと詳しいことを知りたい方は、下記
の団体連絡先まで、どうぞお気軽にご連絡ください！ 

【連絡先】 090-1973-6459（「パソボラさーくる虹」研修部：藤川） 

【団体ホームぺージ】 https://www.niji.org/index.html 

◆ボランティアグループ紹介・・・P1 
◆ボランティア募集情報・・・P2～P4 
◆ボランティアセンターからのご報告、 
ボランティア活動紹介・・・P5 

◆ボランティアセンター伝言板・・・P6 

その他、ハイキングなどのイベント 

開催時のサポートもしています。 

ホームぺージQRコード 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

1 スタッフと一緒に

利用者の昼食づく

りのお手伝いをし

てください。 

(エプロンなど必要

な物は施設で準備) 

曜日指定なし 

8:30-9:30 

NPO 法人ワー

クならや 

わくワーク館 

(障がい者就労

支援事業所) 

施設内 

(博多区奈良屋) 

1 人 

 

 
有 
※ 
一 
律 
5 
0 
0 
円 

無 

 

市 

2 利用者と一緒にお

庭(畑)の手入れや

掃除洗濯、ボード

ゲームなどをして

ください。 

月・水・金曜日 

10:00-15:00 

のうち可能な日時 

自立訓練(生活

訓練)虹いろ 

施設内 

(南区西長住) 

1 人 

(ボランテ

ィア活動保

険要加入) 

 
無 
 

 
無 
※
時
間
に
よ
り
軽
食
有 

市 

3 椅子・車椅子の洗 

浄をしてください。 

月2回程度 

 

特別養護老人 

ホーム松月園 

施設内 

(南区老司) 

何人でも 

(ボランテ

ィア活動保

険要加入) 

無 無 南 

4 子どもたちと一緒 

に学習補助(宿題を 

見たり)やお話し、 

ゲームの相手をし 

てください。 

毎月第1～4 

水曜日 

15:30-18:30 

のうち可能な日時 

ツリーハウス 

(小学生の学習

支援の場) 

古民家かふぇ

美土里 

(南区弥永) 

3 人程度 
 
有
※
上
限
１
０
０
０
円 

無 南 

5 敷地内の庭の手入 

れ(苗植えや水や 

り、草取りなど) 

をしてください。 

随時 盲養護老人 

ホーム松月園 

施設内 

(南区老司) 

何人でも 

(ボランテ

ィア活動保

険要加入) 

無 無 南 

交・・・交通費 食・・・食事代 

ボランティア募集情報 

・福岡市ボランティアセンター(713-0777)  ・南区ボランティアセンター (554-1039) 

・東区ボランティアセンター (643-8922)  ・城南区ボランティアセンター(832-6427) 

・博多区ボランティアセンター(436-3651)  ・早良区ボランティアセンター(832-7383) 

・中央区ボランティアセンター(737-6280)  ・西区ボランティアセンター (895-3110) 

気になる活動を見つけたら連絡先に明記された各区ボランティアセンターにご連絡ください。 
状況により受け入れを中止している場合もありますのであらかじめご了承ください。 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

6 入居者への 

①レクリエーショ

ン(裏千家茶道、

いけ花)の補助 

②話し相手 

③ハンドケア 

をしてください。 

随時(単発でも 

継続でも可) 

平日 

10:00-15:30 

の間で調整 

盲養護老人 

ホーム松月園 

施設内 

(南区老司) 

何人でも 

(ボランテ

ィア活動保

険要加入) 

無 無 南 

7 子どもたちと一緒

に遊びや学習補助

、食事準備の手伝

いなどをしてくだ

さい。 

(食事代として 

ボランティアも

150 円の実費 

負担あり) 

毎月第1・3 

木曜日 

13:00-19:00 

※要相談 

 

 

ハレルヤ食堂 バプテスト 

連盟福岡新生

キリスト 

教会内 

(南区三宅) 

3 人程度 無 無 南 

8 利用者との 

①話し相手 

②書道、折り紙、

絵手紙などのレ

クリエーション 

③芸能披露(音楽

など) 

をしてください。 

随時(単発でも 

継続でも可) 

平日 

10:00-15:00 

の間で調整 

 

デイサービス 

やまちゃん 

(高齢者施設) 

施設内 

(南区柳瀬) 

3 人程度 無 無 南 

9 花壇の手入れ(花

苗植え、補植、草取

り、剪定など)を手

伝ってください。 

 

毎月第１木曜日 

10:00-12:00 

(内容によっては

延長あり) 

地域に花を咲か

せよう会 

(花壇の手入れを

行う女性ボラン

ティアグループ) 

大橋駅 

ロータリー他 

３人程度 

(花が好き 

な女性の方) 

無 無 南 

10 利用者へのお茶出

しや話し相手、趣

味活動のお相手(絵

手紙、折り紙、カ

ラオケ等)や園芸作

業などを一緒に行

ってください。 

月曜日～土曜日 

13:00-16:00 

※時間は要相談 

いちご 

デイサービス 

施設内 

(南区南大橋) 

若干名 
 
有
※
上
限
1 
0 
0 
0 

円 

無 南 

11 デイサービスのな

かで書道の指導を

してください。 

第 2 金曜日 

第 4 土曜日 

15:30-16:30 

とりかい介護 

老人保健施設 

施設内 

(城南区鳥飼) 

複数人 無 無 城南 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

12 お話をしながら 

①庭の手入れ(プ

ランターの植替

え等)  

②子犬のお世話 

を手伝ってくだ 

さい。 

要相談 

 

視覚障がい 

のある 70 代 

女性 

自宅 

(早良区野芥) 

1 人 

(長期的に活

動できる方) 

 
有
※
要
相
談 

無 早良 

13 利用者と一緒に 

①囲碁、将棋、麻雀

の相手 

②手芸、習字、 

絵画、陶芸など 

をしてください。 

平日 

13:00-16:00 

※要相談 

西新デイサービ

スセンター 

施設内 

(早良区高取) 

何人でも 無 無 早良 

14 利用者のランチづ

くりを手伝ってく

ださい。 

お時間があればそ 

の後、一緒にラン 

チを食べましょう。 

 
毎週土曜日 

10:00-12:00 

地域活動支援セ

ンターぷらっと 

施設内 

(早良区荒江) 

2 人程度 有 有 早良 

15 利用者のランチづ

くり(15 名分)と

食器洗いをしてく

ださい。 

金曜日 

10:30-12:30 

(延長の可能性が

あります) 

地域活動支援セ

ンターあすなろ 

(障がい者福祉

施設) 

施設内 

(西区下山門) 

1 人 
 
有 
※
上
限
1 
0 
0 
0 
円 

無 西 

    
ボランティア本人がボランティア活動中の偶然な事故によりけがをされた場合や、他人にけがを負わ 
せたり、他人(活動先)の物を壊したこと等により法律上の損害賠償責任を負われた場合に、保険金を 
お支払いするものです。 

 

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン 

保 険 料 350 円／人 500 円／人 

補償内容 

ボランティア活動及びボラン 

ティア活動のための往復途上 

の事故も補償します。 

基本プランにおける補償に加 

えて、地震・噴火・津波によ 

る死傷についても補償します。 
  

※「特定感染症重点プラン」は令和 5 年度をもって廃止となりました。 
※令和 5 年 5 月より新型コロナウイルス感染症は補償対象外となりました。 
※補償開始日は加入手続き完了日の翌日となっています。活動日の前日まで 

に加入のお手続きをされることをお勧めします。 

 

令和 6年度ボランティア活動保険への加入はお済みですか？ 

保険の加入手続きは
福岡市ボランティア
センターもしくは、 
各区ボランティア 
センターの窓口で 
受け付けています。 
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福岡市ボランティアセンターに登録している 4グループがこのたびボランティア功労者に対する 
厚生労働大臣表彰・感謝状を受賞されました。受賞されたグループのみなさま、誠におめでとう 
ございます！今後ますますのご活躍をお祈りしています。 

 

＜厚生労働大臣表彰＞  
 ● 有田太鼓 
    地域・施設等での太鼓演奏や地域の子 

どもたちに太鼓を教える活動をしてい 
ます。 

 
 ● うさぎの会 
    聴覚障がい者を対象に要約筆記を行う 

ボランティアグループです。 
 

＜厚生労働大臣感謝状＞  
 ● ボランティア 109（テンナイン） 
    病院やデイサービス、高齢者施設などを訪問して芸能披露をしています。 
 
 ● こころの健康ボランティアグループ「まどか」 
    精神福祉施設での話し相手やイベントのお手伝いを行っています。 
 

ボランティアセンターからのご報告 

早良区ボランティア交流の日 
 
毎月 8 日(閉所日の場合は直後の開所日)に開
催！！ 
次回は、4/8(月)、5/8(水)、6/10(月) 
◆時間：14:00－15:00 
◆場所：早良区ボランティアセンター  

(早良区百道 1-1-1 UMIBE BLD. 1 階) 
 
※必ず事前にお申込みをお願いいたします。 
※参加希望者が多数の場合はお断りする場合が
あります。 

 
 
＜申込み・問合せ＞ 
早良区ボランティアセンターまでお電話くださ
い。(TEL：832－7383)(月～金 9：00～17：30) 

中央区ボランティア交流の日 
 
毎月 15 日(閉所日の場合は直後の開所日)に開
催！！ 
次回は、4/16(火)、5/15(水)、6/17(月) 
◆時間：14:00－16:00 
◆場所：大名公民館 

(中央区大名 2-6-53) 
 

※急遽開催場所が変更になる場合がありますの 
で、事前にご確認ください。 

※初めて参加される場合は、中央区ボランティ
アセンターまで事前にお電話ください。 

 
＜申込み・問合せ＞ 
中央区ボランティアセンターまでお電話くださ
い。(TEL：737－6280)(月～金 9：00～17：30) 

ボランティア活動紹介 

厚生労働大臣表彰・感謝状受賞 
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発送ボランティアさん 
 

ボランティアセンター情報紙「風」を発行するに 

あたり、封入作業を手伝ってくださる“発送ボランテ

ィアさん”がいらっしゃいます！ 

いつも快くご協力いただきありがとうございます！ 
 

清水さん、服部さん、西山さん、吉田さん 

   ～使用済み切手の収集にご協力いただきありがとうございました～ 
※（R5.12.1～R6.2.29）敬称略、順不同 

 
医療法人順和長尾病院、東芝エレベータ㈱九州支社、VOひまわり、和白郵便局、福岡市中央市民センター、㈱J フォスター、
村本建設㈱九州支社、福岡中央郵便局、信明保育園、福岡コンベンションセンター、㈱九州電気保安センター、抱樸館福岡、 
九州西濃運輸㈱、博多土居町郵便局、福岡家族教育研究所、福岡市保育協会、博多郵便局、ふくおか子育てマイスターあゆみ、 
住宅都市局都市景観室、まつもと胃腸科、新生堂薬局、日成ビルド工業㈱福岡支店、福岡市退職教職員協議会、KUKUNA、 
㈱東芝九州支社、早良区第 1 障がい者基幹相談支援センター、大井不動産、福岡皿山郵便局、曲渕整骨院、おあしす長丘、 
トヨタカローラ博多、ワークシェアー㈱九州支店、福岡県シルバー人材センター連合会、早良区自立支援室、福岡麦野郵便局、 
全国共済農業協同組合連合会、福岡ビジネス協議会、常磐会、キルトショップキャリコ、福岡赤坂郵便局、笑みの会、寿賀屋、 
大田歯科、国際ソロプチミスト福岡-中央、㈱ミカサ、和白東校区、香椎東公民館、東第 2 いきいきセンターふくおか、 
東第 7 いきいきセンターふくおか、和白東 1 丁目 4 区町内会、中央第 4 いきいきセンターふくおか、㈱たらみ九州営業部、 
春吉公民館、中央区第 10 地区民児協、簀子自治連合会、高宮公民館、警固公民館、福岡 SR 経営労務センター、㈱HIRATA、 
中央区健康課、博愛会居宅介護支援センターささおか、中央区第 6 地区民児協、城南区第４地区民児協、城南区役所衛生課、 
城南区第 8 地区民児協、まちふれクラブ城南、早良区第８地区民児協、飯倉中央公民館、早良公民館、有田校区内有志の方々、 
早良第１いきいきセンターふくおか、㈱サンライズ石油(西公園給油所)、早良第３いきいきセンターふくおか、西花畑公民館、 
早良区福祉介護保険課、南区市民課、南区健康課、南区保護課、横手公民館、若久公民館、老司公民館、しみずクリニック、 
大楠公民館、鶴田公民館、南第 4 いきいきセンターふくおか、南区第 2 地区民児協、花畑校区社協、明治安田生命福岡支社、 
玉川校区社協、南福岡年金事務所、ふれあいサロンみどり苑、席田公民館、博多区第 11 地区民児協、ローレルハイツ自治会、 
ボランティアグループあしたば、博多区第 15 地区民児協、㈱門電、指定居宅介護支援事業所ビバーナム、今宿校区社協、 
JGM 箱崎公園 1st サロンほほえみ、㈱ユニバーサルホーム、西区子育て支援課、西区地域保健福祉課、西区第 10 地区民協、
今宿公民館、姪浜校区社協、西区第４地区民協、ロジック㈱、金武校区社協、壱岐東公民館、玄洋公民館、今津公民館、 
NPO 法人はね訪問看護ステーション、小田村たか子、松田暢子、山本康子、吉岡和子、増田明子、荒牧良子、杉枝幸代、 
三好英之、橋本友裕、田尻倶榮、三谷嘉弘、内藤文子、有川和義、立部悦子、清水富幸、八木洋子、西山珠代、山下千佳子、 
和泉美作子、上田昭子、西山結花、三島治子、四反田美香子、石浜陽子、林佳子、内田洋子、末次瑞恵、香月洋一、鈴木泰子、 
今泉明美、石松美恵、江口文惠、馬場正一、馬場令子、井上京子、吉原加代子、梅野ふさ子、西本佳代、眞﨑一美、佐藤豊則、 
宮原佐代子、志岐ゆかり           

その他匿名の方からも数多くいただきました。ありがとうございました。 
  (※掲載名は希望された表記で記載) 

発行・お問い合わせ  
福岡市社会福祉協議会ボランティアセンター 
〒810-0062 福岡市中央区荒戸 3 丁目 3-39 

         市民福祉プラザ 2 階 

TEL：092-713-0777 ／ FAX：092-713-0778 

E-mail：kaze＠fukuoka-shakyo.or.jp 

HP：https://fukuoka-shakyo.or.jp 

開所日：火～土 9:00～19:00 

(第 3 火曜は 17:30 まで) 

(祝日、年末年始は除く) 

ボランティアセンター伝言板 

 

春は別れと出会いの季節。 
ボランティアセンターでも人事異動がありました。 

池田 貴宏(新所長) 
 

４月からボランティアセン 

ター所長に着任しました 

池田です。前年までは、 

南区社協で勤務してお 

りました。ボランティアセン 

ター勤務は初めてですが、皆さまと一

緒に活動を盛り上げていけるよう頑張

ります。何卒、よろしくお願いします。 

 

着任 小山 浩俊(前所長) 
 

４月より他部署へ異動 

となりました。この４年 

間ボランティアのお力を 

本当に心強く感じた 

日々でした。これからも 

皆様それぞれにできる活動をぜひ続け

ていただき、より多くの笑顔や繋がりが

生まれることを願っています。 

異動 明石 遥香(係員) 

 

4 月から早良区社協へ 

異動になりました。2 年 

間、たくさんのボランティア 

さんにお世話になりました。 

寂しい思いもありますが、 

またいつか、皆さんにお会いできるのを

楽しみに、新しい場所でも頑張りま

す。ありがとうございました！ 

異動 


