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外出支援ボランティア 
「ＶＯひまわり」グループ紹介 

◆「VO ひまわり」グループ紹介・・・P1 

◆ボランティア募集情報・・・P2～４ 

◆ボランティア活動紹介、 

ボランティアセンターからのご報告・・・P5 

◆ボランティアセンター伝言板・・・P6 

2024年冬号 

(No.162) 

発 行 

福岡市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 

利用者の「散歩や 
買い物に行きたい」 
「展覧会に行きたい」 
「友達に会いたい」 
という様々な声に 
応えています！ 

主に買い物や通院

の付き添い、公共交通

機関利用時の付き添

い、電車やバスの乗り

継ぎ、見守りなどを行

います。 

～ボランティアの声～ 
 

「お互いさまの気持ちで活動して 

います。利用者の方に喜んでもら 

えるのが嬉しいです！」 
 

「信頼関係ができて、活動の励み 

になります。」 
 

「笑顔で、楽しかった、またね、と 

言ってもらえることがやりがい 

で、長く続けられています！」 

「VOひまわり」は、一緒に活動してくれるメンバーを募集しています。 
2024年のスタートとともに、ボランティア活動の一歩を踏み出してみませんか？ 

みんなで、楽しく、無理せず、長く活動しましょう！皆さんの参加をお待ちしています(^^) 

結 成 日 ： 平成２３年１０月１日 

メンバー ： 31名 （男性１２名、女性１９名） 

活動内容 ： 高齢・障がい等により１人での外出に不安を 

抱える方の付き添い 

         他にも、様々な依頼に対応できるよう、各種 

勉強会も実施（車いすの介助方法、応急手当、 

AEDの体験学習など） 

定 例 会 ： 毎月第１土曜日 １０時～１２時 

福岡市市民福祉プラザにて実施 

モットー ： 「縁があって集まった仲間、無償の愛で 

お互いさまの精神で活動しよう」 

「VOひまわり」ってどんなグループ？ 

活動に興味のある方、定例会の見学 

や参加をご希望される場合は、ぜひ 

ボランティアセンターまでご連絡・ご 

相談ください！ 

福岡市社会福祉協議会 

福岡市ボランティアセンター 

092-713-0777 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

1 日本語教室参加

者の子どもの見

守りをしてくだ

さい。 

月曜日 

10:00-12:00 

※祝日は除く 

日本語クラス

高宮 

福岡市男女

共同参画推

進センター

アミカス 

(南区高宮) 

2～3人 

(保育士・幼

稚園教諭・

看護師のい

ずれかの資

格をお持ち

の方もしく

は子ども関

係の仕事の

経験がある

方) 

有 無 市 

2 椅子・車椅子の洗

浄をしてくださ

い。 

月2回程度 

 

特別養護老人 

ホーム松月園 

施設内 

(南区老司) 

何人でも 

(ボランティ

ア活動保険

要加入) 

無 無 南 

3 敷地内の庭の手

入れ(苗植えや水

やり、草取りな

ど)をしてくださ

い。 

随時 盲養護老人 

ホーム松月園 

施設内 

(南区老司) 

何人でも 

(ボランティ

ア活動保険

要加入) 

無 無 南 

交・・・交通費 食・・・食事代 

・福岡市ボランティアセンター(713－0777)  ・博多区ボランティアセンター(436－3651) 

・南区ボランティアセンター  (554－1039)  ・早良区ボランティアセンター(832－7383) 

・東区ボランティアセンター  (643－8922)  ・中央区ボランティアセンター(737－6280) 

・城南区ボランティアセンター(832－6427)  ・西区ボランティアセンター  (895－3110) 

 

ボランティア募集情報 

紙面の都合上、依頼内容の概要だけを掲載しています。気になる活動を見つけたら連絡先に明記

された各区ボランティアセンターにご連絡ください。また、状況により受け入れを中止している

場合もありますのであらかじめご了承ください。 



3 

 

No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

4 子どもたちと一

緒に遊びや学習

補助、食事準備

の手伝いなどを

してください。 

(食事代として 

ボランティアも

150円の実費 

負担あり。) 

毎月第1・3 

木曜日 

13:00-19:00 

※要相談 

 

 

ハレルヤ食堂 バプテスト 

連盟福岡新生

キリスト 

教会内 

(南区三宅) 

3人程度 無 無 南 

5 花壇の手入れ(花

苗植え、補植、

草取り、剪定な

ど)を手伝ってく

ださい。 

毎月第１木曜日 

10:00-12:00 

(内容によって

は延長あり。) 

地域に花を咲か

せよう会 

(花壇の手入れ

を行う女性ボラ

ンティアグルー

プ) 

大橋駅 

ロータリー他 

３人程度 

(花が好きな

女性の方) 

無 無 南 

6 利用者へのお茶

出しや話し相手、

趣味活動のお相

手(絵手紙、折り

紙、カラオケ等)

や園芸作業など

を一緒に行って

ください。 

月曜日～土曜日 

13:00-16:00 

※時間は要相談 

いちご 

デイサービス 

施設内 

(南区南大橋) 

若干名 
 
有
※
上
限
１
０
０
０
円 

無 南 

7 子どもたちと一

緒に学習補助(宿

題を見たり)やお

話し、ゲームの相

手をしてくださ

い。 

第1～4水曜日 

15:30-18:30 

のうち可能な 

日時 

ツリーハウス 

(小学生の学習

支援の場) 

古民家かふぇ

美土里 

(南区弥永) 

3人程度 
 
有
※
上
限
１
０
０
０
円 

無 南 

8 デイサービス内 

での書道の指導 

をしてください。 

第 2 金曜日  

第 4 土曜日 

15:30-16:30 

とりかい介護 

老人保健施設 

施設内 

(城南区鳥飼) 

複数名 
 
無 無 城南 
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No 依頼内容 日時 依頼者 活動場所 人数等 交 食 連絡先 

9 ①話をしながら

庭の手入れ(プラ

ンターの植替え

等)を手伝ってく

ださい。 

②子犬のお世話

と敷地内での散

歩を手伝ってく

ださい。 

要相談 視覚障がいの

ある70代 

女性 

依頼者宅 

(早良区野芥) 

2人程度 
 
有 
※
要
相
談 

無 早良 

10 ①囲碁、将棋、

麻雀の相手をし

てください 

②一緒に手芸、

習字、絵画、陶

芸等をしてくだ

さい。 

月曜日～金曜日 

13:00-16:00 

※要相談 

 

西新デイサー

ビスセンター 

施設内(早良区

高取) 

何人でも 
 
無 無 早良 

11 利用者のランチ

づくりを手伝っ

てください。(お

時間があればそ

の後、そのまま

一緒にランチを

食べましょう。) 

毎週水曜日 

10:00-12:00 

地域活動支援

センター 

ぷらっと 

施設内 

(早良区荒江) 

2人程度 
 
有 有 早良 

12 利用者のランチ

作り(15名分)と

食器洗いをして

ください。 

金曜日 

10:30-12:30 

(延長の可能性あり) 

地域活動支援

センター 

あすなろ 

(障がい者 

福祉施設) 

施設内 

(西区下山門) 

1人 
 
有 
※
上
限
1 
0 
0 
0 
円 

無 西 

マラソン観戦に行きました。当日は自転車で走り回り、ゴール（競技場）で、声を張り上げて応援しました。選手

の走る姿は生命力が溢れとても綺麗で、沿道で観戦しているだけで、力をもらえます。        （やき） 
 

先日、広島の宮島へ行きました。宮島は鹿がたくさんいて、人に慣れているのか警戒する様子もなく近づいてき

ます。かわいいなーなんて油断していたら手に持っていたもみじ饅頭を鹿に食べられてしまいました…。いくら

人に慣れていても野生なので、一定の距離を保ちつつ避けた方がいいですね。            （れと） 
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ボランティア活動紹介 

 
 
 

毎月 8 日(閉所日の場合は直後の開所日)に開催！ 
次回は、1/9(火)、2/8(木)、3/8(金) 
◆時間：14:00－15:00 
◆場所：早良区ボランティアセンター  

(早良区百道 1-1-1 UMIBE B.L.D. 1階) 
 

※必ず事前にお申込みをお願いいたします。 
※参加希望者が多数の場合はお断りする場合があり
ます。 

 
 
＜申込・問合せ＞ 
早良区ボランティアセンターまでお電話ください。
(TEL：832－7383)(月～金 9：00～17：30) 

 
 
 

毎月 15日(閉所日の場合は直後の開所日)に開催！ 
次回は、1/15(月)、2/15(木)、3/15(金) 
◆時間：14:00－16:00 
◆場所：大名公民館 

(中央区大名 2-6-53) 
 

※急遽開催場所が変更になる場合がありますので、
事前にご確認ください。 

※初めて参加される場合は、中央区ボランティアセ
ンターまで事前にお電話ください。 

 
＜申込・問合せ＞ 
中央区ボランティアセンターまでお電話ください。
(TEL：737－6280)(月～金 9：00～17：30) 

  早良区ボランティア交流の日 

 

中央区ボランティア交流の日 

 

 

 

 
ボランティアセンターの登録グループである「福岡ホ

スピスの会」が、この度、令和 5 年秋の緑綬褒状を受章
され、12 月 5 日にふくふくプラザにて伝達式および懇
談会を開催しました。 

「福岡ホスピスの会」は、病気患者とその家族の生活
の質の向上を目的に行なわれる“ホスピスケア”の普及
活動に長年ご尽力され、患者の方が最期まで有意義に過
ごせるように、またその家族の方の悩みを少しでも軽く
できるように、とサポートを行なっています。 

また、医療従事者と患者の隙間を埋め、がん体験者や
患者家族、自宅療養者などお互いの悩みや想いを語り合
い、笑顔になれる対話の場として「ぬくみカフェ」の開
催もされています。 
 長年のご功労に敬意を表し感謝申し上げますと共に、
今後益々のご活躍をお祈り申し上げます。 

ボランティアセンターからのご報告 

 

 

 
12 月 1 日に、第一薬科大学(学校法人都築学園)にて

災害ボランティアセンター(以下、災害ＶＣ)の設置・運
営訓練を行ないました。今回の訓練は、災害ＶＣでの業
務について理解を深めることを目的に実施し、社協職員
の他、市・区役所職員や大学職員、学生や災害支援団体
など多くの方々に参加いただきました。 
 都築学園は、令和 3 年 7 月に福岡市及び福岡市社協と
「福岡市災害ボランティアセンター設置に関する協定」
を締結しており、福岡市内での災害発生時に南区周辺の
災害ボランティア活動の拠点として、第一薬科大学の敷
地内に災害ＶＣを設置することを想定しています。 

第一薬科大学での訓練は 2 年ぶりの実施となり、災害
ＶＣ設置のレイアウトや、ボランティアを受け入れる際
の活動までの流れなどを改めて確認しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  緑綬褒状おめでとうございます！ 
（福岡ホスピスの会） 

災害ボランティアセンター 
設置訓練を実施しました 

【スタッフによる演習など実際の訓練の様子】 【「福岡ホスピスの会」の皆さまと懇談会の様子】 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンター伝言板 

発送ボランティアさん 
 

ボランティアセンター情報紙「風」を発行するに 
あたり、封入作業を手伝ってくださる“発送ボランテ
ィアさん”がいらっしゃいます！ 
いつも快くご協力いただきありがとうございます！ 

 

池田さん、清水さん、高津さん、西山さん 

   ～使用済み切手の収集にご協力いただきありがとうございました～ 
※（R5.9.1～R5.11.30）敬称略、順不同 

 
21・建設クラブ・福岡、馬出公民館、博多区第 10 地区民児協、博多区第 11 地区民児協、博多区第 15 地区民児協、
博多第４いきいきセンターふくおか、中央区総務課、中央区健康課、簀子自治連合会、小笹支援の会、西長住公民館、
中央区第７地区民児協、当仁校区自治協議会、中央区子育て支援課、中央第５いきいきセンターふくおか、警固公民館、
南区課税課固定資産税土地第１係、南区健康課、南区子育て支援課、大楠公民館、老司公民館、南区第２地区民児協、
南第３いきいきセンターふくおか、ふれあい卓球、福岡野間郵便局、保健医療局生活衛生課、ローレルハイツ自治会、 
城南区第４地区民児協、城南区第 8 地区民児協、中村きょうこ皮膚科、城南区子育て支援課、キルトショップキャリコ、 
城南公民館、田隈人権のまちづくり館、早良区第 6 地区民児協、今宿校区社協、㈱ユニバーサルホーム、今宿公民館、 
西区子育て支援課、西区地域保健福祉課、西区第 10 地区民児協、傾聴ボランティア養成講座受講者一同、曲渕整骨院、
国際ソロプチミスト福岡中央、早良体育館、まつもと胃腸内科、UBE 三菱セメント㈱九州支店、あいあいセンター、 
丸東産業㈱、㈱西斗ニッシン、福岡県町村会、福岡中央郵便局、城南区保険年金課、㈱井上建機リース、新生堂薬局、 
博多半道橋郵便局、福岡市退職教職員協議会、トヨタカローラ博多㈱、福岡森林管理署、福岡麦野郵便局、美容花色、
せお調剤薬局、九州労働金庫労働組合本部支部、たろうクリニックデイケアうみがめ、住宅都市局都市景観室、城南区
保健福祉センター、福岡市主婦卓球愛好会、福岡県シルバー人材センター連合会、西区企画振興課、㈱ジェイアイシー、
ケアプランたけのこ、東急コミュニティ―九州支店、ボランティアグループあしたば、古田輝美、髙木廣枝、江藤忠子、
杉元美智代、井上ヨシコ、馬場正一、馬場令子、廣田政典、持丸早苗、吉原加代子、宮崎由季、甲斐トメ、山本康子、
二田水治子、田﨑由美子、石浜陽子、小島美子、伊東美雪、木村俊夫、中村一弘、酒井恒明、小宮直子、谷園妙子、 
池口悦子、嵩ひさ子 

 その他匿名の方からも数多くいただきました。ありがとうございました。 

(※掲載名は希望された表記で記載) 

 

毎年、企業の皆様からのご厚意・ご協力によりご寄贈いただいたカレンダーを、1 月に市民の皆様へ配布させていただ

いており、新型コロナウイルスの感染拡大のリスクが高いことから、前回まで「中止」とさせていただいておりましたが、

新型コロナウイス感染症の取扱いが 5 類に引き下がったことに伴い、令和 6 年のカレンダー配布を下記の通り実施する

ことといたします。（未だに新型コロナウイルス感染のリスクが残ることから、例年より規模を縮小して実施します。） 
 

【配布期間】 令和 6 年 1月 11 日（木）11：00 ～ 令和 6年 1月 27 日（土）15：00 

※今年は規模を制限して開催するため、カレンダーの配布数が例年より 

少なくなっています。なくなり次第、配布は終了とさせていただきます。 
 

◆ご寄贈・ご協力を検討いただける企業様へ◆ 

  本会における令和 6 年(2024 年)のカレンダーの寄贈の受入れをさせていただいておりますが、 

上記の通り、例年より規模を縮小して短期間で実施させていただきますので、今年はカレンダー 

等の受入れを各企業 50 部までとさせていただきます。（令和 6 年 1 月 16 日（火）まで受入れ） 

 
発行・問合せ   

福岡市社会福祉協議会ボランティアセンター 
〒810-0062 福岡市中央区荒戸 3 丁目 3-39 

         市民福祉プラザ 2 階 

TEL：092-713-0777 ／ FAX：092-713-0778 

E-mail：kaze＠fukuoka-shakyo.or.jp 

HP：https://fukuoka-shakyo.or.jp 

開所日：火～土 9:00～19:00 

(第 3 火曜は 17:30 まで) 

(祝日、年末年始は除く) 

令和 6 年（2024 年）カレンダー配布を実施します 


