
日時　令和8年10月31日（土）　　開演　午前10時

場所　特別養護老人ホーム ラ・ポール有田

・RUN伴体操を一緒に踊る方、デイサービスなどの事業所を募集します。

・RUN伴体操及び観覧希望の方（事業所）は下記の方法でお申込みください。

介活ネットさわら中央　LINEグループまで

・会場では実行委員が認知症アンケートを取ります。

　これはRUN伴だけではなく、継続した認知症への係わりを持つためのものです。

駐車場は限りがありますので、なるべく乗り合わせするなどご協力ください。

認知症の方も、そうでもない方も、繋がりあいましょう。

その他、チアダンス、三線（さんしん）LIVEなど盛りだくさん！！

RUN伴は、地域に暮らす人たちがお互いを知り、それぞれが考え、

そして同じビジョンを描きながら繋がりあうことから始まります。

今年のイベントは、RUN伴体操を一緒に踊ります。



10：00　開演

10：10　チアダンス

ダイモンズ

英語でチアダンス

語学スクールが運営するダンス

スクールです。

10：45　三線（さんしん）LIVE

安慶名　奏哉さん

地域応援バンド有住チアズとして活躍中です。

今回のステージは、バンドメンバーの

安慶名奏哉さんの三線ライブです。

11：20 実行委員紹介

早良中部地区でＲＵＮ伴の企画・運営を

しております「介活ネットさわら中央」の

実行委員をご紹介します。

11：30　RUN伴体操

日時　令和8年10月31日（土）　　開演　午前10時お年寄りにも覚えやすいオリジナル

簡単バージョンです。

認知症の方も、そうでない方も繋がり

合いましょう！

11：45　集合写真撮影

12：00　終演

RUN伴2026　プログラム

メイプリーズ

プログラムは変更になる場合もありますので、ご注意下さい。


