
 RUN伴2025福岡市（南区）　注意事項及び概要　　

　RUN伴は参加者、応援者全ての方々が主役となります。
　みんなで楽しく、誰もが活躍できるRUN伴を実現しましょう！

　【注意事項】
①RUN伴に参加されている姿を写真を撮らせていただく場合もあります。ホームページやｆacebook、フォトマガジン等に
　 画像が掲載されることがあります。どうしても、抵抗がある場合は、事前に撮影担当者にお伝えください。
   （参加申込の段階で、掲載については承認という形をとらせいただきます。）

②中継地点や沿道での応援、運営のお手伝いも大歓迎！グッズ（オレンジリング）のみの申し込みも可能！

③参加申込者には、ボランティア行事用保険が適用されます。

④ひと区間は参加対象者に応じた距離設定を行います。希望者が多い区間は、複数のチームで走る（歩く）ことに
   なります。また、連続した区間の参加も可能です。

⑤区間の途中からの参加や途中抜けもＯＫです。（体調などに考慮した参加も柔軟に対応します。）

⑥高齢の方やキッズ参加のある区間は、無理のないペースで走って（歩いて）ください。

⑦ルートの中継地点および時間配分は暫定のものです。

主催：RUN伴福岡市実行委員会
後援：福岡市、福岡県、社会福祉法人福岡市社会福祉協議会、公益社団法人認知症の人と家族の会福岡県支部

令和7年11月1日（土）

開催！

【鶴田ルート】

①鶴田公民館

②ささえあい太陽・気楽家

③デイサービスいろり

④元気の里

⑤老司公民館、松月園

⑥介護付有料老人ホーム野多目

⑦小規模多機能さかいの樹

⑧東花畑公民館

⑨サービス付高齢者住宅アソシエ

南区では４つのルートからのタスキリレーとゴールイベントを実施！

【ゴール会場】 五福の家 認知症カフェ（11：00～15：00）＋ゴールイベント（13：30～）

ランナーとしての参加はもちろん、当日に向けた応援グッズ作成や協賛金での協力、当日の

イベント観覧など、参加方法は複数あります。関心のある方はぜひ一緒にご参加ください。

10:00 各地点からタスキリレースタート！！

13:30頃 五福の家ゴール★★★ 13:30～14:00 ゴールイベント

【大楠ルート】
11：00スタート

①ひまわり大楠

②南第９いきいきセンターふくおか

③メディカルホームグランダ高宮

④グッドライフ野間

⑤グリーンケアプランセンター

【柳河内ルート】
11:00スタート

①グループホーム柳河内

②ケアプランこころ

③えがおで寺塚

④リーフケアプランニング

⑤南第8いきいきセンターふくおか

⑥グリーンケアプランセンター

【長丘・長住ルート】
10:10スタート

①ウィズ長丘Ⅱ

②ウィズ長丘Ⅲ

③西長住公民館

④鹿助荘

⑤長住保育園

⑥長住公民館

⑦長住団地集会場

⑧長住中央公園

【弥永・三宅ルート】

①弥永公民館

②湯の里まとば

③回生園

④三丁目小規模多機能センター

⑤三宅中央公園

⑥訪問看護ちょうちょ

⑦ツクイ福岡

【弥永・弥永西ルート】

①弥永公民館

②ほっとふぁみりぃ

③デイサービスすみれ

④弥永西公民館

⑤デイケアみなみ桜

⑥デイケアハピネス

⑦有限会社山水社

⑧グループホーム柳瀬

⑨ムーンシャドウ

⑩デイサービス清和
※弥永・弥永西ルートは五福の家

には行きません。
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ＦＡＸ専用：  ０９２-７５１-１５０９  （福岡市社会福祉協議会内）

★グッズの引き渡しについて
　実行委員からの手渡しを予定していますが、難しい場合は、実行委員から代表者へご相談いたします。

グッズのお渡し方法 □実行委員（　　　　　　　　　）から受取る　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　＊領収書は、グッズをお渡しする際に代表者様にお渡しします。事前に領収書が必要な場合は、メールにてお問い合わせく
ださい。
　＊本団体はインボイス未登録団体です。領収書は発行いたしますが、その旨あらかじめご了承ください。

　◆お申込み・お問い合わせ先
      ＲＵＮ伴福岡市実行委員会（申込みはメール若しくはFAXで！）

E-mail 　：　runtomo@fukuoka-shakyo.or.jp

 【重要】 参加費のお振込みについて

 ・ ＦＡＸおよびＥ-mailでのお申込み後１０日以内に、下記指定口座へお振込みください。
 ・ 振込手数料につきましては、大変恐縮ですが参加申込者様にてご負担くださいますようお願いいたします。
 ・ お振込みの際は、代表者様の氏名で他参加者分も一括でお振込みください。

 【指定振込口座】　　

　金融機関名： 西日本シティ銀行
 　　　　　　　　　（銀行ｺｰﾄﾞ０１９０）
　支　 店　 名： 堤支店　（店番０２５）
　口 座 番 号：3029039

　口 座 種 別：普通
　口座名義人：RUN伴福岡市　世話人　照屋広基
　　　　　　　　　（ﾗﾝﾄﾓﾌｸｵｶｼ　　ｾﾜﾆﾝ　　ﾃﾙﾔﾋﾛｷ）

領収書発行
（インボイス未

登録）
希望する　・　希望しない 宛名 　　個人　　・　　事業所など　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

申込人数合計 人 参加費用合計 円

5 10

4 9

2 7

3 8

1
代表者

6

（ フリガナ ）
氏名

性別 年齢

E-Mail ＠

上記の代表者も含めてご記入下さい。11名以上になる場合は、複写してご利用ください。

No.
（ フリガナ ）

氏名
性別 年齢 No.

住所

電話番号 ＦＡＸ番号

フリガナ
参加区 　　　　　　区

代表者氏名

ＲＵＮ伴2025 福岡市 参加申込書 （締切：令和７年１０月２４日）

※データでチラシ・申込書が必要な場合は、データ希望の旨を記載してメールをお送りください。

※番号間違いのないよう、ご確認ください。

参加費500円／人 オレンジリングのグッズ


