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2025
RUN TOMO IS THE FUTURE STANDARD

RUN伴（らんとも）は、今まで認知症の人と接点がなかった地域の住民や企業、商店などが認知症
と生きる本人や家族・医療福祉関係者と共に人と人がひとつのタスキをつなぎながら、誰もが暮らし
やすいまちづくりを行うソーシャルアクション。あなたも参加してみませんか？
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福岡市東区RUN伴実行委員会2025
事務局：東区社協事務所 ：092-643-8922
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ACTION

東区

東区内４ルート、イオンモール香椎浜 かけはし広場 にて

－RUN－

－STAGE－

○和白ルート ○名子・八田ルート
○箱崎ルート ○照葉・香椎浜ルート

○社介戦士サンタイガー ヒーローショー
○古賀キッズブラス
○東区認知症オレンジちゃんねる
            with 九州高校演劇部・劇団｢轍｣
○お元気届け隊
○キッズダンス～Rappy Crew～
○キッズダンス～Pinky＆Candydrops～

かけはし広場

and more…

誰もが安心して暮らせるまちづくり
私たちと一緒に創造してみませんか？



RUN伴東区 2025 Mapルート

【 和白ルート 】

到着時間出発時間 中継スポット イベント

① - 12：40 福岡工業大学 STARTセレモニー

②12：50 12：55 和白病院・令和健康科学大学 タスキリレー・撮影会

③13：05 13：10 アソシエ和白 タスキリレー・撮影会

④13：23 13：28 さんすまいる唐原 タスキリレー・撮影会

⑤13：36 13：41 香椎下原公民館 タスキリレー・撮影会

⑥13：42 13：47 香椎しもばる保育園 タスキリレー・撮影会

⑦13：53 13：58 ツクイ福岡香椎 タスキリレー・撮影会

⑧14：06 14：11 香椎公民館・香椎交番 タスキリレー・撮影会

⑨ 14：18 14：23 アソシエ御島崎 タスキリレー・撮影会

⑩14：37 14：32 ルネサンス香椎 タスキリレー・撮影会

⑪14：37 14：42 香住ヶ丘杜の家 タスキリレー・撮影会

⑫15：00 - イオンモール香椎浜 かけはし広場 ゴールセレモニー

福岡市東区RUN伴実行委員会2025
事務局：東区社協事務所 ：092-643-8922

走る人も応援する人もオレンジ色を身に着けてみんなでGOAL を目指します

【 名子・八田ルート 】

到着時間出発時間 中継スポット イベント

① - 13：00 特別養護老人ホームなごみの里 STARTセレモニー

② 13：20 13：30 ぴあすまいる東 タスキリレー・撮影会

③ 13：40 13：50 ReHOPE福岡東 タスキリレー・撮影会

④ 13：55 14：05 あおやぎなでしこ会館 タスキリレー・撮影会

⑤ 14：15 １４：25 SJR千早 タスキリレー・撮影会

⑥ 14：35 14：50 フレンドピーチ千早 タスキリレー・撮影会

⑦ 15：00 - イオンモール香椎浜 かけはし広場 ゴールセレモニー

【 箱崎ルート 】

到着時間出発時間 中継スポット イベント

①13：00 13：10 筥崎宮 参拝・START

②13：20 13：25 小規模多機能ホームのどか タスキリレー・撮影会

③13：35 13：40 貝塚病院 タスキリレー・撮影会

④13：45 13：46 東箱崎公民館 タスキリレー・撮影会

⑤13：50 13：55 オーベル名島橋 タスキリレー・撮影会

⑥14：00 14：05 シエル名島 タスキリレー・撮影会

⑦ 14：10 14：15 花うさぎ千早 タスキリレー・撮影会

⑧14：20 14：25 看多機なごみ タスキリレー・撮影会

⑨14：30 14：35 千早西公民館 タスキリレー・撮影会

⑩14：40 14：45 フレンドピーチ千早 タスキリレー・撮影会

⑪15：00 - イオンモール香椎浜 かけはし広場 ゴールセレモニー

【 照葉・香椎浜ルート 】

到着時間出発時間 中継スポット イベント

① 13：20 13：30 照葉けいあいホーム STARTセレモニー

② 13：40 13：50 照葉公民館 タスキリレー・撮影会

③ 14：00 14：05 TOMO照葉 タスキリレー・撮影会

④ 14：15 14：25
グループホーム照葉
＆アイランドシティ照葉

タスキリレー

⑤ 14：40 14：50 アクアヴィラ香椎浜 タスキリレー・撮影会

⑥ 15：00 - イオンモール香椎浜 かけはし広場 ゴールセレモニー
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