
ふれあいサロン鳥飼

福祉講座（全４回）を実施

高齢者施設×ふれあいサロン城西テラス

▲白熊園による送迎の様子

▲多くの方が参加されました

▲音楽に合わせて演奏する様子

鳥飼校区

田島校区

別府校区

地域福祉活動のご紹介

　鳥飼公民館では、「ふれあいサロン鳥飼」が月1回開催
されています。令和8年5月15日は講師を招いてミニ・コン
サートが行なわれました。
　ミニ・コンサートでは演奏に合わせて体操をしたり歌を
歌ったり、太鼓や鳴子を参加者全員で演奏する等、参加型
のコンサートとなりました。
　参加者は自然と笑顔になり、サロンのボランティアから
は「毎年コンサートを企画しており、音楽をみんなで楽し
めるので好評」との声が聞かれました。

　田島校区社協では、校区内を巡回して福祉講座を開催
しており、令和６年度に施設での生活について事例を交え
た講座等が2回実施されました。その内容を受け、令和７年
度は「在宅医療・在宅介護」をテーマに全4回福祉講座を
実施し、いきいきセンター職員や医師等の専門職による講
演が行なわれました。
　この講座は、田島公民館、ケアタウン茶山、田島公会堂、
友丘集会所と、毎回会場を変えることで、多くの方が近く
の会場に参加できるように工夫もされています。
　参加者からは、「制度の内容を詳しく学べた」「住み慣
れた自宅で暮らし続けられる希望を持てた」等の声が聞
かれ、参加者にとって今後の在宅生活に活かせる情報収集
の場となりました。

　令和7年11月12日、ふれあいサロン城西テラスのプログラムの
1つとして、校区内の高齢者施設の見学ツアーが行なわれました。
白熊園、カルナス別府など３つの施設を見学し、各施設の職員の方
から説明を受けました。サロン会場である城西団地集会所と見学
先施設の往復は、白熊園に車両を提供していただきました。
　参加者からは、「校区の中にさまざまな施設があることは知って
いたが、入ったことはなかったので、今回のような企画があって
とても良かった」という感想が聞かれました。
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この広報紙は共同募金配分金及び賛助会費を主な財源として作成しております。

ボランティア活動に興味はありませんか？

～家族介護者カフェ城南～ 

であおう、かたろう、
共有しよう

▲ご寄付いただいたお米 ▲おいしいお米をありがとう▲それぞれの経験を共有できます

▲活動の様子

関心のある方は城南区社協までご連絡ください。TEL 092-832-6427
▲定例会の様子

ご寄付いただいた食料
を活用しています

ごみ出しボランティア城南 傾聴ボランティア  スマイル

　

　福祉サービス等を利用してもなお、家庭ごみの
処理が困難な方に、シニア世代のボランティアがゴ
ミ出し支援をするグループです。誰にでもできる
活動ですので、お気軽にお問い合せ下さい。
・活動場所：城南区内（活動できる範囲内）
・活動時間：依頼内容による（多い時間帯：夕方）
・定例会：偶数月第4月曜日10：00～

　令和7年12月5日、鳥飼校区にある住宅型有料老人
ホーム「SOMPOケアラヴィーレレジデンス福岡別
府」にて、家族介護者カフェ城南を開催しました。会場
となった施設の紹介のほか、いきいきセンター職員か
らセンター紹介や事例提供等の専門的なお話があり
ました。その後、参加者全員でさまざまな意見交換を
行ないました。
　城南区社協では、家族介護者同士が日頃の悩みや
介護での体験を共有し、意見交換ができる場として年
２回家族介護者カ
フェを開催してい
ます。令和８年度
は７月31日と12
月頃を予定して
いますので、興味
がある方はぜひ
城南区社協まで
お問い合わせく
ださい。

　高齢者施設やグループホーム等を中心に傾聴
（話し相手）の活動を行なっています。お話をしな
がら楽しいひと時を過ごし、みんなの笑顔がこぼ
れるボランティアです。幸せいっぱいの活動を一
緒にしてみませんか？
・活動場所：城南区内
・活動時間：依頼内容による（多い時間帯：日中）
・定例会：毎月第4木曜日10：00～

令和４年～ 平成25年～

メンバー

大募集

　このたび、区内在住のプロゴルファー出利葉
太一郎様よりお米120キロをいただき、子ども
食堂へお渡ししました。ご寄付いただきありが
とうございました。
　城南区社協では、個人や企業からのご寄付
をお受けしておりま
す。関心のある方
は、城南区社協まで
ご相談ください。
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