
▲一つ一つ丁寧に盛り付けます

▲声をかけて手渡しします

▲ひまわりの会のメンバー

高齢者に寄り添う配食に中学生が参加
～ボランティアひまわりの会～

弥生校区

　平成4年からボランティア活動を続ける「ひまわりの会」は、年に5回地域の高齢者へ食事
を届ける配食事業を行なっています。
　「ひまわりの会」の配食は、地元の食材を活かした家庭的なメニューが特徴です。栄養バラ
ンスはもちろん、季節の味わいを感じられる
よう工夫されています。また、この取組みは
単なる食事提供にとどまらず、“見守り”の役
割も担っています。
　優しい声かけと合わせ、気になる様子があ
れば、必要に応じて地域包括支援センターや
民生委員と連携し、地域全体で高齢者を見守
る仕組みの一端となっています。
　そして、令和７年１０月に行なわれた配食に
は、中学生が初めて参加しました。生徒たち
はお弁当の盛り付けや配達を手伝い、「思っ
たより大変だけど、喜んでもらえるとうれし
い」「たくさんの人が楽しみに待っていると
わかった」と笑顔を見せていました。
　また、訪問を受けた高齢者の方も、「若い
子が来てくれると元気が出るよ」と表情をほ
ころばせていました。
　中学生たちにとって、地域の福祉を自分ご
ととして考える貴重な機会となり、活動には
新しい風が吹き込まれました。

福岡市社会福祉協議会
マスコットキャラクター

ここっと

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会
博多区社協事務所（博多区社会福祉協議会）
福岡市博多区博多駅前2-8-1 博多区役所６階
TEL：092-436-3651  FAX：092-436-3652
Eメール：hakataku@fukuoka-shakyo.or.jp
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この広報紙は共同募金配分金及び賛助会費を主な財源として作成しております。

賛助会費

法人・団体個　　 人

▲体力測定の歩行解析をしている様子
▲認知機能チェックの結果について

説明をうけている様子

▲日産化学㈱  福岡オフィス 様（写真右）
　感謝状を贈呈しました

▲企業からの説明の様子

企業が地域を見守る「見守るっ隊」について学びました！

事業所ネットワーク「ひっつきむしネット」による体力測定を実施！東月隈校区

大浜地区

奈良屋地区

～賛助会員の皆さま、ありがとうございました～
　令和7年度福岡市社会福祉協議会博多区社協事務所
賛助会費にご協力いただき、厚くお礼申し上げます。

214名  441,500円 16団体 300,000円
令和8年度も賛助会費を募集しています。

個 人　 １口 500円　　 法人・団体  １口 10,000円

　以下の皆さまからご寄付をいただきました。お寄せいただいた寄付金・物品等
は寄付者のご希望に沿った事業の推進等に、大切に使わせていただきます。
寄付金
■ 日蓮宗 本興寺 様　■ ㈱あおおやぎ橘会館 様　■ 日産化学㈱福岡オフィス 様
寄付物品
■ 日蓮宗 本興寺 様（菓子等）　■ 日産化学㈱福岡オフィス 様（保存食・飲料等）　■ 匿名（文具等）

ご寄付ありがとうございました

　東月隈公民館で、地域の介護事業所・施設等のネットワーク「ひっつきむ
しネット」の協力のもと、体調確認を行ないながら高齢者の体力測定を実
施しました。簡単な認知機能
のチェックやお薬等に関する
個別相談も行ない、当日は
多くの方が参加されました。
　帰る際には、自宅でできる
認知症トレーニングドリル等
のお土産も配られ、大盛況
のうちに終了しました。

　「見守るっ隊」とは、業務で高齢者等の自宅を訪問する中で、孤立死の疑い等住民の異変に気づいた際、孤立
死を防ぐ「福岡市見守りダイヤル」への通報に協力する企業等のことで、現在26企業が協力しています。
　大浜社協と奈良屋社協のふれあいネットワークの会議
では、協力企業の1つである西部ガスカスタマーサービス
から、見守り活動に関する取組みについて説明が行なわ
れました。
　実際に検針中に倒れている高齢者を発見し、応急処置
を行なった事例等が紹介され、参加者からは「企業の見守
りが心強い」といった声が聞かれました。

ふくしのまち福岡 2026年 夏号 No.139  博多区版


