
▲和白校区文化祭「健康フェスタ」健康体操の様子

▲香住丘介護フェス「デイサービス体験コーナー」の様子▲なた健康介護フェス「健康測定」の様子

　普段の生活の中で、健康・医療・介護に関して意識をすることは、元気で健康なうちは
少ないと思います。しかし、いざ不安を感じ始めた時、「どこに相談したら良いのだろう？」
「どのような支援が受けられるのだろう？」など、悩みや不安が生じます。
　そのような悩みなどに対して気軽に学べる機会を提供するため、東区では、地域住民が
身近な場所で参加できる健康・医療・介護に関するイベントを開催する校区が増えています。
　これらのイベントでは、校区社協や各種地域団体、事業所ネットワーク(※)が協力し、専門
職による相談コーナーや体験コーナー、食事の提供など、楽しみながら学べる工夫が盛り
だくさんで開催されています。イベントを開催することで、多くの住民に身近に相談できる
場所を知ってもらうことができるなど、地域全体での支え合いの体制づくりにつながって
います。

（※）事業所ネットワーク
　医療・介護・障がいなどの事業所が連携し、
地域支援を行なう自主的ネットワーク

備えあれば憂いなし!
―健康・医療・介護に関するイベント急増中―
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▲東京都で行われた表彰式に阿部会長が出席されました

▲事業所の利用者の方々が作成したお菓子や雑貨が販売されました

▲イオン香椎浜店さんへ感謝状贈呈の様子

▲JA福岡市東部様によるフードドライブの受渡の様子

　令和7年10月４日、イオンモール香椎浜店にて
「ふれあい広場」が開催されました。この取組みは、
東区内の障がい者福祉に関する事業所などが実行委員となり、障がいの
有無に関わらず、住民がお互いに理解を深め合い、つながりや助け合いの
ある社会づくりを目的とした取組みです。
　第27回目となる今回は、事業所によるお菓子や雑貨・グッズなどの
販売、福祉車両乗車体験、eスポーツ体験、クラフト体験や車いすの着物
着付け体験など、さまざまなふれあいの機会を用意し、来場者の方々に
障がいに関する理解の啓発を行ないました。会場では、参加事業所の利用
者をはじめ、多くの方の笑顔で溢れました。    

　令和7年11月、JA福岡市東部の組合員の皆様か
らフードドライブ（※）にて米類497㎏、食品241㎏等
のご寄付をいただきました。この活動は、地域貢献
や食品ロス削減の一環として行なわれています。
　今回いただいたご寄付は、東区と博多区内の一部
で活動する子ども食堂などの子育て世帯への支援
を行なう団体に提供され、地域の子どもたちのため
に活用されています。

　美和台校区社協が令和７年度全国
社会福祉大会で社協優良活動表彰を
受賞しました。
　美和台校区では、31年にわたり、 
一人暮らしの高齢者を対象に、週２回
見守りを兼ねた配食の取組みを継続し
てきました。見守りボランティアが直接
高齢者へお弁当をお届けすることで、
両者の間に温かな信頼関係が育まれ
ています。
　今回の受賞は、長年にわたる継続的
な取組みと、住民主体の献身的な活動
が、全国的に高く評価されたものです。

（※）フードドライブ
　ご家庭で使いきれない未使用・未開封の食品を持ち寄り、
集まった食品を社会福祉施設などの団体に寄付する活動

JA福岡市東部様より子どもの居場所
 等の団体へご寄付をいただきました

美和台校区社協が社協優良活動表彰を受賞しました

第27回ふれあい広場

開催しました！
～笑顔、ひろがる。心、つながる。～
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