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▲ゴールでの全体写真▲施設利用者の方がグッズを作成

中央区RUN伴2024を開催しました
～認知症であってもなくても、誰もが安心して

暮らせるまちづくりを目指して～
　RUN伴（ランとも）は、認知症の方やご家族、地域住民、医療福祉関係者等
がひとつのたすきをつなぎながら歩く・走ることで認知症について啓発する活
動です。
　今まで認知症の方と接点がなかった方にも、認知症のことを知ってもらい、
語らうきっかけになるよう想いを込めて、毎年開催しています。
　今年度、中央区では3つのルートを設けて、認知症のシンボルカラーである
オレンジ色を身につけながら、たすきリレーを行ないました。全ルートともライ
フケア大手門にゴールし、交流を深めることができました。

【活動を通して】
　認知症であってもなくても、誰もが安心して暮らせるまちとは、どんなまちでしょうか。答えは1つで
はないと思いますが、この問いについて考え、語らい、行動することがとても大切です。RUN伴という
活動が、少しでも多くの方に認知症について考えるきっかけになればと思っております。
　これからも中央区社協事務所では、認知症の方やご家族の想いとともに、認知症に関する取組みを
進めてまいります。

ラ ン とも

Aルート：小笹・笹丘方面
ウエスト小笹店⇒博愛会病院⇒ヴィラ梅光⇒SJR六本松⇒草ヶ江公民館
⇒大濠公園⇒ライフケア大手門

Bルート：福浜・当仁方面
デイサービスラペ福浜⇒唐人町商店街⇒レッツリハ黒門⇒デイサービス
センターとうにん⇒桜十字大手門病院⇒ライフケア大手門

Cルート：渡辺通方面
グランダ薬院大通⇒平尾宅老所⇒Re’sela⇒百年橋リハビリテーション病院
⇒煌奏館⇒桜十字福岡病院⇒ライフケア大手門
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この広報紙は共同募金配分金及び賛助会費を主な財源として作成しております。

賛助会員へのご加入ありがとうございました

赤坂校区
新たな子ども食堂(※)が誕生しました！

中央区生活支援ボランティアグループ「助け愛隊」をご活用ください！

ぴーす子ども食堂

　助け愛隊は、「電球交換をしてほしい」「話し相手をしてほしい」など、高齢者や障がいの
ある方が抱える生活の中でのちょっとした困りごとをお手伝いするボランティアグループ
です。ご相談は中央区社協事務所にご連絡いただき、職員がご本人にお話を伺ったうえ
で、助け愛隊におつなぎいたします。活動経費は原則かかりませんが、交通費と経費の負
担をお願いする場合があります。ぜひご活用ください。
※助け愛隊メンバーも随時募集しています。お問合せは中央区社協事務所までご連絡
　ください。

　令和６年８月から保育ルームPiecehouseで「ぴーす子ども食堂」が始まりました。
　朝ごはんをしっかり食べて栄養をつけ、みんなと楽しい気分で学校に登校できるようにと、子ども
食堂では他ではあまり見られない朝の時間帯に開催してい
ます。メニューは栄養士監修のもと、野菜スープやおにぎり、
果物、付け合わせを用意しています。
　朝の忙しい時間に、親子ともにほっとできるあたたかい居
場所となれるよう、「みんな元気に行ってらっしゃい」と送り
出しています。

令和６年９月～令和６年１１月にご加入いただいた方々です。（五十音順・敬称略）
中央区で実施する事業に大切に使わせていただきます。
～中央区社協が進める地域福祉活動にご賛同いただいた皆さま～
【大名地区】
大名１丁目５・６区町内会
塚岡　雅子
仲野　喜代子
山崎　ヨシ子

【当仁校区】
杉山　由美子
【事務局扱い】
ライフケア大手門

個人 一口　500円
法人・団体 一口 10,000円

【概要】
会場：Piecehouse
日時：毎月第２・４火曜日　７：００～１０：００
料金：幼児無料、小学生６０円（チケット５回分３００円にて販売）、
　　　中高生１００円（チケット５回分５００円にて販売）、
　　　大人２００円（チケット５回分１０００円にて販売）　
〇LINEのオープンチャットでの予約制です。QRコードから予約下さい。
〇アレルギーへの対応は行なっておりません。

(※)子ども食堂とは、子どもが安心して過ごすことができ、無料もしくは低額で
　  食事ができる場所です
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