
東光校区

吉塚校区

インクルーシブ防災訓練

ふれあいネットワークで「見守りマップ」作成

　東光校区では、令和６年４月２７日に「インクルーシ
ブ防災訓練」を実施しました。「インクルーシブ防災訓
練」とは、災害時に障がいがある方や高齢者等、誰も
が安全に避難することを目的とした防災訓練であり、
校区内にある「医療法人ながら医院」と「特別養護老
人ホームマザーハート」と連携して行ないました。
　訓練では、避難行動要支援者名簿（自ら避難するこ
とが困難で、避難時に支援が必要な方が掲載された
名簿）に掲載されている方を、実際に自宅から避難場
所の東光会館まで避難誘導するシミュレーションを行
ない、声かけや支援方法について学びました。
　同時に車いす・アイマスク体験も実施し、移動時の
注意点や介助方法を学びました。実際に道路や公園内を移動することで、普段は意識していなかっ
た道路の傾斜やちょっとした段差に気付くことも多く、参加者同士で感想を共有しながら体験しま
した。
　参加者からは「どのように介助したら安全に移動できるかを学ぶことができた」「1回の体験で終
わるのではなく、訓練を続けていくことが大事」といった声が聞かれました。

　吉塚校区社協では、年に1回「ふれあいネットワーク会議」を実施し、見守りが必要な方を地図に
示した「見守りマップ」の作成を行なっていましたが、コロナ禍により中止していました。
　令和6年3月15日に、4年ぶりに「ふれあいネットワーク
会議」を実施しました。自治会長、民生委員・児童委員等が
参加し、自治会ごとにグループに分かれて「見守りマップ」
作りを行ないました。地図や名簿を活用し、見守り状況が
一目でわかるよう、見守り対象者の確認や情報共有をし
ました。
　参加者からは「4年前と比べ、見守り対象者の状況も変
化しており、状況がマップ上で一目でわかることによっ
て、情報共有がしやすかった」等の意見が出されました。

ふれあいネットワークとは…
　地域で孤立しないよう近隣で見守りや声かけ、訪問などを行なう活動です。平常時だけで
なく、災害時に備えた見守り体制づくりにも取り組んでいます。
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この広報紙は共同募金配分金及び賛助会費を主な財源として作成しております。

賛助会費

法人・団体

ふれあいサロン研修会 ふれあいサロン情報交換会

板付校区

席田校区

個　　 人

　席田校区社協では、令和６年３月１日にふれあい
サロン情報交換会を開催しました。
　各サロンの代表者より活動内容を紹介し、意見
交換の時間では、「この出前講座がおすすめ」「こ
の活動なら自分達のサロンでも取り入れることが
できるかもしれない」等、次年度のプログラムを決
める材料として積極的に意見交換する様子が見ら
れました。

　板付校区社協では、令和６年３月８日にふれあい
サロン情報交換会を初めて開催しました。
　各サロンの活動内容や悩み事を共有すること
ができ、参加者からは「他のサ
ロンの活動を知る良い機会に
なった」という感想が寄せられ
ました。
　意見交換を行なうことで、
互いに新しい気付きや改善策
を知る場になったようです。

　博多区社協事務所では、ふれあいサロンを運
営するボランティアを対象に、令和６年２月６日
～８日の３日間に渡って「ふれあいサロン研修
会」を開催しました。

　前半は新吉塚病院より講師を招き、サロンで
できるフレイル予防体操について学びました。
後半はグループごとに分かれて、それぞれのサ
ロンで工夫していることやイチオシのプログラ
ム等について情報交換を行ないました。
　参加者からは「習った体操をサロンの参加者
にも伝えたい」「他のサロンの状況が聞けてとて
も参考になった」といった声が聞かれました。

■ 日蓮宗　本興寺　様
■ 案浦　秀　様、川原　ゆり　様、案浦　健二　様
　 地域福祉活動の推進のために使用させていただきます。

■ 日蓮宗　本興寺　様
■ 株式会社たらみ　九州営業部　様
　 菓子等
　 博多区内の子ども食堂等に配布いたしました。

■ 矢崎エナジーシステム株式会社　福岡支店　様
　 事務用品
 　博多区のふれあいサロンに配布いたしました。

■ マックスバリュ　雑餉隈店　様
　 「イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン」を通じ頂いた
　 物品等を、博多区社協事業に活用させていただきます。

～賛助会員の皆さま、ありがとうございました～
　令和5年度福岡市社会福祉協議会博多区社協事務所
賛助会費にご協力いただき、厚くお礼申し上げます。

835件  417,500円 27件　 270,000円
令和6年度も賛助会費を募集しています。

個 人　 １口 500円　　 法人・団体  １口 10,000円

ご寄付ありがとうございました

ふれあいサロンとは…
　高齢者や障がい者等の孤立防止や介護予防等を目的とした交流の場。おしゃべりや体操、レク
リエーションなど、さまざまなプログラムが行なわれています。
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