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当日の協力団体

世代を超えてみんなで楽しむ、交流の場

福岡市社会福祉協議会
マスコットキャラクター

ここっと

～「ながお福祉まつり」を実施しました！～～「ながお福祉まつり」を実施しました！～

長尾校区社協　宮﨑会長に聞きました長尾校区社協　宮﨑会長に聞きました

　晴天に恵まれた令和５年１０月２２日、長尾校区社協主催で「ながお福祉まつり」が長尾公民館
で開催されました。
　当日は、多くの団体の協力により約２５０名にご参加いただき、館内では、インボディ（体成分分
析装置）による健康測定、Eスポーツやレクリエーション用品による三世代交流、各種物づくり体
験や育児サロン等の様々なコーナーが設けられました。また、館外では福祉用具体験、消防車や
パトカーの乗車体験、防災食試食やおいしい飲食物の出店等、様々な催しが行なわれました。
　参加者からは「多くの人が集まるイベントを楽しむことができた」との声が聞かれ、子どもから
高齢者まで世代を超えて楽しめる「ながお福祉まつり」となりました。

　長尾校区自治協議会で推進されている「安心安全のまちづくり」の一助として初めて計画しま
したが、多くの皆さまにご支援とご協力、そしてご来場頂き感激と感謝の一日でした。

楽しみTAI、中村学園大学、福岡友の会、子育てサロン、城南警察署、城南消防署、早良消防署長尾分団、
クローバー、さざなみ福祉会、ひだまり、頑固堂、筑前はかたや、男女共同参画協議会、長尾小おやじの会、

城南区社協、長尾公民館、長尾校区自治協議会　（順不同）
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オープニングは「楽しみTAI」による銭太鼓演奏
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パトカー乗車体験の様子



　RUN伴は、介護事業所やボランティア有志の皆さまが企画実施しています。
　来年度もこのイベントを実施する予定ですが、企画からご協力いただける介護事業所、ボランティアを随時募集して
います。お問合せは城南区社協事務所までご連絡ください。

家族介護者カフェ城南を実施しました

広げよう!! 認知症への理解

～ケアタウン茶山と共催～～ケアタウン茶山と共催～

～認知症啓発イベント「RUN伴＋（ランともプラス）2023」を開催!!～～認知症啓発イベント「RUN伴＋（ランともプラス）2023」を開催!!～
　「RUN伴」とは、認知症の方や家族、支援者、その他多くの地域の方がタスキをつなぎゴールを目指す、認知症
の啓発イベントです。令和５年９月２３日に、福岡市各区全体の取り組みとして４年ぶりに開催しました。様々な方に
認知症について関心を持ってもらうきっかけづくりとなるように、関係者や地域住民と協力しながら実施しました。
ここでは、城南区での取り組みの様子を紹介します。

　金山コースでは、当事者やその家族、介護事業所職員が２か
所の介護事業所から別々にスタートして同じゴールを目指して
コースを歩きました。
　コースの途中にあるお店の店員の方や、応援に駆けつけた民
生委員の方からは「当事者の歩く姿をみて、元気をもらった」と
励ましの言葉をもらいました。
　ゴール地点では、別々の介護事業所をスタートした当事者の
方同士が固い握手を交わし、お互いの健闘を称え合いました。

　田島コースでは、昨年度行なわれた行方不明高齢者
捜索・声掛け体験に協力した方や田島校区社協役員、
介護施設等に呼びかけ、多世代の住民５０名以上が参
加しました。
　城南区では、区内ボランティアが作成した“オリジナ
ル応援用ぬり絵旗”を、田島校区の子ども達が協力して
彩色し、沿道で応援する方たちに配りました。また、田
島コースで使用するタスキは、校区の子ども達が作成
しました。
　当日は、ゴールのショッピングセンターまで楽しく歩
きながら、認知症高齢者への理解を広めることができま
した。ゴールでは、校区外からもボランティア有志の皆
さまが駆け付け、ゴールした人達を笑顔で迎えました。

　つつみコースでは、堤地区にある介護事業所や自
治会の協力を得て、当事者や地域住民と共にコース
を歩き、イベントを実施しました。ゴールの宝台団地
集会所では、介護事業所職員によるギター演奏が
行なわれ、和やかな雰囲気のイベントとなりました。
　今回のイベントは、コロナ禍で関係が途切れてい
た介護事業所と地域との繋がりを再構築するきっか
けとなりました。

　令和５年１０月５日に、今年度第１回目の家族介護者カフェを、
高齢者施設等を運営するケアタウン茶山と共催で実施しました。
　今回はケアタウン茶山で開催し、参加者全員で昼食をとりな
がら歓談を楽しみました。
　これまでの介護のこと、今の悩みや不安など、参加者同士で話
し合ったり、助言者からはアドバイスをもらったりしました。間に
食事をとることで場の雰囲気が和み、いつもと少し違う介護者
カフェとなりました。
　城南区内では、在宅介護者のつどいを区や校区単位で実施し
ています。開催場所や時期など詳細については、城南区社協事
務所までお問合せください。
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