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健康づくりは朝の体操から!!
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　さわやかな風が心地よい
季節。平尾校区では、校区社
協が中心となり、令和4年4
月から朝のラジオ体操を薬
院公園にて始めました。
　初回の4月は90名以上、2
回目の5月も70名を超える
参加がありました。参加され
た方からは「1人では参加し
にくいが、民生委員に声をか
けてもらい参加できた。朝の
体操は気持ちがいい」という
声があがりました。
　「さわやかラジオ体操」は、
身体を動かすだけではなく、
密に気を付けながら公園に

集まることによって、参加者同士で会話ができる貴重な場にもなっています。校区社協関係者や民生
委員は「薬院でも高齢化は進んでおり、健康づくりは課題の１つ。コロナ禍で外出の機会が減っている
という声も聞くので、この行事が外出や交流の機会となり、少しでも皆さまの健康につながったら嬉
しい」と話されています。他の場所での実施も検討しつつ、今後も地域の憩いの場となるよう、運営を
継続していきます。

さわやかラジオ体操in薬院公園（平尾校区）

「さわやかラジオ体操」
　　　　～ご参加お待ちしています！～
主　　催：平尾校区社会福祉協議会
協　　力：薬院3丁目・4丁目町内会、
　　　　　民生委員児童委員協議会
日　　時：毎月第3月曜日9:00～
　　　　　（雨天時は第4月曜日に順延）
場　　所：薬院公園（薬院3丁目8-17）
申　　込：不要。
　　　　　開催時に直接公園にお越しください。
お問合せ：平尾校区自治連合会（525-1957）
　　　　　※不在時は留守電にお名前と電話番号を
　　　　　　入れてください。



令和3年12月から令和4年5月末までの間に
ご寄付いただいた企業・団体様です。
お預かりした寄付金・物品は、地域福祉活動に
大切に活用させていただきます。

【食品提供事業　概要】
主催：福浜校区社会福祉協議会
日時：毎月第３木曜日17：00～18：00（なくなり次第終了）
場所：福浜公民館（福浜1丁目2-2）
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❶ 日　　程

❷ 会　　場

❸ 内　　容
❹ 対　　象

❺ 定　　員
❻ 参 加 費
❼ 申込期間
❽ 申込方法

❾ 申 込 先
 （お問合せ）

①令和４年9月5日(月)、②9月7日(水)、
③9月14日(水)（全3回）　各日13：30～15：30
福岡市立中央市民センター第1会議室
(中央区赤坂2丁目5-8)
地域でできる食料支援の方法を学びます。
中央区内在住の概ね50歳以上で、
ボランティア活動に興味・関心がある方
30名　※応募多数の場合、抽選。
無料
令和4年8月1日(月)～令和4年8月26日(金)
電話、FAXでの申込みは、氏名(ふりがな)、住所、
年齢、電話番号をお知らせください。
インターネットでの申込みは、
QRコードを読み込んでください。
中央区社協事務所　
TEL：092-737-6280
FAX：092-737-6285

食で支援するボランティア養成講座
受講者募集

食で支援するボランティア養成講座
受講者募集

寄付のお礼寄付のお礼

豊かな知識や経験を持つシニア世代の方々を対象に、「食で
支援するボランティア養成講座」を開催します。

「もったいない」を考える 
～食品ロス対策活動～

「もったいない」を考える 
～食品ロス対策活動～
食品提供事業（福浜校区）食品提供事業（福浜校区）

　食品ロスとは、形が崩れて販売規格外となった食品など、本
来食べられるものが廃棄されてしまうことを言います。福浜校
区社協では、この食品ロスへの対策や子育て世帯への支援な
どを目的に、フードバンク福岡の協力のもと、校区住民への食
品提供事業を始めました。食品の種類は毎回変わりますが、な
すやきゅうりなどの野菜やカップ麺、お菓子など多くの食品を
詰め合わせて提供しています。校区社協の会長は「提供できる
量はわずかですが、皆さまに喜
んでいただいています。食品を
寄付いただいている個人・企業
の方々に感謝しています」と話
されました。引き続き食品提供
事業を通して、「もったいない」
について考えていきます。

▲笹丘校区社会福祉協議会様▲福岡信用金庫様（お菓子200個）

この広報紙は共同募金配分金及び賛助会費を主な財源として作成しております。

令和3年12月～令和4年5月にご加入いただいた方々です。（順不同・敬称略）
中央区で実施する事業に大切に使わせていただきます。

賛助会員へのご加入ありがとうございました

～中央区社協が進める地域福祉活動にご賛同いただいた皆さま～
【警固校区】
椛嶋　妙子
【大名地区】
大名１丁目５・６町内会
仲野　喜代子
【赤坂地区】
水早　利子
【舞鶴地区】
牛込　貴久代

【草ヶ江校区】
草ヶ江校区体育振興会
草ヶ江校区食生活改善推進員協議会
草ヶ江校区子ども会育成連合会
城西中学校PTA
六本松商店連合会
草香江２丁目２区町内会
草香江２丁目３区町内会
草香江２丁目５区町内会

六本松１丁目２区町内会
六本松１丁目４区町内会
六本松２丁目２区町内会
六本松３丁目３区町内会
六本松３丁目４区町内会
六本松４丁目1区町内会
谷１丁目２区町内会
谷１丁目３区町内会
谷１丁目４区町内会

二石　福美
板井　次男
平山　光典
藤村　真由美
勝野　晃
竹下　浩子
髙末　政子
廣田　潤子
松田　典子

【笹丘校区】
宮嶋　立夫
【事務局扱い】
ポケットクラブ

個人 1口 500円
法人・団体 1口 10,000円

【形に個性のある野菜たち】【形に個性のある野菜たち】


