
東区版

　新型コロナウイルス感染予防のため外出が減り、誰ともお話しをしていない方や、誰かに話を聞いてほし
い方、いらっしゃいませんか。傾聴ボランティア笑みの会と東区社協の協働事業「笑顔の10分コール」では、
専用ダイヤルを開設し、傾聴（※）活動を行っています。
　今日あったうれしいことや最近悩んでいることなど、なんでもお気軽にお話していただけます。どなたでも
大丈夫です。お一人で抱え込んでいることを誰かに話すだけで、きっと心が軽くなりますよ。皆さまからの
お電話、お待ちしています。
※目、耳、口を傾けて、相手の心に寄り添いお話を聴くこと。
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お電話お待ちしています！ 笑顔の10分コール
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笑顔の10分コール
日　　時：毎週金曜日　13:30～15:30
電話番号：080-4694-7856

　美和台校区社協では、令和４年８月から、新型コロナウイルス感染症
による自宅療養者及び濃厚接触者がいる校区内のご家庭を対象に、
食材や日用品の買い物代行を始めました。
　きっかけは、校区内でも感染者や濃厚接触者が増え、買い物に行くこ
とができない家庭があるということや、一人暮らしの自宅療養者が買
い物に行けず食べるものにも困っている現状を知った民生委員の発案
でした。校区社協では、民生委員からの発案を受け、福岡市が行ってい
る自宅療養者への食料品支援などについて調べ、すぐに支援の仕組み

作りに取りかかりました。その後、案内
のチラシを全戸配布し、発案から約１週
間で活動を開始しました。

　申込みは電話で受け付け、その後の配達まですべて非対面で行います。
配送料等費用はかかりません。
　実際に利用された方からは「近くにお願いできる人がいなくて困ってい
ました。本当に助かりました。感謝です」といったお声をいただいています。
　利用方法はお気軽にお問合せください。

　【お問合せ】
東区社協 ☎６４３－８９２２

自宅療養者への買い物代行支援始めました！美和
台

▲実際の買い物代行依頼メモ



この広報紙は共同募金配分金及び賛助会費を主な財源として作成しております。

　令和4年9月10日に、イオンモール香椎浜店にて第24回目「ふれあい広場」を開催しました。コロナ禍により、今回は3年
ぶりの開催となりました。「ふれあい広場」は、東区内の障がい者福祉に関わる事業所が実行委員となり、障がいの有無に関
わらず、住民がお互いに理解を深め合い、地域の中でともに暮らせる社会づくりを目的として開催しています（東区社協も主
管として参画しています）。
　感染状況が落ち着かない中ではありましたが、実行委員会メンバーで「ふれあい広場」の開催目的について改めて考え、さ
まざまな機関と協議を重ねた結果、～笑顔の環、もっと広げる～をテーマに、感染対策を徹底したうえでの開催に至りました。
　令和4年度は、例年実施していたステージイベントや体験イベントは行うことができませんでしたが、障がい者福祉事業所
等による出店コーナーをはじめ、福祉に関する展示会や動画の上映を通して、来場者の方々へ障がいに関する啓発を行いま
した。会場は、参加事業所の利用者
と来場された方々の笑顔や、初め
て福祉車両に乗った子どもたちの
驚く顔、動画を真剣に眺める方々
など、さまざまな表情で溢れていま
した。
　東区社協は、これからも多くの関
係機関と連携し、障がいに関する理
解の促進や、誰もが安心して暮らせ
る社会づくりを目指していきます。

第２４回「ふれあい広場」を開催しました！
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　若宮校区では、令和４年６月から認知症カフェ「かふぇまいぺーす」が開催されています。
物忘れが気になる方や、介護をしているご家族を対象に、認知症対応型通所介護「ことの
わ」内で開かれており、毎回決まったプログラムはなく、みんなでコーヒーを煎れたり、好
きなことを話したりなど、ゆったりとした時間が流れています。
　運営は、主に事業所ネットワーク「ひがし綾の会」（若宮校区・舞松原校区の医療・介護事
業所によるネットワーク）が行っていますが、多くの地域団体の方々にもご協力をいただい
ています。
　同じ境遇にある方々と気軽に集まり、楽しい
ひとときを過ごしませんか？

ふれあいサロンや校区の事
業などで活用できるレクリ
エーション機材を貸し出し
ています。機材は２７品目あ
り、特に「スカットボール」や
「羽根っこゲーム」が人気で
す。１週間を限度に無料でお
貸しできますので、お気軽に
お問合せください。

お問合せ
東区社協事務所
☎６４３-８９２２

認知症カフェ
「かふぇまいぺーす」が始まりました

かふぇまいぺーす
日　時：毎月第3日曜日　10:00～12:00
場　所：認知症対応型通所介護「ことのわ」
       　（東区若宮4丁目8-24）
参加料：1人100円

レクリエーション
機材を貸し出して
います！


