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「元気にしとったね？」の笑顔であふれた
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　緊急事態宣言が解除され新型コロナウィルス感染者数
も落ち着いた令和３年10月、田隈校区では「高齢者お楽し
み会」が開催されました。感染予防に十分留意しながら各
町内から合計100人ほどが小学校の体育館に集まり、西
部ガスグループによるレクリエーションと健康運動指導士
による体操を行い、楽しい時間を過ごしました。
　上野澄江校区社協会長は「家に閉じこもりがちになって
いたが、みんな久
しぶりに顔を合わ
せることができて
よかった」と話さ
れました。初めて
の試みでしたが、
住民同士のつな
がりの大切さを

再認識する場となったようです。
　西部ガス・カスタマーサービス株式会社は、普段から田
隈校区内で地域の見守りやサロン活動にも協力されてい
ます。例えば、ガスの点検員・検針員は福岡大学医学部看
護学科の協力により高齢者の特性や傾聴について学ん
だ上で地域を巡回しておられ、実際に、業務中、道に迷う
高齢者を自宅までお連れしたこともあるそうです。担当の
藤垣剛史係長は「超高齢社会の中で、企業として地域に
できることを探しています。これからも住民の方と一緒に
なって安心のまちづくりに貢献していきたいです」と話さ
れました。
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トランペット演奏による、
町内対抗“懐メロ”イントロクイズ

参加者が健康長寿の願いをこめて
折ったダルマで大きなダルマができました。

（公民館に掲示されました）



クローバー絵手紙の会

在宅介護者の会 つらなり

早良区内で活動するグループを紹介します ～参加者募集中～

　令和３年11月11日に早良区社協主催で、シニア世
代を対象とした「はなれてつながる鉢植えボランティ
ア養成講座」を開催しました。参加者はボランティア
として地域福祉活動を行っている１１名の方々で、講
師には園芸福祉ふくおかネットの代表の黒瀬恵子先
生をお招きしました。当日は基本的な知識から応用ま
で、先生のエピソードを交えながら講義が行われ、講
義後にガーデンシクラメンとヘデラのすてきな鉢植
えづくりを行いました。講座後、受講者からは「勉強に
なりとても楽しかった」「今後の活動に活かしていきた
い」と非常に満足いただけた講座になりました。

はなれても“花”を通じて想いを届ける『鉢植えボランティア養成講座』開催

ふくしのまち福岡 2022年 冬号 No.126  早良区版

　「クローバー絵手紙の会」は令和２年度に早良区社協が主催
したボランティア講座の受講生有志で立ち上がったグループ
です。月に1度の定例会では、描いた絵手紙を持参したり、その
場で描いたりして各々の作品を共有しています。絵手紙は区社
協が預かり、主に高齢者の方々に配布し喜ばれています。
　メンバーからは「自分の描いた絵手紙が誰かの楽しみになれ
ばと思って活動しています」といった声が聞かれます。絵手紙に
興味のある方の見学・参加をお待ちしています！また、絵手紙を
活用したいというご相談もお受けしています。

絵手紙に想いを込めて

　在宅介護者の会「つらなり」は、“賢くより良い介護”を目指し
て、1992年から活動しています。
　毎月の定例会には、現在介護している方だけでなく、既に介
護が終わった方も参加して、日頃の介護で抱える悩みを話し
合ったり、情報交換したりしています。同じ状況や経験がある
からこそ分かり合え、お互いに励まし合い、前向きな気持ちを
持つことにつながり、参加者同士の交流も深まっています。
　毎回和気あいあいの雰囲気ですので、ご自宅で介護してい
る方、介護に関心のある方の見学・参加をお待ちしています。

１人で悩まずに、ひと息つきませんか

●定例会　早良市民センター　毎月第2水曜　13:30～15:30 (会場の都合により開催日変更の可能性有)

●定例会　早良市民センター
　　　　  毎月第2水曜　10:00～12:00
　　　　　　 (会場の都合により開催日変更の可能性有)

※各グループについてのお問合せは早良区社協事務所までお願いします

この広報紙は共同募金配分金及び賛助会費を主な財源として作成しております。


