




清川白亜館サロン
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孤立防止や介護予防、生きがいや
健康づくりなどを目的として定期的
に集まり、仲間づくりや交流・ふれ
あいの場を広げる活動をしています。

地域の事業所にご協力いただき、
体操や身体を動かすゲームなどを取
り入れながら、参加者が楽しく活動
できるように工夫しています。

孤立を防ぐために、高齢者同士の交
流の場を設け、横のつながりを強めて
いけるように心がけています。
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見守りマップ作りと防災訓練
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年に1回、町内会別に見守りボラン
ティアが集まり情報共有・意見交換を
しながら見守りマップを作成していま
す。また、別日には災害を想定した防
災訓練も実施しています。

地域の事業所の協力を得ながら、
目の不自由な方や車いす利用者の
避難誘導訓練を行い、実際に避難
する際のイメージを具体的にもて
るように工夫しています。

転出入が多くつながりが希薄にな
りやすい地域ではありますが、見守
り体制について校区全体で定期的に
話し合いや情報共有を行うように心
がけています。
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ふれあいクリスマス会食会
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短い時間ですが、食事をしなが
ら話をしたり、楽しんでいただけ
るよう取り組んでいます。

校区にお住いの高齢者の方を対象
に、食事を通してのふれあい・交流
の場を提供しています。
また、余興として脳トレや体操、

落語を楽しんでいただき、会場が笑
いに包まれました。

会場の飾りつけや食事に使うナフ
キン等を、クリスマスらしいデザイ
ンのものを使用することで、季節を
感じていただけるように心がけてい
ます。
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ふれあい配食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

舞鶴小学校の協力を得て、お弁当
には2年生からのお手紙をつけ、会
場には4年生、5年生が描いた絵の作
品を展示して、世代間交流の機会を
つくるようにしています。

民生委員に地域の満77歳以上方へ
呼びかけを行ってもらい、ボランティ
アの協力も得ながらお弁当の配布を実
施しています。

様々な組織（自治協議会・学
校・民生委員など）が協力するこ
とで、高齢者が住みやすい地域に
つながる環境づくりができるよう
心がけています。
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ふれあいもちつき会
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餅つきを初めて見る子ども達から、
懐かしむお年寄りまで、幅広い世代の
交流の場となるよう工夫しています。

新しい住民を含めて、世代を超え
た住民同士のつながりをつくること
ができる機会をもてるように心がけ
ています。

多くのボランティアや関係者の協力
のもと、令和6年度から新たな場所で
の開催になりました。100㎏のもち米
を前日から洗い準備し、当日蒸して餅
つきをしました。また、お餅の販売も
行い、地域住民の方々に大変喜んでい
ただくことができました。
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ふれあいネットワーク研修会
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「地域で孤立死について考える」を
テーマに研修会を実施しました。グ
ループワークでは、事例に対して活発
に意見交換が行われ、実際のケースを
想定した話し合いを行うことができま
した。

敬老祝品配付の際は、当仁校区オ
リジナルタオルに小学生からのお祝
いの手紙を添えて配付しており、多
世代交流の機会をもてるよう工夫し
ています。

個人情報の取り扱いのルール作りを
行い、町内会・民生委員などと情報共
有しながら「地域全体」で見守り活動
が実施できるようにしています。
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高齢者配食事業
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校区内の高齢者に、お弁当を配布して
います。校区の様々な団体やボランティ
アの方が弁当作りに参加し、各町内会で
すべてのお宅に配達します。

校区社協だけで実施するのではなく、
男女協など他団体にも協力してもらって
います。担い手確保が難しくなってきて
いるので、周りの協力が不可欠です。

集合住宅が大半を占めており、高齢化
率が区内で最も高い校区です。そのため、
ただお弁当を配るだけでなく、声掛けを
行い見守り活動にもつなげています。
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校区敬老会
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校区のお祭りである南当仁文化フェス
タに80歳以上の高齢者を招待し楽しんで
もらうとともに、お赤飯や小学生からの
お手紙を渡し、見守りにつなげています。

南当仁文化フェスタに合わせて開催し
たり、町内会⾧や民生委員の協力を得た
りと、多種多様なメンバーで行うように
しています。

町内会⾧・民生委員が顔を合わせる場
でもあり、校区関係者の情報交換を進め
てもらうことも大切にしています。
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マスク等配布
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認知症をささえるやさしいまちづくり講座
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認知症を抱える高齢者が増えていく中
で、認知症になっても地域で暮らすこと
ができるようなまちづくりを考えるため
の講座を毎年開催しています。

講座の他にグループワークを行うこと
で、学びを深めています。普段抱えてい
る認知症や介護への想いを語り合い、広
く意見交換をしています。

認知症の方も暮らしやすいまちは、誰
にとっても暮らしやすいまちでもあるの
で、なるべく役員以外の方にも参加して
もらうことを心掛けています。
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世代間交流
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地域の皆さん同士がふれあい、交流で
きるよう、楽しいイベントになることを
心がけています。

子どもから高齢者まで４世代の世代間交
流イベントを開催しました。公民館でかる
たやトランプ遊び、プラバンづくり、公園
で大縄跳びやコマ回しなどを行いました。
また、おにぎりや豚汁などを一緒に食べま
した。

当日は、地域のボランティアだけでな
く、福岡大学附属大濠高校の学生にボラ
ンティアとして、おにぎりづくりなど運
営に協力していただきました。
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ふれあいネットワーク
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校区内の80歳以上の方の誕生月に、
障がい福祉サービス事業所（JOY倶楽
部:アトリエブラヴォ）がデザインし
た手ぬぐいを持って訪問しています。

手ぬぐいの使い方の資料をかわいく
ラミネートして、コミュニケーション
の1つにしています。見た目がかわい
いと、とても大切にしてくださいます。

手ぬぐいをもって訪問することで定期
的な見守りにつながっており、普段から
接点が少ない方ともお話しできるきっか
けになっています。
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高齢者会食会
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高齢者の食べやすいもので彩りを考え
たメニューの手作りの食事を提供してい
ます。
また、バイオリンの演奏と歌による楽

しいひと時を過ごしました。

食事をしながら、ふれあい楽しく会話
できるような雰囲気を大切にしています。
心をこめたおもてなしをしています。

笹丘校区にお住いの70歳以上の方でお一
人暮らし、お二人暮らしの世帯を対象に、
ボランティアによる手作りによる会食会を
実施しています。
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