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見守りマップと避難計画作成作業
●開催日:令和7年1月25日(土)
●参加人数:30名 ●開催場所:志賀公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和７年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

志賀島校区は高齢化率が非常に高く、
気になる独居の高齢者が増えており、
日頃の見守りを心掛けています。

校区ではふれあいネットワークに力を入
れています。日頃から見守っている人と避
難行動要支援者名簿登載者をマップに落と
し込み、避難計画の作成を行いました。

３ 大事にしていることふれあいネットワークという見守り活
動を充実させるには、町内会⾧、民生委
員、ボランティアの連携が大切なので、
日頃から声を掛け合うようにしています。
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家族介護者の集い
●開催日:令和6年7月24日(水)、11月27日(水)、

令和7年2月27日(木)
●参加人数:計44名 ● 開催場所:西戸崎公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和７年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加された方に、「参加してよかっ
た」「すっきりした」と思っていただけ
るよう、よい雰囲気の場所になったらい
いなと心掛けています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

家族介護者の集いでは、介護に役立つ
情報と共に、介護体験を聞いたり、お茶
を飲みながら有意義な交流を行い、参加
者の心身のリフレッシュに努めました。

３ 大事にしていること介護者である参加者が、気軽に話しや
すい場にするため、傾聴のルールを決め、
参加者同士で相手に寄り添い、傾聴する
ようにしています。
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奈多っ子応援団 虹色のたね

近年の猛暑の中、⾧い夏休みを地域で過ごす子どもたちの、

学年を超えた交流や学習支援などを目的に、子どもの居場所

づくりを始めました。月～金曜日を1クールとし、お盆の週を

除いた4週間、教員OBをはじめ、奈多小OBのジュニアリー

ダー、地域ボランティアの方々や大学生に協力してもらいま

した。

PTA役員や奈多小学校にご協力いただき、連絡用アプリsigfi

を通じて全校児童の保護者へ開催と募集のお知らせをするこ

とができました。また、学習の間に30分の休憩をはさみ、日

替わりでバルーンアートや絵本の読み聞かせ、手話や簡単な

ゲームなどリラックスできる時間を作ってメリハリをつける

工夫をしました。

●開催日 :令和6年7月20日(土)～8月23日(金) 10:00～12:00

●参加人数:小学生1クール20名×4、ボランティア25名
●開催場所:奈多公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和７年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

1週間の計画表を事前に配布し、1日の終わりに自己評価とボラン

ティアさんからのコメントを記入してもらい、お子さん自身で「ごほ

うびシール」を貼ることで、達成感を感じてもらえるようにしました。

目的の違う異年齢のお子さんを預かるので、集中の切れたお子さんへ

の対応には苦慮しますが、大人が行動を抑え込むことなく、ひとりひ

とりに寄り添うことをボランティアさん方が実践してくれています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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どんど焼き

主催は校区社協ですが自治協を始め、
各種団体の協力がないと実施できませ
ん。会場、材料(青竹)の確保と校区住
民の手助けを得ながら、継続して実施
できるようにしていきたいと思ってい
ます。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和７年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区内のこどもから高齢者まで参
加できる交流の場をつくり、地域全
体の和と共有の時間を持つことがで
きる活動としています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

松飾り、しめ縄、書き初め、お守り
などを持ち寄りお焚き上げを行い、校
区内住民の無病息災を祈念する事業で
す。
参加者にはぜんざい、焼き芋などの

提供を行っています。

6



いちごカフェ

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和７年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

初めての方でも、すぐに溶け込め
るようにお声掛けしたり、気軽で楽
しい雰囲気になるように、ボラン
ティア一同、心掛けています。

住民同士の出会いの場として、いち
ごカフェ(地域カフェ)を毎月第2月曜
日に開催しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

参加される方は高齢者の方が多く、
「スマートフォンの使い方が、分から
ないことがある」等の声がよく上がっ
ていました。そこで、いちごカフェに
スマートフォンの扱いに慣れている方
に参加してもらい、マンツーマンで疑
問に答えるようにしています。とても
喜ばれています。
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サロンぽけっと(子育てサロン事業)

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

美和台校区は、昭和40年代に小高い丘を切り広げな
がら開発が進められた、戸建ての多い住宅地です。開発
当初から住み続ける住民が多い一方、建替えやマンショ
ン開発等で、新しく転居してきた子育て世代も増えてい
ます。地縁のない子育て世帯が孤立しないよう、校区内
の子育てサロンの運営に力を入れています。

サロンぽけっとでは、参加される方に興味をもって
貰えるよう、月ごとにイベントを行っています。受付
時にカードを作り、シールを貼ってもらい、3月には一
年間頑張って参加されたお礼にプレゼントを差し上げ
ています。また、「ともだち作ろう」というお便りを
作って、全戸に回覧をしています。サロンぽけっとは
校区内に3箇所あるため、お互いのサロンを紹介して参
加者を増やすようにしています。

子育てに疲れている保護者の負担にならないよう、
子育てについてのアドバイス等は行わないようにし
ています。参加者同士が、打ち解けて話が出来るよ
うな雰囲気作りにつとめています。

8



ふれあい交流会

毎年校区の多世代に渡る交流活動として、
子どもと保護者を招いてX‘masイベントを
実施しています。令和6年度は会場で新聞
紙を細かく切って⾧さを競うゲームや、参
加賞としてささやかなX’masプレゼントを
配り、家族や友達と楽しい時間を過ごして
もらいました。

参加体験型イベントとして来場者がゲー
ムに参加し、楽しみながらコミュニケー
ションの機会を持てるようにしています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者の多い校区なので、地域の核に
なる公民館に子どもたちが集まる場を提
供することで、多世代のつながりや地域
活性化につなげたいです。
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香住丘フェスティバル

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

幅広い世代の方とふれあう憩いの
場であり、子ども達にとって遊びな
がら学べる場所となることを心がけ
ています。

校区住民の世代をつなぐ交流ひろば
として楽しいイベントを開催していま
す。公民館全体を活用しており、参加
者みんなの笑顔があふれています。

小さな子どもから高齢者まで、た
くさんの方に楽しんでいただけるよ
うに、様々な体験ブースや催し物を
準備しました。また、会場内では多
くのボランティアが協力してくれて
いるため、大人も子どもも安心して
楽しむことが出来ます。
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ふれあいネットワーク

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

●開催日 :【研修会】令和6年7月10日(木)

令和7年1月22日(水)
【校区一斉訪問】令和6年9月、12月

●参加人数:【研修会】合計130名／【訪問】合計1,280件
●開催場所:香椎下原公民館、香椎下原校区内

町内会⾧、民生委員児童委員を中心に
対象者の見守りを行ったり、研修会で得
た情報を提供をしています。心配な時は
民生委員児童委員に繋ぎます。研修会時
には、避難行動用支援者名簿をもとに
「見守りマップ」「個別避難計画」の更
新を行っています。

避難行動要支援者名簿登録者情報や、町内自
治会別人口・高齢化別・統計表等で校区の現状
を会員と共有する。また研修会により、見守り
該当者との会話にも反映できるような知識を身
に着けています。

町内で1～2名の民生委員児童委員だけで
は目が届かない部分まで補えるよう、また、
日常生活の中で見守りできる理想の環境に
近づけるよう、ふれあいネットワーク協力
員の増員を目指しています。
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敬老記念品配布事業

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

80歳以上の方(令和6年度まで)を対象
に、敬老の日の贈り物として、お菓
子をご自宅にお届け
しています。

お届けは民生委員さんや福祉委員さ
んにご協力いただいています。
対面でお渡しすることで、お届け時

に安否確認や見守りができるようにし
ています。また、みなさんに喜んでい
ただけるようお菓子選びにもこだわっ
ていて、笑顔と一緒にお届けするよう
にしています。

毎年、お届けを楽しみにされてい
る方もたくさんいらっしゃいます。
お届けした時に少しお話をしたり、
交流をしたりする時間を大切にして
います。
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クリスマス会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎年12月に70歳以上のお一人暮ら
しの高齢者を招いて、「クリスマス
会」を実施しています。音楽や体操
など楽しい時間を過ごしてもらい、
お土産にお弁当をお渡ししています。

音楽鑑賞や健康体操、近隣の幼稚
園や保育園の園児たちとの触れ合い
など、充実した時間が過ごせるよう、
毎年内容を工夫しています。お土産
のお弁当も毎回好評です。

「来てくれてありがとう」という気
持ちでお迎えしています。参加される
皆さんが笑顔で「来てよかった」と
思ってくれるよう企画しています。
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認知症サポーター養成講座・声かけ訓練

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

認知症サポーター養成講座・声かけ訓
練を2日間にわたり実施しました。
認知症の方に対する基本姿勢・声をかけ
る時の 心構え・声のかけ方などの具体
的なポイントや実際の声のかけ方のヒン
トを学んだあと、訓練を実施しました。

認知症に関する理解を広めていくために
講座や訓練に参加しやすい環境づくりを
行っています。また、受講後には意見交換
の時間を設け、参加者同士学びを深め合っ
ています。

多くの人に参加してもらうことで校区
全体で認知症に関する意識を高めていま
す。
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ふれあいサロン愛合
開催日時:毎月第1火曜日 11:00～13:00
総参加者数:339名 会場:千早西公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

校区みんなが集まって楽しい時を
過ごすことを目的に、活動していま
す。生活に役立つ情報を発信したり、
レクリエーションやおしゃべりをし
てボランティア手づくりの食事を楽
しんでいます。

◎ 参加者に喜んでもらえるよう、ボ
ランティアが心を込めて作った昼食
をお出ししています。

◎ 各方面の方々に講話や体操、脳ト
レなどの指導をお願いしています。

参加者から、「ふれあいサロンに来
て、楽しかった、また来たい」と
思ってもらえるよう、みんなでアイ
ディアを出し合っています。
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いきいき高齢者「さわやか秋の集い」

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区内の高齢者を招待し、楽器の演奏
やビンゴゲーム大会で参加者が楽しく交
流できるイベントを開催しています。

ビンゴゲームの準備や進行は校区の民
生委員さんにご協力いただいています。
民生委員さんの協力が、日ごろからの

顔の見える関係づくりにつながっていま
す。

毎年楽しみにしてくださってる方
もいらっしゃいます。事業を継続し
ていくためにも、私たちボランティ
アも一緒に楽しみながら参加するこ
とを大事にしています。
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子育て交流サロン・ボランティアの会
「香椎浜のびのびくらぶ」

香椎浜公民館の講堂で活動していること
を知ってもらうために「公民館だより」に
掲載してもらっています。ボランティアは
名札をつけ、出席者の乳幼児と保護者に名
前シールを貼ってもらい、交流しやすいよ
うに工夫しています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

親子の時間、親同士の交流を大切にす
ることが一番で、時には外部から出前講
座をお願いして子育てに役立つ場になる
ようにしています。又、ボランティアの
交流も大事にして、活動後定例会を開き、
気づいたことや良かったこと等を話し、
次回に備えています。

親子がゆったりと自由に過ごすことが
できる場所を提供し、子どもの成⾧を見
守ると共に、親同士の交流を促す場を提
供することで、地域の子育てを応援する
活動をしています。
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各町での「つながりマップ」や町内清掃
などの機会を通じて、校区全体での見守り
活動を行っています。
※校区目標:いつまでも安心して暮らせる
城浜をつくる。

開催日時:通年活動

参加人数:見守り対象者 1,240名 ボランティア 212名

つながりマップ(見守り活動)

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和７年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること◎ 年に3回程度、会議で見守り活動の充
実のため、研修に取り組んでいます｡
(写真:会議での情報交換の様子）

◎ 見守り強化のため、各町からつながり
マップ委員を選出し、町内会⾧や民生委
員と連携し、取り組んでいます。

校区の高齢化率は50％以上と大きな課題
を抱えていますが、「いつまでも安心して
暮らせる城浜をつくる」ために、みんなで
知恵を出し合い、前に進んでいきたいと
思っています。
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買い物支援バス

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区の丘陵地帯に居住する、買い
物に行くことが難しい高齢者世帯な
どを対象に、買い物支援バスの運行
を行っています。

担当民生委員を通じての申込みと
することで、民生委員との関係性構
築や見守りの強化にもつながってい
ます。また、買い物を通じて、地域
住民同士の交流の場にもなっていま
す。

バスの停留所や車内では、参加者同
士の交流の場になっています。楽しん
で参加してもらえるよう、雰囲気づく
りを大事にしています。
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舞♡myキッチン

スーパーの試食で食べつないでいたり、バラ

ンスのとれた食事をとるのが難しい子どもがい

ることから、地域として何かできないか考え、

学校が⾧期休みの期間に、子どもとボランティ

アが一緒に食事を作り、みんなで一緒に食べる

子ども食堂を平成28年から始めました。

コロナ禍以降は、ボランティアが作った食事

を子どもが食べるというかたちで感染対策に気

を付けながら開催しました。その時の状況を見

ながら、少しずつ子どもたちと一緒にできるプ

ログラムの再開を検討しています。

開催日:夏休み4回、冬休み1回、春休み2回
参加人数:計793名 開催場所:舞松原公民館 講堂

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちの笑顔が励みになっていま
す。少しずつ子どもたちと一緒に作り、
一緒に食べられるプログラムがしやすい
環境に戻っていくことを願っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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子育てサロン、ふれあいサロン
～つどい、つながる活動～

校区の子育て世帯から高齢者まで、特に困
りごとを抱えた住民が家で一人で閉じこもら
ないように、様々なつどいの活動を開催して
います。

｢あいあい広場｣には子育て応援のボランティアさ

んがおり、冬のお楽しみ会や年に数回保健師、保育

コンシェルジュの相談会なども実施しています。

ふれあいサロンでは、健康体操やレクリエーショ

ン、講座など様々なプログラムでボランティアを中

心に運営しています。

開催日:①子育てサロン「あいあい広場」:毎月第2･4木曜
②ふれあいサロン「青空」:毎月第1火曜
③ふれあいサロン「桜」:毎月第3月曜

開催場所:①、②八田公民館 ③桜が丘集会所

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区住民が孤立しないよう、幅広い層の住民が参加
できる場を作ることを心掛けています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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買い物支援の取り組み
～地域福祉生活支援活動～

青葉校区では、スーパーマーケット等の
立地から、高齢者を中心に校区内に買い物
に困る住民が多く、町内を拠点に様々な買
い物支援活動を実施しています。

実施する町内によって、企業や福祉施設の協

力による車両での送迎、近くの集会所での臨時

販売所開設、移動販売など需要に応じた取り組

みを実施しています。

開催日数:84日(校区内での年間延べ開催日数)
開催箇所数:校区内4箇所

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

買い物支援をきっかけに、閉じこもりがち

な高齢者の外出機会となるよう、ボランティ

アの声かけや福祉施設の協力による送り迎え、

荷物の運搬などもできる体制を取るなどして

います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあい出前サロン

高齢化の進む多々良校区では、高齢者が
家で一人で閉じこもらないように、年数回、
会場を変えながら、ふれあい出前サロンを
実施しています。

血圧測定や暮らしに役立つ講話をきいて
もらったり、演芸を見てもらったりするな
どしています。ここ数年は感染対策を行っ
ていますが、状況を見ながら、できる限り
参加者間の交流が持てるように心がけてい
ます。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

以前は参加を楽しみにしていた方が参
加したくても会場まで行けない等の声が
上がっており、多くの方が参加しやすい
取り組みにするため、運営側で仕組みを
検討しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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ふれあいバスハイク

◎ 次の３つの条件を満たす場所を探して案
内しています。
(1)日頃なかなか行けない道の駅等での買物。
(2)自然とのふれあいができる景勝地。
(3)80人が一同に会し、ふれあい食事会が
実施できる大型レストランの予約。

◎ 民間の旅行会社企画のバスハイクの参加
料が1万円を超える現在でも、少額の参加
費を設定して、気軽に参加できるようにし
ています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者募集にあたっては民生委員の皆さ
んにご協力をいただき、対象者すべての人
に家庭訪問して案内状を配布し、出欠の確
認をしています。この事業は民生委員さん
の協力なしではできませんが、民生委員の
方々も、対象者（高齢者）との顔つなぎ、
コミュニケーションの場として活用いただ
きたいと願っています。

一人ぐらしの高齢者（75才以上）を対象に
健康づくりと自然とのふれあいを目的として、
「ふれあいバスハイク」を実施しています。
〈定員〉80人（スタッフを含む）～バス２台
〈参加費〉500円
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ふれあい昼食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

箱崎校区内の4か所で、高齢者を中心
としたつどいの場として、ふれあいサロ
ンを開催しています。また、年1回「ふ
れあい昼食会」として参加者同士で食事
をする機会を設け、楽しい時間を過ごし
ています。

校区には国道3号線など大きな道路も
多く、一か所に集まるのが難しい環境に
あるため、校区内4か所で開催していま
す。大人の読み聞かせや、ひょっとこ踊
り鑑賞、きんしゃい体操やレクリエー
ションなど、皆さんが楽しめて、飽きの
来ない内容を企画するよう工夫していま
す。

おしゃべりをしたり運動をしたり、楽しいひ
とときを過ごせるように、参加しやすい雰囲気
を作ることを心がけています。また、継続して
参加してもらえるよう、横のつながりも大事に
しています。
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子育て支援事業

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

乳幼児を持つ保護者の皆さんを対象
に親子ふれあい交流や子育てに必要な
講座や情報共有ができる交流の場を提
供しています。

親子で楽しい時間を過ごせるよう
に、季節のイベントや、子育てに役
立つ講座などを企画しています。た
くさんの親子に参加してもらえるよ
う、内容を工夫しています。

親子のふれあい、参加者同士の交
流の場として、より多くの子育て世
代が、楽しみながら学ぶことができ
るように、という思いで活動してい
ます。
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地域カフェはこまつ

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者の「次回もまた来ます!」「み
んなに会えてうれしかった!」という声
が励みになっています。このようなお声
を大切にしながら、「ほっと安心できる
地域カフェ」をめざして継続していきた
いです。

高齢者の方が家に閉じこもることを防ぐ
ための楽しい集いの場として、地域カフェ
を年に3回開催しています。
歌や楽器の演奏、健康体操、健康相談

コーナーなど様々なブースを設けています。

多くの校区住民が気軽に参加できる
ように、毎回、会場を変えて開催してい
ます。また、体操で元気に体を動かした
り、音楽に耳を傾けてリラックスしたり
と、みんなで笑顔になれる催しを準備し
ています。
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高齢者食事会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

70歳以上のひとり暮らしの方、80
歳以上の老々世帯の方を対象に高齢
者食事会を開催しました。コロナの
影響により令和元年度以来5年ぶりの
開催でした。

食事だけでなく、フレイル予防や詐
欺に関する注意喚起など、皆さんに
様々な情報も提供できるよう企画を考
えました。

今後も公民館のサロンやカフェの参
加につながるよう、一人ひとりに声
をかけ、参加しやすい雰囲気づくり
を大事にしています。
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ふれあい昼食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ふれあいネットワークの見守り対象
者の方をお招きして、みんなで一緒に
食事をする「ふれあい昼食会」を実施
しています。

美味しいお弁当はもちろん、楽しい
ミニゲームや歌の披露など心もお腹も
満たされる内容を企画しています。

美味しいものを囲みながら楽しいひと
時を過ごすことで、自然と皆さんの笑顔
につながります。校区でこれからもいき
いきと生活していけるように、このよう
な交流の場を継続していきたいです。
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照葉っこ広場deランチ

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

孤食になりがちなこどもたちのために、大勢
で一緒に食べられる楽しさ（地域住民とのコ
ミュニケーション）や手作りで温かい食事を提
供することを大事にしています。

小学生～高校生（未就学児は保護者同伴）
を対象に子どもの居場所として毎月第3土曜日
に開催している「照葉っこ広場」の日に、カ
レーライスとフルーツポンチ（食事）を提供
しました。

気軽に食べに来てほしいので、申し込み制
にせず、先着50食としました。食事の提供は
初めてで予測がつかなかったため100食程準備
し、ボランティア全員で料理、配膳、案内と
役割を分担しました。その結果、子どもたち
に61食配食することができました。
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高齢者配食事業

80歳以上の高齢者を対象に、ボランティ
アが直接高齢者の自宅を訪問、お弁当等を
手渡しし、安否確認や生活状況を聞き取る
などして、見守り活動を行っています。

配布する物は、相手が受け取りやすい物
を考えています。夏の配布時には、熱中症
のチラシも渡して注意喚起を行いました。
ボランティアは「できる範囲で」をモッ

トーに活動を続けています。

開催日:①令和6年7月25日(木) ②令和6年10月26日(土)
③令和7年2月1日(土) 参加人数:延べ278名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

この事業をきっかけに、高齢者とさりげ
ない交流を行い、状況を確認することがで
きます。
また、人と人とのつながりを大切にする

ことで、安心して暮らせるまちづくりをめ
ざしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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福祉と健康のフェスティバル

●社協と衛生連合会とのコラボ事業として開催。
●地域保健福祉課保健師、管理栄養士、明治安田生命
職員、民生委員児童委員、博多区社協職員、博多第1
いきいきセンター職員、公民館職員、その他有志の方
など多くの方との協働を心がけています。
●公民館に足を運んでくださる参加者の皆さまが､互い
に心置きなく楽しめる手作りの体験型・参加型のイベ
ントになるよう工夫を凝らしています。

開催日:令和6年9月8日(日)
参加人数:57名 開催場所:大浜公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

社協の活動ではすべて
“私の笑顔をあなたに!あなたの笑顔を私に!”

をモットーに、楽しい集いでつながり合うことを大
切にしています。つながり合うことで、挨拶を交わ
したり、ご近所づきあいの延⾧でそれぞれができる
ことで支えあう地域づくりをめざしています。

“そうたい（みんなで）!作ろう!よか大浜”

福祉と健康に特化した祭り＝フェスティバル
●福祉 ①子どもも大人もみんなで手話ソング（虹）

②ボッチャ体験 ③スカットボール
④介護用具の展示・体験、介護相談

●健康 ①健康講話＋よかトレ（祝いめでた体操）
②健康測定会（血圧、血管年齢）
③ベジチェック測定、味噌汁の塩分測定
④一日に必要な野菜の量測定

●お楽しみ シャボン玉、カフェ、クジ引き

ボッチャ体験

手話ソング 虹

親子でスカットボール

健康測定
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福岡博多大空襲を歌い継ぐ会

戦時中の食生活を追体験するために「だご
汁」を作って、合唱や朗読劇に関わっている人
達に食べてもらいました。小麦粉を練っただけ
の「だご」と野菜が具の汁。「戦時中は道端の
草も入れたと聞いたことがある」「味のない汁
だったらしいよ」と話が弾みました。

開催日:令和6年6月19日(水) 参加人数:40名＋中学生
開催場所:福岡市立博多中学校・博多区奈良屋公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

戦争体験者が少なくなっている今、その体験
を直接聞いたことがある世代が中心となって、
新しい〈語り部〉として歌い継ぎ、地域の交流
を深めていきたいと思います。

福岡博多大空襲をテーマにした「焦土に涙
す」という合唱曲を練習し、様々な機会を通
して発表しています。戦争の悲惨さや平和の
大切さを歌い継いでいます。校区の中学生に
は、毎年6月19日の平和学習の時に聴いても
らっています。
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夏休みのラジオ体操

商業地区で子どもが少ない地域なので、
子どもが集まる事業を企画しています。
夏休みは朝のラジオ体操を実施しています。

時間をラジオの放送時間の午前6時30分
からにしています。早朝に実施しているの
で、暑さ対策にもなり、子どもと一緒に出
勤前の保護者の参加も多く、大人の見守り
も多くいます。

開催日:令和6年7月29日(月)～8月10日(土)
参加人数:延べ 約500名 開催場所:櫛田神社

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもの健全育成のため毎年続けてい
るので、夏休み恒例のラジオ体操になり
ました。時代や状況にあわせて、期間や
やり方を変更していますが、今後も続け
ていきたいと思っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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餅つき交流会

住吉校区は、高齢者の割合が高く、
地域での支援者や次世代の担い手不足
の問題も抱えています。そのため、地
域住民や学生など新たな力を借りなが
ら、校区作りを進めています。

開催日:令和6年12月1日(日)
参加人数:80名 開催場所:住吉公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもから高齢者まで、多くの参加が
あり、世代間の交流を目的にしています。
初めて体験する子どもには、大人が餅の
つき方を教えるなど、参加者が楽しく過
ごせるようにしています。

校区のさまざまな世代が交流し、餅
つきを通してふれあい、交流を深めて
います。地域活動を知ってもらうきっ
かけづくりになればと思っています。
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子育てサロン ころころランド

子どものペースでゆっくり過ごせて、保
護者もほっと一息つける場所となっていま
す。七夕やクリスマス会等、季節の行事を
取り入れ、親子の楽しい思い出となるよう
な工夫をしています。

開催日:毎月第1・3火曜日 10:30～11:40
参加人数:13名 開催場所:美野島公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ボランティアは、保護者に声をかけたり、子
どもと遊んだりしますが、基本的には温かく見
守っています。より多くの子育て世代が、子育
てを通して集い、学ぶことができるようにと思
い活動しています。

(写真)

子育てサロン「ころころランド」を、
美野島公民館で開催しています。小学校
入学前の乳幼児とその保護者が参加して
います。おもちゃや絵本で自由に遊びな
がら、楽しいひと時を過ごしています。
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福祉座談会
開催日:令和6年7月21日(日)
参加人数:25名 開催場所:東住吉公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「福祉座談会」では自治会⾧・校区役
員が集まり開催しています。健康寿命を
延ばし、閉じこもりを防ぐためにどうす
べきか、現状と課題を話し合いました。

町内で日頃から行事に参加してもらえ
るよう声掛けをしています。
事業を継続できることを大事にしてい

ます。

みんなで「生き生き暮らすまち 東住
吉プラン」について意見を出し合って一
緒に考えています。
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にこにこサロン(クリスマス会)
開催日:令和6年12月20日(金)
参加人数:68名 開催場所:春住公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもを通して親同士の交流ができる
ように、和気あいあいとした雰囲気づく
りを心掛けています。

たくさんのご家族が参加しやすいよう
に、楽しい企画を考えています。
麻生専門学校の学生をお迎えして、クリ
スマス会を実施しました。

転勤族が多い校区なので、親同士も仲
良くなって欲しいという思いで、活動を
しています。
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まちの保健室 開 催 日:毎月第4火曜日 参加人数:15名前後
開催場所:偶数月 千代人権のまちづくり館

奇数月 千代公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

月に１回健康について考える場として「ま
ちの保健室」を開催しています。 
 高齢者に限らず、どなたでも参加できる取
組みです。健康を維持して楽しい生活を送る
ために役立てたいと考えています。 

年度の初めには自分の現状を知るために計
器を使った測定をしています。

１ 体組成 ２ 脳年齢チェック
３ 骨密度測定 ４ 肌年齢チェック
それをもとにして、それぞれのケアを考え

ていきます。

毎回看護師さんから血圧測定、酸素濃
度測定等実施していただき、健康上の不
安にも相談にのっていただけています。
皆さんは楽しく参加できているようです。
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高齢者とのふれあい会『卓球バレー＆ぜんざい会』

｢体育振興会」より、高齢者が参加しやすい座ったま

まできる競技を提案してもらい、審判の支援をお願い

して大会を開催しました。そして｢高齢者の会」には、

孤食の増えた高齢者に、皆で語らいながら食卓を囲む

楽しみを味わっていただくための準備と声掛けをお願

いしました。

開催日:令和6年11月23日(土)
参加人数:15町内(高齢者の会・体育振興会・社協)25名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

この事業では、地域の方々と高齢者がお互い
に気兼ねなくふれあいができるよう、｢高齢
者」当事者の声を参考に企画しました。

体力の低下により地域のイベントやスポー
ツへの参加が億劫になったと感じている高齢
者にも、躊躇なく参加して楽しめるスポーツ
といわれる｢卓球バレー」を行ないました。競
技の終了後には、参加者全員で食卓を囲み、
手づくりの｢白玉ぜんざい」を会食しました。
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ふれあいサロン・インクルーシブ防災訓練
開催日:令和7年2月14日(金)
参加人数:37名 開催場所:東光会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

サロンに来てくれる人がいる限り、
みんなが気持ちよく続けられるよう
にしています。また、横のつながり
を大事にし、お誘いをしています。

校区全体に声をかけ、事業所ネッ
トワークも参加し、インクルーシブ
防災訓練を実施しました。みんなで
防災への意識を高められるよう活動
しました。

サロンでは初めてでも気楽に過ご
してもらえるようにしています。来
てくれた人が、帰る時にはみんなが
笑顔になり、居心地のよい場所にな
ることを心掛けています。
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ハープとギター癒しの演奏会

ヒーリングハープ療法セラピーも行いました。これ

は、癒しの周波数を使用したヒーリングハープとア

コースティックギターによる透明感のある音色が、癒

しの空間を作りだします。セラピー効果に加え、予防

医学の効果もあるそうです。

開催日:令和6年9月30日(月)
参加人数:56名 開催場所:吉塚公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナや自然災害等に関するお話もあり、
そこから何を学び、どう生きていくのか。
大切な人とのつながり、地域とのつながり
について一緒に考える機会となりました。

社会福祉士さんと保育士さんによる癒しの
演奏会を開催しました。人権尊重推進協議会
との共催です。最後に、ハープとギターの演
奏で、全員で「ふるさと」を合唱しました。
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高齢者交流会
開催日:令和6年11月17日(日)
参加人数:116名 開催場所:東吉塚小学校体育館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者の方が笑顔になり、心から楽しん
でいただける催しを考えます。そして、当
日までの準備は、社協の役員だけでなく、
自治会⾧・部会⾧・民生委員みんなで協力
して行ないます。そこで、自分にできるこ
とを自分のペースで進めていきます。

毎年、校区内の75歳以上の方に楽しん
でいただける催しを行なっています。
令和6年度は、小学校の体育館を借りて、

博多笑い塾さんによる「健康バラエティー
ショー」を企画しました。歌あり踊りあり、
マジックありの楽しいショーです。

和妻(わづま)と呼ばれる日本古来のマ
ジックでは、色鮮やかな傘が次々出て来
て、高齢者の方々も思わず前のめりに
なって見入っていました。
催しに参加する方、その催しを企画す

る人、どちらもが楽しめるように工夫し
ています。
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敬老の日祝賀事業
開催日:令和6年9月
参加人数:申込者 約1,700名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和6年度も、9月の「敬老の日」に
共同募金助成金を財源として、校区に
お住まいの75歳以上の方に「敬老のお
祝い品」(煎茶)をお届けしました。

この事業は、各地域団体・町内会が
一体となって取り組んでいます。
特に見守りの必要な高齢の方やお一

人住まいの方等に声かけをして安否確
認をしています。

高齢者とふれあうことで、親しみ
が生じ、地域のあたたかいつながり
となっています。年に一度の事業で
すが、今後も継続していきたいです。
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会食会
開催日:令和6年11月24日(日)
参加人数:63名 開催場所:弥生会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・日頃、家にこもりぎみの方々へ必要な
情報をお知らせしています。
・会食をしながら楽しくコミュニケー
ションを取ってほしいと思っています。

各町内（民生委員・自治会⾧）の声かけ
で参加してほしい方々にお知らせするよう
にしています。会食メニューは、高齢者に
やさしい味付けや栄養を考えています。

コロナ禍があけて、ひとり暮らしや、
夫婦暮らしの高齢者が集まり食事を楽しむ
会食会を再開しました。今回は、防犯・
交通安全課の「振込詐欺・偽電話」講話に
よる啓発も行いました。
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見守りマップ検討会
開催日:令和6年12月21日(土)

参加人数:42名 開催場所:板付会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

出来るだけ守秘

＊守秘義務を徹底し、情報を共有して見守
りについての認識を深めてもらいます。
＊ふれあい訪問では、対象者へ品物を手渡
しする機会をつくり安否確認を行います。

見守りマップの検討会を、毎年行って
います。各町の自治会⾧、民生委員、
いきいきクラブ(老人クラブ)の会⾧等に
参加を呼びかけています。班毎に、住所・
年齢・安否確認をしながら個別計画表を
作成します。

できるだけ多くの方に参加してもらい、
校区の会議に繋がるようにしています。
対象者の困りごとや悩みごとを、会議の

場で相談し意見を出し合うことで、解決の
糸口を見つけます。
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介護者の集い
開催日:令和6年8月22日(木)
参加人数:18名 開催場所:板付北会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区の方と事業所との交流機会をつく
り、今後も相談ができる体制づくりをお
こなっています。

「認知症について」学び、グループで
介護者の悩みを聞きあったり、話し合い
をして、交流をしています。

グループでの話し合いには、専門職の方
も参加して、質疑応答ができるようにした。
また、実際に介護用品に触れて体験した。
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一人暮らし高齢者のつどい
開催日:令和6年7月10日(水)
参加人数:46名 開催場所:那珂南公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

保健師による健康チェックや健康体操
を実施しています。また、参加された皆
さんにお弁当やお茶をお持ち帰りいただ
き、「来てよかった」と思っていただけ
るような活動を行っています。

毎回、皆さんが楽しんでくださるイベ
ントを企画しています。仲の良い方同士
だけでなく、他町の方とも交流が図れる
ように工夫して実施しています。

参加者同士が楽しく会話が弾むような、
温かい雰囲気づくりを心掛けています。
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さんさんカフェ

季節に合わせて飲み物の内容を工夫して
います。また、おしゃべりだけでなく、ギ
ターサークルのメンバーによるギター演奏
や、演奏をバックに童謡等を一緒に歌って
もらう等、楽しく過ごしていただけるよう
にしています。

開催日:令和6年7月6日(土)、9月4日(水)、9月12日(木)、
9月20日(金)、10月10日(木)

参加人数:延126名 開催場所:三筑会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者から子育て世代まで、校区住民
が幅広く参加していただけるような場所
づくりを行っています。

お茶・コーヒーなどを飲みながら、お
しゃべりを楽しんでいただける地域カ
フェ、「さんさんカフェ」を開催しまし
た。
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開催日:令和6年11月9日(土)
参加人数:約800名 開催場所:席田公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

席田校区社会福祉協議会では、校区の
秋祭りで被災地支援のブースを展開して
います。
また、うきは市の豪雨被害を受けた地域

の野菜を仕入れ、ブースで販売するかたち
で被災地を支援しました。

被災地の野菜販売は、地元のＪＡと連携
して行っています。野菜を販売して、売上
金を寄付するだけでなく、被害を受けた地
域まで足を運び、現地の声を聞いたうえで
活動をするように心がけています。

被災地支援は⾧期に渡りますが、時間が
経つにつれ興味、関心が薄れていきます。
些細な取り組みではありますが、被災地

支援のブースを展開することで、災害を
思い出すきっかけにできたらと考えます。

席田オータムフェスタ
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子育て交流サロンこぐまサロン
開催日:毎月第2火曜日 10:00～12:00
参加人数:221名(全12回) 開催場所:月隈公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

乳児期の子育てを通して、子どもと保
護者、地域のボランティアの方々と一緒
に子育ての楽しさや悩み等を語り合い、
ほっとできる場所でありたいと願って活
動しています。

インスタグラムを活用し、情報発信を
行っています。また、保育士等を講師に
迎え「育児相談会」や楽しいイベントを
考えています。

多くの子育て世代に公民館に来てもら
い、居心地の良い集える場所になること
で、地域で良い関係性を築いてたらと考
えています。
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高齢者会食会

皆さんが、楽しく会話ができる会食会に
するため、校区を４地区に分けて開催して
います。
１年に１回ですが「よかった!」と言わ

れるような活動を実施しています。

開催日:令和6年6月21日(金)・28日(金)
7月4日(木)・9日(火)

参加人数:200名(4日間)

開催場所:東月隈会館・しもだん集会場

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区には、団地で一人暮らしをしている
高齢者の方も多いので、皆さんが参加しや
すいよう、声掛けをしています。

開催している事業が⾧く継続していける
よう、みんなで話し合いながら、協力して
います。
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清川白亜館サロン

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

孤立防止や介護予防、生きがいや
健康づくりなどを目的として定期的
に集まり、仲間づくりや交流・ふれ
あいの場を広げる活動をしています。

地域の事業所にご協力いただき、
体操や身体を動かすゲームなどを取
り入れながら、参加者が楽しく活動
できるように工夫しています。

孤立を防ぐために、高齢者同士の交
流の場を設け、横のつながりを強めて
いけるように心がけています。
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見守りマップ作りと防災訓練

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

年に1回、町内会別に見守りボラン
ティアが集まり情報共有・意見交換を
しながら見守りマップを作成していま
す。また、別日には災害を想定した防
災訓練も実施しています。

地域の事業所の協力を得ながら、
目の不自由な方や車いす利用者の
避難誘導訓練を行い、実際に避難
する際のイメージを具体的にもて
るように工夫しています。

転出入が多くつながりが希薄にな
りやすい地域ではありますが、見守
り体制について校区全体で定期的に
話し合いや情報共有を行うように心
がけています。
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ふれあいクリスマス会食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

短い時間ですが、食事をしなが
ら話をしたり、楽しんでいただけ
るよう取り組んでいます。

校区にお住いの高齢者の方を対象
に、食事を通してのふれあい・交流
の場を提供しています。
また、余興として脳トレや体操、

落語を楽しんでいただき、会場が笑
いに包まれました。

会場の飾りつけや食事に使うナフ
キン等を、クリスマスらしいデザイ
ンのものを使用することで、季節を
感じていただけるように心がけてい
ます。
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ふれあい配食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

舞鶴小学校の協力を得て、お弁当
には2年生からのお手紙をつけ、会
場には4年生、5年生が描いた絵の作
品を展示して、世代間交流の機会を
つくるようにしています。

民生委員に地域の満77歳以上方へ
呼びかけを行ってもらい、ボランティ
アの協力も得ながらお弁当の配布を実
施しています。

様々な組織（自治協議会・学
校・民生委員など）が協力するこ
とで、高齢者が住みやすい地域に
つながる環境づくりができるよう
心がけています。
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ふれあいもちつき会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

餅つきを初めて見る子ども達から、
懐かしむお年寄りまで、幅広い世代の
交流の場となるよう工夫しています。

新しい住民を含めて、世代を超え
た住民同士のつながりをつくること
ができる機会をもてるように心がけ
ています。

多くのボランティアや関係者の協力
のもと、令和6年度から新たな場所で
の開催になりました。100㎏のもち米
を前日から洗い準備し、当日蒸して餅
つきをしました。また、お餅の販売も
行い、地域住民の方々に大変喜んでい
ただくことができました。
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ふれあいネットワーク研修会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「地域で孤立死について考える」を
テーマに研修会を実施しました。グ
ループワークでは、事例に対して活発
に意見交換が行われ、実際のケースを
想定した話し合いを行うことができま
した。

敬老祝品配付の際は、当仁校区オ
リジナルタオルに小学生からのお祝
いの手紙を添えて配付しており、多
世代交流の機会をもてるよう工夫し
ています。

個人情報の取り扱いのルール作りを
行い、町内会・民生委員などと情報共
有しながら「地域全体」で見守り活動
が実施できるようにしています。
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高齢者配食事業

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区内の高齢者に、お弁当を配布して
います。校区の様々な団体やボランティ
アの方が弁当作りに参加し、各町内会で
すべてのお宅に配達します。

校区社協だけで実施するのではなく、
男女協など他団体にも協力してもらって
います。担い手確保が難しくなってきて
いるので、周りの協力が不可欠です。

集合住宅が大半を占めており、高齢化
率が区内で最も高い校区です。そのため、
ただお弁当を配るだけでなく、声掛けを
行い見守り活動にもつなげています。
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校区敬老会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区のお祭りである南当仁文化フェス
タに80歳以上の高齢者を招待し楽しんで
もらうとともに、お赤飯や小学生からの
お手紙を渡し、見守りにつなげています。

南当仁文化フェスタに合わせて開催し
たり、町内会⾧や民生委員の協力を得た
りと、多種多様なメンバーで行うように
しています。

町内会⾧・民生委員が顔を合わせる場
でもあり、校区関係者の情報交換を進め
てもらうことも大切にしています。

64



マスク等配布
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認知症をささえるやさしいまちづくり講座

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

認知症を抱える高齢者が増えていく中
で、認知症になっても地域で暮らすこと
ができるようなまちづくりを考えるため
の講座を毎年開催しています。

講座の他にグループワークを行うこと
で、学びを深めています。普段抱えてい
る認知症や介護への想いを語り合い、広
く意見交換をしています。

認知症の方も暮らしやすいまちは、誰
にとっても暮らしやすいまちでもあるの
で、なるべく役員以外の方にも参加して
もらうことを心掛けています。
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世代間交流

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の皆さん同士がふれあい、交流で
きるよう、楽しいイベントになることを
心がけています。

子どもから高齢者まで４世代の世代間交
流イベントを開催しました。公民館でかる
たやトランプ遊び、プラバンづくり、公園
で大縄跳びやコマ回しなどを行いました。
また、おにぎりや豚汁などを一緒に食べま
した。

当日は、地域のボランティアだけでな
く、福岡大学附属大濠高校の学生にボラ
ンティアとして、おにぎりづくりなど運
営に協力していただきました。
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ふれあいネットワーク

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区内の80歳以上の方の誕生月に、
障がい福祉サービス事業所（JOY倶楽
部:アトリエブラヴォ）がデザインし
た手ぬぐいを持って訪問しています。

手ぬぐいの使い方の資料をかわいく
ラミネートして、コミュニケーション
の1つにしています。見た目がかわい
いと、とても大切にしてくださいます。

手ぬぐいをもって訪問することで定期
的な見守りにつながっており、普段から
接点が少ない方ともお話しできるきっか
けになっています。
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高齢者会食会
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高齢者の食べやすいもので彩りを考え
たメニューの手作りの食事を提供してい
ます。
また、バイオリンの演奏と歌による楽

しいひと時を過ごしました。

食事をしながら、ふれあい楽しく会話
できるような雰囲気を大切にしています。
心をこめたおもてなしをしています。

笹丘校区にお住いの70歳以上の方でお一
人暮らし、お二人暮らしの世帯を対象に、
ボランティアによる手作りによる会食会を
実施しています。
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在宅介護者のつどい

在宅で介護されている方を対象に年
３回開催しています。参加者が悩みを
分かち合い、情報交換や気分転換がで
きる交流の場です。

参加された方々が一人で抱え込まず、
同じような立場の方と話し合うことで、
気持ちが軽くなって帰ってもらえるよう
な場所を目指しています。

介護に関する悩みや不安を気軽
に話すことができるだけでなく、
健康づくりや介護に関する情報を
知る機会も設けています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 73



買い物支援バス

丘陵地にお住いの高齢者の方を対象に買
い物に困っている方を「ららぽーと福岡」
まで、無料で送迎いたします。飛鳥会館の
協力のもと運営しています。

近隣との交流がなく、お互いが疎遠
になりつつある校区内で、買い物の支
援だけではなく見守りや顔の見える関
係づくりの機会になっています。

安全に運行ができるように飛鳥会館と
相談しながら乗降場所など検討していま
す。また、参加された方が安心して買い
物ができるように目印となるグッズを使
用したり参加者数に応じたボランティア
の人数の調整をしています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 74



高齢者配食

高齢者の方などを対象に配食の取り組みを

行っています。第１回目は85歳以上の方、第２

回目は75歳以上の単身者または障がいがある方

へむけてお弁当をお届けし、見守りや関係づく

りの機会になっています。

12月の配食には、大池小の子ども達に
作成してもらったクリスマスカードを添え
ました。
当日は、子ども達と一緒に配布すること

ができ、多世代の交流にもなっています。

民生委員さんの協力のもと、配食事業
を進めています。
地域の各種団体と連携を図り多世代で

地域の福祉活動ができるよう努めていま
す。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 75



高齢者配食

⾧丘校区は坂が多いまちです。
公民館まで来ることが難しいお一人

暮らしの高齢者へ、真心を込めてお弁
当を届けています。

⾧丘中学校の生徒会にも協力してい
ただき、心温まるメッセージを書いて
もらいました。お弁当一つ一つに添え
ています。

配食を実施することで、安否確認
にもつながっています。
これからも地域ぐるみで見守る意

識を持ち、【地域力】を高めていき
ます!
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ふれあいコンサート

年に１度、地域の方々が一堂に会し、
美しい音色に触れる企画を考えていま
す。

令和6年度も認知症の理解を深める
イベント・RUN伴と同日開催!
JOY倶楽部を招き、認知症の方もそ

うでない方も、みんなで音楽を楽しむ
ことができました。

各種団体と連携し取り組むことで、
より多くの方に“ハートフル⾧住“を
実感していただくことを大切にして
います。
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高齢者お楽しみ会

閉じこもりがちな高齢者の方の外出
機会となるよう、恒例行事として実施
しています。

各町の民生委員・自治会⾧を紹介す
る時間を設け、困った時の身近な相談
役として、顔つなぎを行っています。

企画にはこだわっており、今回は相撲甚句・南京

玉すだれを披露してもらいました。保育園からのビデ

オレターも参加者の皆さん大変喜ばれていました!

手作りの料理（ハヤシライス）を提供し、参加者の

方に大好評でした。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 78



高 齢 者 配 食 事 業

子ども会育成会の協力を得て、小学生
が書いたお手紙を添えて、小学生と一緒
にお届けするお弁当は好評です。

西花畑校区は高齢者世帯も若い世
帯も多く住む町です。配食事業を通
して、地域住民とつながり、ふれあ
いの場となるようにと考えています。

10月・11月・12月の年に3回、民生委
員児童委員に協力してもらい、高齢者等
のお宅へ配食を行っています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 79



福祉座談会

校区の見守り活動について話し合っ
たり、講師を招いて勉強会を行って
います。令和6年度は「見守りマップ
づくり」「個別避難計画作成」を行
いました。

町内会⾧、福祉委員、民生委員と
いった、地域でさまざまな役割を担
うメンバーで集まり、それぞれの視
点で意見を出し合うことで、学びを
深めています。

町内の見守りメンバーで、対象者
の見守り活動の情報共有を行ってい
ます。また、活動者のレベルアップ
のため、座談会後も町内で活動の振
り返りの場を設けています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 80



ふれあい広場(柏祭)

柏原在住のプロミュージシャン
「BE THE VOICE」と柏陵高校吹奏楽
部によるコラボ演奏を企画し、高校生
にプロとのコラボ演奏を通じて音楽の
すばらしさ、参加者には生演奏を提供
しています。

地域住民すべての人を対象に、子
どもから高齢の方々が楽しくコミュ
ニケーションできることを大切に考
えています。

「ふれあい広場」は、地域住民の親
睦や交流を促進するため、音楽や芸能
にふれあいながら、生きがいのある人
生を送っていただける場の提供を目的
に活動しています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 81



世代間交流事業

新型コロナウイルス感染症に配慮し、人
数を制限して、東花畑小学生児童約30名
と、校区シニアの大先輩（おじいちゃん・
おばあちゃん）達と、紙飛行機を作って飛
ばしたり、クリスマスツリーを作ったり、
輪投げで一緒に遊ぶなど、世代を超えて交
流することの大切さを学ぶ場を提供してい
ます。

シニアの経験を子ども達に伝えるのみで
なく、子ども達からシニアへ遊びやアイデ
アを提供してもらうような雰囲気づくりに
努め、互いに経験や喜びを分かち合えるよ
うにしています。

遊びを通してお互いに支え合い、誰も
が安心して暮らせるまちづくりと、日々
の生活の中で自然に交流が生まれるよう
な環境づくりを目指しています。

(写真)

紙飛行機を作って飛ばします。

クリスマスツリー作成中
です。

輪
投
げ
！
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い
！
で
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す
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お楽しみ食事会

年に2回、鶴田校区内にお住まいの
75歳以上の独居高齢者を対象に「公
民館」と「老司5丁目集会所」の2会
場で食事会を行っています。

食後には音楽鑑賞やちょっとした
レクリエーションを開催し、食事以
外でも娯楽や交流を楽しんでもらっ
ています。「また次も参加したい」
と思っていただけるよう、スタッフ
でアイディアを出しいながら企画を
計画しています。

テーブルには自由に着席していた
だき、民生・社協委員の他、普段交
流のない地域の方と交流していただ
き、お互いを知ってもらう、「地域
のつながり作り」を大切にしていま
す。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 83



高齢者会食交流会

老司校区にお住まいの75歳以上の
高齢者を対象に、みんなで話をしな
がら食事を楽しむ高齢者会食交流会
を開催しています。

食事と一緒に、音楽鑑賞も行っ
ています。令和６年度はギター演
奏と歌謡ショーが披露され、参加
者は美味しいお食事と懐かしの歌
で楽しいひと時を過ごされていま
した。

テーブルには各町内会⾧にも着席
していただき、普段の地域の様子や
悩み事など、様々な会話ができるよ
うに、座席をセッティングしていま
す。
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門松づくり

地域住民の方を講師としてお招きし、
みんなで門松づくり!
新年を迎えるための恒例行事となっ

ています。

門松づくりに使用する竹は、地元
の神社からの頂きもの。
“地域ぐるみ”で取り組んでいます。 門松を作ることだけではなく、参

加者同士の交流の場として、地域の
絆を深めることを大事にしています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 85



三世代交流事業

ゴミ拾いやゲームをしながらゴール
を目指すウォークラリーを行なってい
ます。地域美化と交流を兼ね備えてお
り、世代を問わず楽しめる三宅校区恒
例の行事です。

事業所スタッフのほか、三宅中学校の生
徒と校区の自治会⾧や諸団体の方々もボラ
ンティアとして参加いただき大会を盛り上
げていただいています。地域の名所など、
各所に設けたチェックポイントでは、クイ
ズや簡単なスポーツも取り入れるなど世代
間を通して楽しんでいただいています。

参加者同士の交流はもちろんのこ
と、地域住民の方々との挨拶、ごみ
を拾いながらの環境美化、そしてク
イズなど問題解決ステージでの協調
性が学べる大会であること。
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高齢者配食

筑紫丘校区にお住まいの70歳以上
の独居高齢者を対象に、お弁当の配
食を行っています。

受け取り会場を「筑紫丘公民館」
「ファミール大橋グランヒルズ」の2
箇所設け、みなさんが受け取りに来や
すいように工夫しています。

お弁当を配りに行くのではなく、会
場に取りに来ていただくことで、普段
自宅に閉じこもりがちな人の外出機会
を作っています。
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親子で楽しむコンサート

未就学児と保護者同士の遊びと交流の場
として子育て交流サロン「はらっぱ」を毎
月3回開催しています。居場所としてだけ
ではなく、子育てに役立つ情報や親子で楽
しめるレクリエーションなどを企画提供し
ています。

令和６年度は、定例の開催以外にも12
月に親子で楽しむコンサートを開催し、ピ
アノやフルートの演奏を聴き、サンタク
ロースとの交流など楽しいひとときを過ご
しました。

子ども達がのびのびと遊べる場所、保

護者同士の交流ができ、関係づくりにつ

ながる場所を目指しています。
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ふれあいネットワーク研修会

校区内で高齢化や認知症が進む中、
ふれあいネットワーク委員や地域住民
で連携・協力した見守り活動を行うた
めに、毎年、研修会を実施しています。
令和6年度はユマニチュード(R)講座
を開催しました。

東若久校区のふれあいネットワーク
は、校区社協、民生委員・児童委員、
自治協議会、シニアクラブ連合会、健
康推進連合会の5つの団体で組織して
います。みんなで情報を共有し、校区
全体で見守り意識を高めています。

顔の見える関係性づくりを大事に
しています。日常の見守りでできた
つながりを大切に、災害時の助け合
いへとつなげていき、校区にお住ま
いの人が安全で、安心して生活でき
る地域づくりに努めています。
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三世代交流餅踏み

令和6年10月～令和7年9月生まれの乳幼児
を対象に餅踏みをしました。九州の風習(*)
を伝えると共に家族ぐるみで参加できる地域
の行事として玉川校区では定着しています。
＊九州では、一升餅を使って「餅踏み」のお祝いをする地域があります。
一歳になった子どもに餅踏み用の「わらじ」を履かせて、一升餅の上を歩
かせます。わらじを履かせず素足で踏ませたり、祝い歌を歌いながら踏ま
せたりと、餅踏みの方法も地域によって違いがあります。

 「映え」を狙ってお子さん用に着物柄のちゃ
んちゃんこや足袋柄の靴下を用意しています。

 家族全員の集合写真が撮れるように撮影のお
手伝いをしたり、三脚を使ってお祝いの様子
を動画撮影できるようにしたり、参加したご
家族の「記憶」と「記録」に残るようにして
います。

「地域でお祝い」という想いが
参加されているご家族に伝わる
ように、地域ボランティアや
社協メンバーが大きな声で祝い唄を
唄い、囃し、会場を大いに盛り上げ
ています。
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けんカフェ

ハンドマッサージや、似顔絵、ミニコンサー
トなど、不定期で楽しいことを考えています。
ピアノのスタッフが常駐していますので、昔の
流行りの曲や、季節の曲などリクエストにも応
え、弾いています。
介護の専門家スタッフもいますので、お茶と

おしゃべりの間にちょっと気になることなど気
軽にご相談ください。

参加してくださった方々が、笑顔で帰ら
れることをいつも意識しています。
笑うことは脳の活性化に繋がります。
楽しいおしゃべりの空間であること、誰

でも気軽に参加できることを大事にしてい
ます。

地域でつながる(ひとやすみ空間)です。
認知症のこと、介護のこと、たわいもない
話など気軽におしゃべりしましょう。
けん爺とその助手が淹れるおいしいコー

ヒーと、笑顔でお待ちしています。
ピアノ演奏と歌うこともできますよ。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 91



高齢者交流会

毎年10月に高齢者交流会を開催してい
ます。宮竹公民館を中心に全5会場で、校
区内にお住まいの81歳以上の方をご招待
して、毎回180名前後の方が参加してくだ
さいます。

出前講座の博多「笑い塾」の皆さんに
歌や踊り、手品などを披露していただい
て、笑いあり涙ありの楽しいひとときを
過ごしていただいています。

町内会⾧や民生委員児童委員の皆さんに
お手伝いしていただいています。
高齢者の方々と地域の方々が、さらに信頼

の絆を深める場となることを願っています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 92



校区社協研修事業

校区社協役員の日頃の活動の労いと、
親睦を深める目的、そして新たな学び
や気づきを得るために視察研修を実施
しています。

研修を通して、ざっくばらんな意見
交換を行い、他団体との新たな連携の
可能性を探っています。 研修で得た気づきや学び、そして

役員との交流をより大切に、今後の
校区社協事業に還元していけるよう
にしたいです。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 93



三世代交流事業(餅つき大会)

できる限り多くの地域住民に参加し
てもらえるように、公民館だよりや回
覧、民生委員さんか呼びかけを行って
三世代交流事業の周知に力を入れてい
ます。

三世代交流の場として始めました
が、今では、地域の介護事業所の協
力もあり、校区全体のふれあいの場
となっています。

三世代交流を目的に、地域の住民が
集まり毎年餅つき大会を実施していま
す。毎年、つきたてのお餅を参加者の
皆さんで食べています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 94



子育てサロン「にこにこ広場」

パズルマットでおもちゃを種類別に分け、
新生児コーナーを作ったりして、同年齢の
お子さんと保護者が交流できるようにして
います。児童家庭センターの方が毎回来ら
れているので子育ての相談もできます。

保護者がゆっくり交流してストレス解消で
きるように、ボランティアが子どもたちを
しっかり見守っています。
春夏冬休みなどサロンのOBさんたちも歓

迎しているので、にぎやかに交流しています。

毎月第4木曜日に、横手公民館の講堂で
子育てサロン「にこにこ広場」を開催して
います。毎回読み聞かせがあり、12月は
クリスマス会として、楽しい人形劇を見て
サンタさんからプレゼントを渡しています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 95



３世代交流もちつき大会

現代の子どもたちにとって貴重な体験
となるもちつきを開催し、多世代が顔を
合わせて餅をつくことで、世代を超えて
楽しい思い出が生まれると考えています。
こうした交流を通じて、地域のつながり
を深めることを目的としています。

昔ながらの杵と臼を使ったもちつき大会
を開催しました。普段なかなか体験するこ
とのできない餅つきに、親子で協力しなが
ら一生懸命餅をついていました。
令和6年度は内藤区⾧にもご参加いただ

き、ついた餅は来場者300人に無料で配布
しました。

地域住民への周知に加え、曰佐中学校卓
球部の皆さんにもご協力いただき、世代を
問わず多くの方が餅つきを楽しめるよう呼
びかけを行っています。餅をつく際には、
「よいしょ!よいしょ!」と全員で掛け声
をかけ、大いに盛り上がりました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 96



高齢者配食会

大勢で集まって楽しく食事会を行うことに
まだ不安が残る中、75歳以上の一人暮らし、
または80歳以上のご夫婦世帯に対し、配食
を行いました。

町内会⾧さんや民生委員さんのご協力によ
り、賞味期限が⾧く気軽に食べられるうどん
と、弥永西小学校の子どもたちからのメッ
セージを添えて笑顔でお届けしています。

うどんをお持ちする際に、体調の変化
など近況をお伺いして安否確認を行うこ
とで、だれもが孤立しない街づくりを目
指しています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 97
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高齢者等への配食事業

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区の安心安全への取り組みを促進
するため、民生委員が、75歳以上の独
り暮らし高齢者、80歳以上のご夫婦の
みの方に、松茸の味お吸い物とわかめ
のみそ汁セットをお届けしました。

対象者の方に喜んでいただけるものは
どのようなものか、毎年役員で検討して
います。また、民生委員が配付しやすい
ように、薄型で日持ちがするものを選ぶ
ようにしています。できる限り対面でお
渡ししていますが、不在の時はポストに
お手紙を入れています。

対象者の方から、後日公民館に感謝のご
連絡があり、活動する側も嬉しく思いまし
た。これからも、双方のつながりを大事に
して活動していきたいです。
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朝の元気は朝食から!
5月～2月(8月を除く) 第2・3火曜日 7時30分～8時

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちには自由に食材を選ばせ、
なるべくゆったり過ごしてもらうよう
にしています。
令和5年度から活動を開始し、現在で

は、参加人数が毎回約50名前後となり、
だんだん浸透してきているように感じ
ます。

別府小学校近くの別府六ケ町会館に
て別府小学校の希望する児童にロール
パン、牛乳、バナナ、季節の果物を提
供しています。スタッフは校区社協と
ボランティアの6、7名です。

ここに来る子どもたちには、特に理由
など求めていません。どの子ども達も
ほっとできる朝のひと時を過ごすことが
出来ればよいのではと考えています。

102



福祉講座(終活のすすめ)

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

一口に「終活」と言っても具体的にど
う取り組めばいいのかわからない人はと
ても多いです。
そういう方々のために、講師の方にわ

かりやすく説明していただき、理解を深
める場を提供しています。

より多くの方が参加できるように、開
催場所を複数に分けています。また、参
加が定着するよう、同意された方には、
個別ハガキで次回の案内を行っています。
次回の講座をより良いものにするため、

出席者へは必ずアンケートを実施してい
ます。

参加者ができるかぎり分かりやすく説明
すること、会の雰囲気をなごやかなものと
し、多くの方が質問等ができる環境作りを
心掛けています。
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家族介護者カフェ

在宅で家族の介護をしている方が、
安心して話せる場所を提供するため、
校区で初めての家族介護者カフェを実
施しました。

多くの方に参加していただけるように、
民生委員や地域の介護事業所等にも周知の
声掛けを行いました。参加者が居心地よく、
思っていることを話せる場になるよう取り
組んでいます。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ご自身の状況を話すことで、心のリフ
レッシュができる時間となるよう心掛け
ています。また、他の参加者の話も聴く
ことで、新たな情報を知る機会になれば
と思っております。
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三世代交流eスポーツ大会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

一人暮らしや核家族が増えている
地域です。幼児や小・中学生との関
わりが少ない状況ですが、多世代の
住人が楽しく生き活きと暮らせる地
域を目指して活動しています。

三世代が楽しめるゲームを選んで
もらい、大人と子どもがペアを組み2
種類のゲームを楽しみました。ゲー
ムを通じて大人と子どもが仲良しペ
アになるよう心がけています。

登下校中の子ども達に会ったら
気楽に声を掛けられそうとの意見
もあり、大会終了後も地域の中で
関わりが続く関係ができるよう心
がけています。
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ふれあい会食

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

気候の穏やかな秋と春に、80歳以
上の高齢者を対象に会食会を催して
います。保健師さんの指導による体
操、楽しい余興、ゲーム大会そして
お昼ご飯ともりだくさんです。

南北に３㎞ほどに伸びた堤地区な
ので、北と南の２か所の会場で同時開
催し、参加者の会話が弾むように同じ
町の方の席を近くに配置しています。
民生委員と社協役員がスタッフとして、
ホークスのユニフォームで接遇にあた
ります。

余興を選び企画・準備し、当日は
スタッフが参加者の皆さんに楽しん
でもらえるよう心がけています。
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ランタン祭り2025 ～Sky&sea～

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ジュニアサポーターの子ども達と、
青少年育成部・体育部・交通安全
部・防犯部と共に開催しているため、
校区内の横のつながりを大切にして
います。

三世代交流の一環としてランタン祭
りを実施しています。令和6年度は前
半に「紙ランタン作成の部」として作
品作りを楽しみ、後半に「空飛ぶラン
タン」を行い100基ほどのランタンの
幻想的な光景が広がりました。

この事業は、ジュニアサポーター(片江
校区に住む中・高校生)の子どもたちが企
画運営しています。
若い世代が地域活動に参加できるきっ

かけになるよう工夫しています。
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孫の手ボランティア活動

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

世代間交流として、南片江小学校
の児童と校区の高齢者が楽しくふれ
あい、つながりをつくることを目的
に、高齢者宅の庭の草取りや、球根
植え、野菜の種まきなどの活動を
行っています。

令和5年度から活動を始めましたが、
毎年少しずつ内容を変え、毎年参加
しても楽しめるように工夫していま
す。また、徐々に参加対象エリアを
広げ、より多くの児童に参加しても
らえるようにしています。

回を重ねるごとに、高齢者にも児
童にも少しずつ活動の趣旨が浸透し
ているように感じます。今後も、一
人ひとりが役割をもった活動にでき
るようにしていきたいです。
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おたっしゃカード

より多くの方に参加していただける
よう、ラジオ体操の参加者や「カフェ
たまりば」の参加者に声掛けするなど、
広く周知の場をもつようにしています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

引きこもり防止や健康管理を目的
に実施中です。
公民館の周知や地域の人たちが交

流するきっかけにもなっています。

公民館に来た地域住民に1日1回ス
タンプを押してもらい、1ヶ月間で貯
めたスタンプの個数に応じて景品を
お渡ししています。
毎月多くの方にご参加いただいて

おります。
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フィールドワーク

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

七隈校区では毎年福祉に関する理
解を目的として施設等の訪問を実施
しています。
令和6年度は、盲導犬の訓練施設の

研修を行いました。

毎年20数名の方が参加されていま
す。研修終了時にアンケートをとり、
その内容について校区社協だよりで
報告をし、広く理解が深まるよう努
めています。

七隈校区にお住まいの皆様へ事前
に研修内容をお知らせし、関心のあ
る方は参加されるよう勧めています。
これを機に地域との繋がりができる
よう心がけています。
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災害食づくり

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

災害時を想定し、身の回りにある
もので簡単に調理できる方法を学び
ました。今回もポリ袋で「お湯にポ
チャンと調理」するカレーライスを作り
ました。

城南区役所職員をお招きし、防災
の講話を毎年行っています。
また、子どもたちには実際の消火

器で火を消す消火訓練を行い、実際
の現場でも活かせるよう工夫してい
ます。

災害が起こっても自身で出来るこ
とを子ども達にも教え、日頃の訓練
の大切さを覚えてもらえるようにす
ることを大切にしています。
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健康講座

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

百道浜校区では、校区住民の関心が高い
「健康」に関する講座を開催しています。
昨年度は、地域の病院から眼科の医師を

お呼びし、緑内障と白内障についてご講演
をいただきました。

病院の協力もあり、大きな会場でたく
さんの方に受講いただくことができまし
た。
健康講座の実施を通じて、健康に対す

る意識の向上につなげています。

市の特定検診（よかドック）受診率が
40％前後と健康への意識が高い校区です。
地域の病院と連携し、校区社協の事業担
当グループでその時々に合うテーマを考
えています。
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西新deランチ

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

60歳以上の方を対象に、ご近所同
士がつながるきっかけとなるランチ
会を開催しています。
令和6年度は、講演とランチ会の二

本立てで実施し、心のこもった手作
りランチを楽しみました。

学生という若い力が、社協の活動に参
加してくれたら、将来、高齢化が進む中
でとても心強いです。誰かの助けを必要
としている人たちに優しく寄り添える人
たちが、力を発揮できますように、西新
校区社協も力を尽くしたいと思います。

西新校区では、様々な世代との交
流を大切にしています。
令和6年度は、西南学院大学の学

生がボランティアとして参加し、会
場設営や簡単なレクリエーションを
実施しました。

116



高齢者配食事業

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お弁当は高齢者でも食べやすいよう、
食材の硬さや味付けを工夫しています。
煮物や魚を取り入れて栄養のバラン

スを配慮しつつ、春は「ちらし寿司」、
秋は「炊き込みご飯」など、季節を取
り入れたメニューにしています。

百道校区では、80歳以上の世帯を対
象に、季節の挨拶メッセージを付けた
お弁当を民生委員、町内会⾧、ボラン
ティアの方々と協力してお届けしてい
ます。

お弁当をお渡しする際には、言葉を
交わして元気な様子を拝見したり、
ちょっとした会話を楽しんだりと、コ
ミュニケーションをとることを大切に
しています。
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一人暮らし高齢者のための会食懇談会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・参加のみなさまの笑顔
・一人ではないよ、という安心感
・同じ空間を共有するあたたかさ
・来年また会いましょう!を合言葉に

75歳以上の一人暮らしの方を対象
に、見守りやコミュニケーションの一
環として開催。校区在住のシンガーソ
ングライターを講師に迎え、歌やお口
の体操を交えながら楽しく交流しまし
た。

会食会への出席を通して、地域に
出かけるきっかけとなるようにして
います。また、ふれあいサロンの紹
介を行い、地域の居場所を伝えるよ
うにしています。
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お弁当配食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

年に1回、校区にお住まいの80歳以
上の世帯に手作りのお弁当をお配りし
ています。民生委員をはじめとして、
社協委員が協力して作っています。

高齢者の方が食べやすいように、
食材の大きさやメニューの内容を工
夫しています。また、地産地消を目
指して、なるべく国産の食材を使用
するように心がけています。

お弁当の注文を取るのは民生委員、
手渡すのは自治会⾧です。ふれあっ
て、人間関係を深めることが大事だ
と思っています。
お弁当で楽しいひと時を過ごして

ほしいと思っています。
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さわらび会（高齢者会食会）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

さわらび会では、高齢者の方へお
弁当の配食を行っていますが、令和6
年度は、８０歳以上の外出の機会が
少ない一人暮らしの方を対象に、会
食会を開催しました。コロナ以降５
年ぶりの開催となりました。

ボランティアさんたちの心のこもっ
た、手作りの中華料理でおもてなしを
しました。親子共演の日舞、フルート
演奏などを鑑賞しながら、お食事を楽
しんでいただきました。

原校区社会福祉協議会では、「さわら
び会」や「地域交流バスハイク」など
様々な活動を通して、地域の皆さんに笑
顔になっていただきたいと思っています。
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クールシェアカフェ
開催日:令和6年7月26日(金)から9月6日(金)までの火曜日と金曜日
参加人数:全12回 249名 開催場所:公民館・原団地集会所

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

人と人とのふれあいを基軸に、お互い
の健康状態を確認し合い、暑い中少しで
も涼しい環境作りを大切にし、「継続あ
る活動を」と考えています。

7月後半から9月初旬の夏場に少しでも
涼しいひとときを過ごしていただけるよ
う、クーラーの効いた公民館と原団地集
会所でカフェを開催しています。

簡単な作品作りや、脳トレ、健康体操
などをしながら過ごしていただきます。
団地集会所では、小学生たちにも場所を
開放し、多世代の交流の場としました。
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地域ふれあい会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎年、多世代のふれあい交流の機
会として、公民館との共催で落語会
やコンサート、講演会などを開催し
ています。

参加する方に楽しんでいただける
よう、内浜落語会の落語家さんや講
談師の方、アコーディオン奏者など
毎回多彩なゲストをお呼びしていま
す。

地域の方同士の交流の場とすると
同時に、校区社協や公民館を身近に
感じていただく機会になれば、と
思っています。
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こたべ福祉のつどい

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

人と人とがつながるきっかけの場となり、
子どもからお年寄りまで楽しみながら交流を深
め、共に支え合える福祉の場になればと願って
います。

子どもから高齢者まで、だれもが楽しく、
気軽に交流しながら健康や福祉について学
べる、福祉のつどいを開催しました。地域
の福祉・医療専門職の方、消防署、警察、
自衛隊にご協力いただきました。

福祉・医療に関する３つの講演会に加
え、消防・自衛隊・警察の車両展示、消
火器体験や防災体験学習など、８つの体
験ブースの設置、江戸曲芸の舞台など、
参加者の皆さんが興味あるものを選んで
楽しめる、盛りだくさんのイベントを企
画しました。
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クリスマスプレゼントお届け事業

日頃、校区のひとり暮らしの高齢者など
を見守る「ふれあいネットワーク」のボラ
ンティア“ふれあいさん”が、訪問対象者に
シクラメンの鉢植えとクッキー・コーヒー
などをクリスマスプレゼントとしてお届け
しています。

開催日:令和6年12月17日(火)

対象人数:65名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

プレゼントを届けることが目的ではな
く、コミュニケーションツールとして活
用しています。高齢者の方には、四季を
感じながら生活してもらえたら…と思っ
ています。

なるべく相手の好みに合わせ、喜んでも
らえるようなものをお届けしています。そ
うすることで、訪問した際には多くの高齢
者にいつも以上の笑顔が見られ、話に花が
咲きました。
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いいはら福祉サロン

飯原校区は高齢化率が24%を超え、特
に75歳以上の高齢者の割合は福岡市全体
の平均より高くなっています。そこで、人
とのふれあいを通して、健康寿命を延ばす
イベントを開催しました。

校区の介護事業所や薬局に協力をいただ
き、健康体操や体内測定（筋力・骨密度
等）を実施。楽しく自分に向き合えるよう
に工夫しました。

開催日:令和６年11月3日(日・祝)

参加者:54名 開催場所:飯原小学校体育館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

福祉や介護を自分事として考えるきっ
かけとなるように、学びと実践を意識し
て企画しています。
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ひとり暮らし高齢者会食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

75歳以上のひとり暮らし高齢者の
方を対象に、一緒に食事や会話を楽
しんでいただく会食会を、5年ぶりに
開催しました。

より多くの方にご参加いただくた
めに会場を３ヶ所に分け、町内ごと
に最も近い会場に足を運んでもらえ
るように工夫しました。

町内ごとに同じテーブルに座っても
らい、ご近所同士の“顔が見える関係
づくり“の場となるように配慮してい
ます。
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ふれあい餅つき大会

親子や地域との交流を目的に、自治協や
民生委員児童委員の協力も得て、ふれあい
餅つき大会を毎年開催しています。

小学校や中学校、校区にある介護・福祉
事業所・近隣の企業にも参加を呼びかけ、
世代を超えた交流の場になるようにしてい
ます。老若男女の元気な掛け声が響き渡り
ました。

開催日:令和6年12月14日(土) 参加人数:593名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちにも餅つきを体験してもらい、
大人がつき方を教えることで、餅つきという
文化の継承と世代間のふれあいを大切にして
います。
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高齢者配食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

民生委員の皆さんにご協力いただ
き、75歳以上のひとり暮らし高齢者
世帯と夫婦世帯に年2回、お弁当をお
渡ししています。

お弁当と一緒に校区社協からの
メッセージと、校区のボランティア
グループの皆さんお手製のストラッ
プを配布しました。

高齢者の方々の見守りも兼ねてい
るため、校区で協力して配布物の準
備からお届けまでを行っています。
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秋まつり収穫祭

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「つながり、ひろがり、ふかまりの秋」
をスローガンに、住民同士の交流を図るた
めに実施しました。公民館サークルの発表
や音楽イベント、町内および各団体から飲
食の販売等と盛りだくさんの内容でした。

記念品引換券付きプログラムを各世帯に
配布し、住民が顔を出しやすくなるきっか
けづくりを行いました。また、子ども会の
ジュニアリーダーによるおにぎり販売等、
幅広い世代が活躍できる場を設けました。

実行委員会を立ち上げ、企画から運営
まで住民相互のつながりを深めることを
大事にしています。町内会からのバザー
や飲食の販売、音楽イベントなど手作り
にこだわって取り組みました。
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高齢者昼食会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

賀茂校区にお住まいの75歳以上の
高齢者の方々をお招きし、ボラン
ティアの皆さんと一緒に、食事や音
楽を楽しみ、交流を深めています。

食事をするだけでなく、ギターや
三味線の演奏、手話・合唱も取り入
れ、体を動かす時間もつくっていま
す。

最後には盆踊りの時間もあり、参
加者全員が一緒に踊ることで、世代
を超えたつながりが生まれました。
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たむらの人生講座

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「たむらの人生講座」は、毎年2部構成
で開催しています。第1部では講師の方を
お呼びして、暮らしに役立つ講話をして
いただき、第2部ではアンサンブルグルー
プ「トッコラート」によるミニコンサー
トを行っています。

「地域の皆さんの暮らしに役立つ講座
になるように」と、毎年校区社協の役員
で相談しながらテーマを決定しています。

田村校区まちづくりプランのひとつ
“みんなが集う場作りを進めよう!”の一
環として毎年公民館で実施し、幅広い世
代に参加してもらえるようなチラシの作
成や配布をしています。
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校区ふれあい餅つき会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナで中止していた餅つきを5年ぶり
に再開しました。再開するにあたり、高齢
者だけでなく子ども達にも来てもらうこと
で、三世代交流の場として開催しました。

西部ガス・カスタマーサービス㈱の皆さ
んにも、つき手としてご協力いただいたり、
子ども達の消火器体験コーナーを作ったり
してもらいました。

大人がレクチャーしながら、子ども達に
も餅つきや丸める作業を手伝ってもらうな
ど、作業をする中で、世代を超えた会話も
楽しんでいます。
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つくって食べよう土曜昼!

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎月1回、食事を提供するだけでな
く、子どもたちと一緒に「つくって食
べる」ことを通して、食育の要素も取
り入れた子ども食堂を開催しています。

校区のへルスメイトの皆さんにご協
力いただきながら、味や色どりにもこ
だわって毎月栄養バランスのとれたメ
ニューを考案しています。

実際に包丁を使ってもらうなど、
参加した子どもたちに料理を「つ
くる」体験をしてもらっています。
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しかたシニアフェスタ2024

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

四箇田校区は「すべての校区住民が幸
せな日常を過ごせるまちづくり」を理想
に掲げています。乳幼児から高齢者だけ
でなく、健常者・障がい者の分け隔てが
ないまちづくりを目指します。

75歳以上の方を対象に、住民同士の交
流の場を設け、賑やかなひと時を過ごせ
る高齢者支援事業として企画しました。
落語家の方の噺や障がい者施設利用者

の演奏、マルシェを楽しみました。

マルシェには、校区内にある5つの障が
い者施設の利用者が作ったパンやお菓子、
雑貨などがたくさん並びました。事業所の
売り上げに貢献できるよう、参加者には
ブースで使えるサービス券を配り、お買い
物を楽しんでいただきました。
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サロン対抗ボッチャ大会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

年2回、入部校区内の5つのふれあ
いサロンが合同で、サロン対抗ボッ
チャ大会を開催し、サロン同士の交
流の場を設けました。各サロン優勝
を目指し白熱した戦いが繰り広げら
れました。

JA福岡・入部支店様に場所を提供
していただき、入部校区の体育振興
会の方々には審判として参加してい
ただくなど、地域の皆さんの力をお
借りして開催しています。

サロン交流を図ったボッチャ大会も
今年で３年目を迎えました。同じ校区に
住んでいても、久しぶりに顔を合わせる
方も多いため、今後も交流の場として続
けていきたいと思います。
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主基カフェ＆ふれあいランチ

“ひとり暮らしや日中は家族が不在で1人
で食事を摂っている人が多い”という地域
の声をきっかけに、孤食の解消とつながり
を維持するために、公民館と共催でカフェ
とランチ会を実施しています。

カフェでは地域の福祉事業所から講師を
招いて、介護予防や健康に関する講話・レ
クリエーションを行なっています。ランチ
は地元の食材にこだわっています。

開催日:毎月1回 開催場所:脇山公民館

参加人数:209名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お腹もいっぱい。笑顔もいっぱい!みん
なで食事をすると心が弾む。そんなランチ
タイムを大切にしています。
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三世代交流・ラダーゲッター大会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

集まれる場を設けることで、「顔
の見えるコミュニケーション」を図
り、孤立させない安心で安全な地域
づくりを目指しています。

毎年、公民館と共催で三世代交流
スポーツ大会を開催しています。令
和6年度は、ラダーゲッター大会を開
催しました。

子どもから高齢者まで皆が楽しめて
盛り上がる、様々なスポーツを選んで
開催しています。
令和7年度はニュースポーツの「モ

ルック」にチャレンジする予定です。
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高齢者配食会・福祉体験

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

配食会が、子どもたちの高齢者に対す
る理解と思いやりの心を持つきっかけに
なればと思っています。
これからも、若い世代の方にも参加して
もらえる、様々な活動を行っていきます。

毎年1回、地域の高齢者の方々へお
弁当をお届けしています。
福祉体験の一環として、早良小学校
の6年生の皆さんにも参加していただ
きました。

子どもたちと、民生委員さんたち
が一緒に、一人暮らし高齢者等のお
宅を訪問し、お弁当と一緒に子ども
たちからのお手紙も入れてお届けし
ました。
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ふれあいコンサート

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ふれあいコンサートで、迫力ある
津軽三味線やギター、キーボードで
民謡や唱歌、昭和歌謡といった馴染
みのある曲を演奏してもらいました。
参加者も一緒になって歌うなど、

楽しい七夕を過ごしました。

遠くまで行かなくても、音楽を楽
しめるよう企画しています。また、
西区の医療機関や介護事業所のネッ
トワーク「にしいちよかねっと」の
テラシス桜花に、会場のご協力をい
ただきました。

地域の方ならどなたでも聴いていただ
けるよう、車いす席はもちろん、演奏内
容によっては、子ども席・親子席も用意
します。なるべく地域の音楽ボランティ
アにお願いするようにしています。
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高齢者ふれあいゲーム大会

幅広い参加につながるよう、初めてでも参加
しやすい輪投げも用意しています。審判にはス
ポーツ振興会や老人クラブ、民生委員・児童委
員会にも協力してもらい、校区全体の交流と
なっています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区社協として、ふれあい昼食会や集いの
実施・サロンの支援も大事ですが、この日は
“体を動かすことが好きな人”が参加するきっ
かけになれば…と思い実施しています。

65歳以上の人を対象として、ふれあいゲーム
大会を開催しています。毎年70名を超える参加
があり、とても盛り上がりました。種目は室内
ペタンク・ダーツ・輪投げの3種類です。みな
さん夢中になって参加されています。
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福祉のつどい

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域力には、まず人が集う事。集いに
参加した人が笑顔になり、顔見知りが増
え、校区の人同士がつながる場所に役立
てるように企画しています。

公民館がより身近になるよう、誰もが
気軽に楽しめる催しとして「福祉のつど
い」を開催しています。今回は爺ちゃん
バンド“イモンズ”によるライブ演奏を行
いました。

会場の皆さんが一緒になって楽しめるよ
うに懐メロ、グループサウンズ、フォーク
ソングなどお馴染みの曲を中心に演奏しま
した。会場のみなさんも青春時代に戻った
気分で、手拍子をうち、身体でリズムを
とって盛り上がり、喜んでもらえました。
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ふれあいコンサート

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ボーカルユニット“ｆｏｏ“をお招
きして、音楽に触れ、癒しと元気を
もらいました。このような講座を通
して、和気あいあいと楽しく活動が
出来るように和を広げています。

。

参加した方がボランティア活動のきっ
かけになるよう、また日ごろボランティ
ア活動を頑張っている方の癒しになるよ
うに、コンサートを企画しました。
ふれあって、声かけあって楽しく活動

できるように心がけています。

“できる時に できることを でき
る人が”を大切にしながら、和やかな
楽しい活動につながるように願って
います。
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校区福祉講座

毎年、福祉に関する講座を実施していま
す。令和6年度は「知っているようで知ら
ない介護保険サービスのこと」をテーマに
いきいきセンターや、ケアマネジャーの
方々を講師に招き、講座を開催しました。

令和5年度は「介護保険ってなに?」を
テーマに行ったところ、大変好評だったた
め、3年連続で介護保険について学ぶこと
にしました。最終回となる令和7年度は事
例を交えながら学ぶ予定です。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者の立場に立って、講座の内容を
企画しています。今回は参加者の関心が
高かった介護保険をテーマにグループ
ワークを行いました。
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オータムコンサート

ヴァイオリンとピアノの演奏をバックに
「ピアノ」という絵本の朗読を行いました。
近隣校区出身で活躍されているヴァイオリニ
ストとピアニストの演奏、絵本朗読士の朗読
を楽しみました。公民館と共催で行いました。

ヴァイオリンとピアノの演奏、絵本の朗
読を行うことで、子どもから大人まで楽し
めるような内容にしました。ヴァイオリン
とピアノの演奏はもちろんのこと、絵本の
朗読も大好評でした。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コンサートのように、老若男女誰もが
楽しむことができる事業を企画し、地域
住民が自然と交流できる機会をこれから
も作っていきたいと思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者配食会

校区在住の75歳以上の一人暮らし
の方を対象に、校区社協委員に協力い
ただきお菓子と絵手紙を配布しました。

お菓子に添えた「絵手紙」は校区在住の
方のお手製のもので、温かみがある絵と一
言がつづられています。とても好評で、過
去配食事業で配布した作品を玄関先に大切
に飾ってあるお宅もありました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お菓子を手渡しすることで、高齢
者の安否確認や交流につながります。
「お互いに元気で頑張りましょう

ね」「おしゃべりできてうれしかっ
た」など温かい言葉をいただき、笑
顔で受け取ってもらいました。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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配食事業(赤飯づくり)

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

配食事業は、年3回実施してます。
1回目がミカン、2回目と3回目が赤飯
です。1回あたり約300食を配食して
います。調理や袋入れは、民生委員
さんの協力を得て実施しています。

以前は、かしわご飯も調理していま
したが、準備や調理に時間がかかるこ
とから、ボランティアさんの負担をで
きるだけ減らすとともに、対象者に喜
ばれるメニューとして赤飯を作ってい
ます。

避難行動要支援者の世帯も含まれて
おり、日ごろからの見守りの一環にも
なり、支援体制の強化が図られていま
す。
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校区ボランティア研修会

自治会⾧や民生委員、ボランティアが定
期的に集まり、日ごろの見守り活動につい
て話し合っています。2月に開催した座談
会では、見守りの活動報告と“助け合い体
験カードゲーム”に取り組みました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

定期的な情報交換の場では、見守り対象者
と関わる際に聞いた声や困り事から、本人の
気持ちに寄り添う支援内容や、地域課題の検
討をしています。良い点を共有し、それぞれ
の⾧所として認めあうことも大切です。

見守り活動の小さな気づきが、助け合いに
つながることを体感してほしいと考え、助け
合い体験カードゲームを実施しました。
参加者は「自分ができること」が「他者に

とって嬉しいこと」になる場面を疑似体験
してもらい、日常の中で互いに支え合う意識
を持つきっかけとなりました。
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音楽祭

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

演奏終了後、校区社協役員から挨拶
があり、校区社協事業の紹介や、事業
への協力も呼びかけられました。校区
社協について住民に理解を深めてもら
う良い機会にもなりました。

子どもから高齢者まで幅広い世代が参加
し、音楽を通じて交流を図ることができま
した。今後も校区社協を通じて、住民が集
まり交流し、顔見知りになれる内容を企画
していきたいと思います。

校区文化祭にて「中州ジャズ」にも出演
しているプロミュージシャンを招き、 「音
楽祭」を行いました。ステージと客席が一
体となり大変盛り上がりました。
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ふれあい配食事業

80才以上の独居高齢者及び高齢者夫婦
世帯を対象に実施。お弁当作りを行う「配
食ボランティア」が作った手作りのお弁当
を民生委員が届けています。(各月3回に分
けて実施）

福祉教育の一環として壱岐南小学校の4
年生が高齢者へのお手紙を書き、お弁当と
一緒にお届けしました。高齢者からは「と
てもかわいくてうれしい」と喜びの声が寄
せられました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お弁当を手渡しすることで、安否確認
や交流につながっています。また「配食
ボランティア」の交流会を行い、和気あ
いあい楽しみながら活動をつづけていま
す。
20年近くボランティアを続けている方

もおり、活動の支えになっています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあいサロン

高齢者を対象に4自治会の集会所で
それぞれ月1回実施しています。健康
体操や脳トレ、ゲーム、季節行事や
茶話会など楽しみながら健康づくり
や介護予防に取り組んでいます。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

住民の交流を大事にしています。
老若男女問わず、いろんな形で交
流が図れるよう、ふれあいサロン
の他にも様々な催しを校区で企画
していきたいと思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

高齢化率が44.3％(令和6年9月末現
在)と高い校区です。できるだけ多くの
方に参加してもらえるよう、様々な内容
を実施しています。参加者の意見も取り
入れながら、楽しんでもらえるサロンづ
くりを目指しています。

３ 大事にしていること
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ほうけんぎょう

金武校区では、伝統行事の大切さを伝え
ていくため、「ほうけんぎょう」(組み上
げた竹のやぐらに火をつけ、その火でしめ
縄や餅を焼いて、無病息災を祈る行事）を
地域の皆さまと一緒に実施しています。

地域の福祉事業所で働く外国人技能介護
実習生も参加しています。日本の伝統的な
文化に触れ、地域住民と交流する貴重な機
会になっています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

世代間交流を通じてふれあうために、
高齢者の方に教わりながら子供たちが箸
を手作りするのが毎年の恒例行事になっ
ています。作った箸でみんなでぜんざい
をいただきました。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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福祉餅つき・餅配布

玄洋校区社会福祉協議会は、高齢者福祉
事業の一環として、12月に餅をつき、民
生委員と中学生が校区在住高齢者254名の
自宅を訪問して配布しています。

餅つきには、玄洋中学校生徒も参加して
いただきます。配布も同じ町内の民生委員
と中学生が行うことで、身近に住む高齢者
と民生委員・中学生が交流できる機会を
作っています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

餅つきは、玄洋中学生を含めて多くのボ
ランティアの皆さんが手伝ってくれます。
餅を配布する皆さんや民生委員、中学生

にも参加していただき、ボランティアの皆
さんの交流を大事にしています。
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餅つき＆配布事業

世代間交流の一環として、今宿小学
校の5，6年生にお手紙を書いてもら
い、餅と一緒に届けています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

小学校との連携を大事にするため、お
礼をかねて小学校へ挨拶に行き、高齢者
からの微笑ましい返事を、手紙を書いた
本人に渡してもらっています。

玄洋中学校の生徒30名及び地域ボ
ランティア20名の合計50名が参加し、
餅つきをしました。ついた餅は80歳
以上の高齢者244世帯300名に民生委
員から届けていただきました。
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今津校区納涼夏祭り

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和元年度まで今津福祉村で開催してい
た盆踊り大会。コロナ禍後、令和5年度か
ら新たに「今津校区」全体での開催となり
ました。校区のいろいろな団体が協力し
合って開催しています。

今津にある施設が「福祉村施設部会」と
して出店しています。青龍太鼓の演奏・町
内ごとの盆踊り・今津音頭・出店・抽選な
ど、たくさんの人が楽しめるように工夫し
ています。

町内ごとの盆踊り・福祉村施設部会の
出店・自治協議会の協力など、この地域
だからこそできるふれあいを大切にして
います。新しい住民も増加しているので、
たくさんの方がお互いに交流できたらと
思います。
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在宅介護者リフレッシュ事業

在宅で介護をしている家族同士が交流し、
日ごろの介護から少し離れてリフレッシュ
しています。今年は7名が参加され、介護
の悩みなどの話や、レクリエーションを行
い楽しく過ごしました。

初めて参加する介護者のために、自己紹
介やレクリエーションを行い、リラックス
してゆっくり話ができるように工夫してい
ます。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

介護をしている方々が孤独感を感じない
よう、リフレッシュできる空間をつくるだ
けではなく、参加者が交流できるような企
画を取り入れています。
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新規事業「地域カフェプレ開催」

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

①各町内会敬老会への補助事業
②８０歳・９０歳・１００歳への祝い品贈呈
③⾧寿番付（高砂鑑）の発行
④高齢者訪問事業
⑤地域カフェプレ開催
⑥校区住民に対するボランティア活動団体へ

の支援

校区に居住する留学生を中心とする外
国人、高齢者、子ども等すべての方々が
安心して生活できるよう活動を行ってい
ます。
※ 地域カフェプレ開催は、令和７年度

集会所等での本格実施にむけての準備と
して開催したものです。

各対象者やボランティア団体との話し
合いを大切にし、できるだけ要望に沿う
活動となるよう努めています。

158



ふれあい配食事業(もち配布)

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区在住の80歳以上の高齢者夫婦や70歳以上の
独居の高齢者に配布するもちを、小学生や地域団
体の方々、また九大生にも手伝ってもらって作り
ました。出来上がったもちは民生委員や更生保護
女性会の皆さんで配ってもらいました。

高齢化が進んでいる北崎校区では小学生の数
も減少し続けているので、九大の留学生にも手
伝ってもらってもちを作っています。留学生に
は日本の文化を体験するいい機会になっている
ようです。

近隣同士のつながりを大切にする気持
ちを子どもたちに伝えていき、高齢に
なってもずっとここで暮らしていきたい
気持ちを育てています。
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ふれあい清掃

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

玄界島の住民のよりどころ、憩いの
場である小鷹神社と、子どもたちの遊
び場である玄界東公園の一斉清掃を行
いました。
島民同士顔をあわせて、お互い声か

けしながら汗をながしました。

校区一斉の清掃を通じて交流して
います。できるだけ多くの人に参加
してもらいたいと考え、高台の上に
ある小鷹神社と、海の近くにある玄
界東公園を、住んでいる組に応じ、
分担して掃除しています。

離島ということもありコロナ禍以降、行事の開催は慎重
に考えています。会食や集いの行事はまだまだ少ない状況
ですが、屋外での交流の貴重な機会と捉え、清掃を継続し
ています。きれいになった公園で子どもが楽しそうに遊ん
でいるのをみると、ホッと嬉しく感じますね。
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子どもと高齢者のグラウンドゴルフ

子ども達が、手作りした案内状など
を作り、高齢者の方に配っています。
また、高齢者が参加しやすいよう、先
生方による送迎を行っています。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

グラウンドゴルフを通じ、会話を
することや、お互いに助け合いなが
ら楽しむ事を大事にしています。

普段漁師・畑仕事などで忙しく、
なかなか子ども達との交流が難しい
高齢者の方（特におじいちゃん）達
と、年2回グラウンドゴルフ大会を通
じて交流を行っています。
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小学生福祉体験学習

小学生が高齢者と交流する機会になると
ともに、高齢者が感じている身体的な不自
由さを体験してもらい、高齢者への優しさ
や愛情を育んでもらいたいというねらいが
あります。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎年夏休みに、小学生を対象に福祉体
験会を行っています。令和６年度は、高
齢者疑似体験を行いました。愛宕浜小学
校の生徒やその兄弟児、保護者などたく
さんの方が参加しました。

子どもたちだけでなく、一緒に参加された保
護者の方、スタッフとして関わっている社協ボ
ランティアの方々にも、人に対しての優しさを
育んでもらうことを大事にしています。
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配食事業

校区在住の70歳以上のお一人暮らし
の方を対象に、手作りのお弁当を民生
委員・児童委員等でお届けしています。

管理栄養士さんが栄養バランスのよ
い、美味しい献立を作ってくれました。
お米や野菜の価格高騰がありましたが、
メニューを工夫しました。30名ほど
のボランティアが心を込めて手作りし
ました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お弁当を手渡しでお届けすること
で高齢者の安否が確認できます。
そして、顔を見て言葉を交わすこ

とがコミュニケーションづくりの
きっかけになっています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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多世代交流事業

西都2丁目自治会では、地元の中学校、
高校や専門学校に参加を呼びかけ、多世代
の交流を大切にしています。子どもの参加
が親の参加につながり、多くの方が参加し
ました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

女原自治会・徳永町内会では、子どもたちに
餅をついてもらっています。餅をつくことはな
かなか経験できないことなので、子どもたちに
「体験してもらう」ということを大事にしてい
ます。

多世代交流事業として、各自治会・
町内会で子どもたちが餅をつく餅つき
大会や会場に集まったみんなで餅を食
べる会などが行っています。小さなお
子さまから高齢者まで幅広い世代が参
加しています。
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高齢者と高校生との交流会

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者と高校生が交流することによっ
て、お互いを思いやり、柔らかく優しく
関われるようになることを目指していま
す。

毎年10月に、地域にお住まいの高齢者
と福岡舞鶴高等学校生徒との交流会を開
催しています。吹奏楽部による演奏の後、
高齢者のグループに入って将来の夢を発
表してもらいました。とても和やかな交
流ができました。

高齢者が外出できる機会をつくろうとこ
の交流会を開催しています。楽しんでもら
えるような内容を心がけています。みんな
で盛り上がれるように事前に、盛大な拍手
の練習をしました!
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