
福岡県共同募金会福岡市支会

校区社会福祉協議会事業の共同募金の使いみち

　  この資料は、令和4年度にお寄せいただいた共同募金の配分金を活用して、福岡市内の校区社会福祉協議会が

  令和5年度に実施した事業で、イチオシの事業をまとめたものです。

(令和5年度事業：福岡市版)



校区名 頁 校区名 頁 校区名 頁 校区名 頁 校区名 頁 校区名 頁 校区名 頁

東区一覧 2 博多区一覧 32 中央区一覧 56 南区一覧 72 城南区一覧 100 早良区一覧 114 西区一覧 140

志賀島・勝馬 3 御  供  所 33 春　　　吉 57 大　　　楠 73 鳥　　　飼 101 百  道  浜 115 愛　　　宕 141

西　戸　崎 4 大　　　浜 34 大　　　名 58 西　高　宮 74 別　　　府 102 西　　　新 116 姪　　　浜 142

奈　　　多 5 奈　良　屋 35 赤　　　坂 59 大　　　池 75 田　　　島 103 百　　　道 117 内　　　浜 143

和　　　白 6 冷　　　泉 36 舞　　　鶴 60 長　　　丘 76 長　　　尾 104 高　　　取 118 能　　　古 144

三　　　苫 7 住　　　吉 37 簀　　　子 61 長　　　住 77 堤　　　丘 105 室　　　見 119 下　山　門 145

美　和　台 8 美　野　島 38 当　　　仁 62 西　長　住 78 堤 106 原 120 西　　　陵 146

和　白　東 9 東　住　吉 39 福　　　浜 63 西　花　畑 79 片　　　江 107 大　　　原 121 城　　　原 147

香　住　丘 10 春　　　住 40 南　当　仁 64 花　　　畑 80 南　片　江 108 原　　　北 122 石　　　丸 148

香 椎 下 原 11 千　　　代 41 高　　　宮 65 柏　　　原 81 金　　　山 109 小　田　部 123 福　　　重 149

香　　　椎 12 堅　　　粕 42 平　　　尾 66 東　花　畑 82 七　　　隈 110 飯 倉 中 央 124 壱　　　岐 150

香　椎　東 13 東　　　光 43 草　ヶ　江 67 鶴　　　田 83 城　　　南 111 飯　　　原 125 壱　岐　南 151

千　　　早 14 吉　　　塚 44 小　　　笹 68 老　　　司 84 原　　　西 126 壱　岐　東 152

千　早　西 15 東　吉　塚 45 笹　　　丘 69 野　多　目 85 飯　　　倉 127 金　　　武 153

香 　　 陵 16 那　　　珂 46 三　　　宅 86 有　　　田 128 玄　　　洋 154

香　椎　浜 17 弥　　　生 47 筑　紫　丘 87 有　　　住 129 今　　　宿 155

城　　　浜 18 板　　　付 48 若　　　久 88 賀　　　茂 130 今　　　津 156

若　　　宮 19 板　付　北 49 東　若　久 89 田　　　隈 131 周　船　寺 157

舞　松　原 20 那　珂　南 50 玉　　　川 90 田　　　村 132 元　　　岡 158

八　　　田 21 三　　　筑 51 塩　　　原 91 野　　　芥 133 北　　　崎 159

青　　　葉 22 席　　　田 52 宮　　　竹 92 四　箇　田 134 玄　　　界 160

多　々　良 23 月　　　隈 53 高　　　木 93 入　　　部 135 小　　　呂 161

名　　　島 24 東　月　隈 54 曰　　　佐 94 脇　　　山 136 愛　宕　浜 162

箱　　　崎 25 横　　　手 95 内野・曲淵 137 姪　　　北 163

松　　　島 26 弥　　　永 96 早　　　良 138 西　　　都 164

筥　　　松 27 弥　永　西 97

馬　　　出 28

東　箱　崎 29

照　　　葉 30

【早良区】 【西　区】

※　校区社会福祉協議会が設立されている校区を掲載しています。

【東　区】 【博多区】 【中央区】 【南　区】 【城南区】
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校　区 イチオシ事業名称 頁
志賀島・勝馬 　見守りマップづくりと避難計画作成ワークショップ 3
西　戸　崎 　家族介護者の集い 4
奈　　　多 　奈多っ子応援団　虹色のたね 5
和　　　白 　どんど焼き 6
三　　　苫 　いちごカフェ 7
美　和　台 　一人暮らし高齢者弁当配食事業 8
和　白　東 　ふれあいサロン和愛 9
香　住　丘 　香住丘フェスティバル 10
香 椎 下 原 　ふれあいネットワーク 11
香　　　椎 　敬老記念品配布事業 12
香　椎　東 　香椎東お助け隊(買い物送迎、古紙回収) 13
千　　　早 　なかのよか街シニアの集い 14
千　早　西 　ふれあいサロン愛合 15
香 　　 陵 　いきいき高齢者「さわやか秋の集い」 16
香　椎　浜 　はまっこおたすけ隊 17
城　　　浜 　つながりマップ(見守り活動) 18
若　　　宮 　フリースペースわかみや 19
舞　松　原 　舞♡myキッチン 20
八　　　田 　高齢者会食会 21
青　　　葉 　買い物支援の取り組み～地域福祉生活支援活動～ 22
多　々　良 　ふれあい出前サロン 23
名　　　島 　ふれあい食事会 24
箱　　　崎 　ふれあいサロン(福寿会・げんき倶楽部・いずみの会・ひまわり) 25
松　　　島 　認知症をテーマにした映画の上映会 26
筥　　　松 　地域カフェはこまつ 27
馬　　　出 　ミニ喫茶まいだし 28
東　箱　崎 　スプリングコンサート 29
照　　　葉 　アイランドカフェ 30

【東区一覧】
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見守りマップづくりと

避難計画作成ワークショップ
開催日:令和5年11月22日(水)

参加人数:30名 開催場所:志賀公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

志賀島校区は高齢化率が非常に高く、

気になる独居の高齢者が増えており、

日頃の見守りを心掛けています。

校区ではふれあいネットワークに力を入

れており、日頃から見守っている人と避難

行動要支援者名簿登載者をマップに落とし

込み、避難計画の作成を行いました。

３ 大事にしていることふれあいネットワークという見守り活

動を充実させるには、町内会長、民生委

員、ボランティアの連携が大切なので、

日頃から声を掛け合うようにしています。
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家族介護者の集い
開催日:令和5年9月21日(木)

参加人数:12名 開催場所:西戸崎公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加された方に、「参加してよかっ

た」「すっきりした」と思っていただけ

るよう、よい雰囲気の場所になったらい

いなと心掛けています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

家族介護者の集いでは、介護に役立つ

情報と共に、介護体験を聞いたり、お茶

を飲みながら有意義な交流を行い、参加

者の心身のリフレッシュに努めました。

３ 大事にしていること
介護者である参加者が、気軽に話しや

すい場にするため、傾聴のルールを決め、

参加者同士で相手に寄り添い、傾聴する

ようにしている。
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奈多っ子応援団 虹色のたね

近年の猛暑の中、長い夏休みを地域で過ごす子ど

もたちの、学年を超えた交流や学習支援などを目的

に、子どもの居場所づくりを始めました。月～金曜

日を1クールとし、お盆の週を除いた4週間、教員OB

さんや奈多小OBのジュニアリーダー、地域ボラン

ティアの方々や大学生にご協力してもらいました。

ＰＴＡ役員さんや奈多小学校にご協力もらい、連絡

用アプリsigfiを通じて全校児童の保護者へ開催と募

集のお知らせをすることができました。また、学習の

間に30分の休憩をはさみ、日替わりでバルーンアート

や絵本の読み聞かせ、手話や簡単なゲームなどリラッ

クスできる時間を作ってメリハリをつける工夫をしま

した。

開催日 :令和5年7月24日(月)～8月25日(金) 10:00-12:00

参加人数:小学生1クール20名×4、ボランティア31名
開催場所:奈多公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

1週間の計画表を事前に配布し、1日の終わりに自

己評価とボランティアさんからのコメントをいただ

き、達成感を感じてもらえるようにしました。目的

の違う異年齢のお子さんを預かるので、集中の切れ

たお子さんへの対応には苦慮しますが、大人が行動

を抑え込むことなく、ひとりひとりに寄り添うこと

をボランティアさん方が実践してくれています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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どんど焼き

主催は校区社協ですが自治協を始め、各

種団体の協力がないと実施できません。会

場、材料(青竹)の確保と校区内住民の手助

けを得ながら継続して実施することとした

い。

開催日:令和6年1月14日(日)
参加人数:370名 開催場所:和白地域交流広場

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区内のこどもから高齢者まで参加で
きる交流の場をつくり、地域全体の和と
共有の時間を持つことができる活動とし
ています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

松飾り、しめ縄、書き初め、お守りな
どを持ち寄りお焚き上げを行い、校区内住
民の無病息災を祈念する事業。
参加者にはぜんざい、焼き芋などの提供

を行っています。
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いちごカフェ
開催日:令和5年度の毎月第2月曜日 計12回
参加人数: 計270名 開催場所:三苫公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

初めての方でも、すぐに溶け込めるよ

うにお声掛けしたり、気軽で楽しい雰囲

気になるように、ボランティア一同、心

掛けています。

住民同士の出会いの場として、いちごカ

フェ(地域カフェ)を毎月第2月曜日に開催

しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
参加される方は高齢者の方が多く、「ス

マートフォンの使い方が、分からないこと

がある」等の声がよく上がっていました。

そこで、いちごカフェにスマートフォンの

扱いに慣れている方に参加してもらい、マ

ンツーマンで疑問に答えるようにしていま

す。とても喜ばれています。
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一人暮らし高齢者弁当配食事業
開催日:令和5年6月1日(木)・2日(金)

及び11月9日(木)・10日(金)

延べ配食数:516食

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
美和台校区のお一人暮らしの高齢者(75

歳以上)に対し、年2回ご自宅を町内会長、

民生委員が訪問し、お弁当を届ける見守り

活動を実施しています。

お弁当と一緒に、校区社協で取り組んで

いる他事業(ふれあいランチ)の案内チラシ

を入れています。その結果、事業に関する

問い合わせや申し込みが増えました。

配食事業を継続

するために、関係

者で協議する機会

を大事にしていま

す。また、お弁当

の味や彩りについ

て、利用者さんか

らいただいた意見

を業者さんと共有

しています。
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ふれあいサロン和愛

孤立防止や介護予防、生きがいと健康づ

くりなどを目的として、高齢者や障がいを

お持ちの方が公民館に定期的に集まり、仲

間づくりや交流・ふれあいの場を広げる活

動を行っています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

開催日:令和5年8月21日(毎月第3月曜日)
参加人数:33名(8月21日) 開催場所:和白東公民館

３ 大事にしていること

各月の企画を校区内の各団体が担っ

ています。それぞれの団体が運営の際

に困らないよう、ふれあいサロンの流

れを記載した運営マニュアルを作成し

共有しています。

毎回、各団体の特色があらわれた、参加

者を飽きさせない取り組みを意識していま

す。令和５年度は手帳づくりやスポーツレ

クリエーション、健康体操、脳トレ、花見

等のバリエーション豊かな活動が実施され

ました。
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香住丘フェスティバル

校区住民の世代を越えたつながりづくり

を目的に、みんなが楽しめるイベントを開

催しています。

小さな子どもから高齢者まで、たくさん

の方に楽しんでいただけるように、様々な

体験ブースや催し物を準備しました。

開催日:令和5年6月4日(日)

参加人数:327名 香住丘公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ボランティアもフェスティバルにお越し

の方も一緒に楽しむようにすることを大事

にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあいネットワーク
開催日 :【研修会】令和5年6月21日(水)、9月13日(水)、

令和6年1月24日(水)
【校区一斉訪問】9月、12月

参加人数:【研修会】合計218名、【訪問】合計1,226件

開催場所:香椎下原公民館、香椎下原校区内

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

校区内に災害に関するレッドゾーン、イ

エローゾーンがあるため、高齢化社会への

取組みの強化として、避難行動用支援者名

簿登録者を対象に、昨年作成した「見守り

マップ」「個別避難計画」の見直しと追加

を行いました。

見守りの強化として、ネットワーク会員１

人が見守る人を決めて、気づきがあった時に

はすぐに民生委員児童委員さんに連絡を取り

ます。全町内がこのような体制をとれるよう

に研修を重ね進めているところです。

高齢者ふれあい訪問事業ではご自宅を

一軒一軒訪問し、直接お話ができること

は、顔見知りになれるチャンスです。

毎年9月(敬老の日)と12月(年越し)には、

手土産をもって訪問しています。皆さん

大変喜んでくださいます。
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敬老記念品配布事業

80歳以上の方を対象に、敬老の日の贈り

物としてお菓子をご自宅にお届けしています。

お届けは民生委員さんや福祉委員さんにご

協力いただいています。

対面でお渡しできるようにすることで、お

届け時に安否確認や見守りができるようにし

ています。

開催日:令和5年9月16日(土)
参加人数:773名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎年、お届けを楽しみにされている方も

たくさんいらっしゃいます。

お届けした時に少しお話しをしたり、交

流をしたりする時間を大切にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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香椎東お助け隊(買い物送迎、古紙回収)

ボランティアの自家用車で校区から3㎞

ほど離れたホームセンターへの買い物送迎

支援と、相談のあった世帯などへの古紙回

収活動を行っています。

開催日:【買い物送迎】毎月2回、【古紙回収】毎月最終日曜日

対応件数:約250件 開催場所:香椎東校区内

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

困っている人が安心して相談してく

れるよう、日頃からのつながりを大事

にしています。信頼関係の構築が見守

りの強化にもつながっています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること買い物送迎は、帰りは自宅まで送り届け

ています。古紙回収は、高齢者の自宅まで

回収に行っているため、日頃の見守り活動

にもつながっています。
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なかのよか街シニアの集い

校区内の75歳以上の一人暮らし高齢者の

方を対象に会食会を開催しています。

ギターの演奏や脳トレ体操など、参加さ

れた方が楽しく過ごしていただけるような

プログラムを考えています。

開催日:①令和6年2月29日(木)／②3月4日(月)

参加人数:①34名／②21名 開催場所:千早公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加された方同士で「久しぶり」「元気

にしてた？」という声掛けが聞こえてきま

す。

このような交流の場を大切にしていきた

いです。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあいサロン愛合
開催日時:毎月第1火曜日 11:00～13:00

総参加者数:250名 会場:千早西公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

校区内の虚弱な高齢者とボランティアが、
レクリエーションやおしゃべりなどを通じ
て楽しい時を過ごすことを目的に、ふれあ
いサロン愛合を行っています。

◎ 参加者に喜んでもらえるよう、ボラン
ティアが心を込めて作った昼食をお出し
しています。

◎ 福祉事業所の方に体操や脳トレなどの
指導をお願いしています。

参加者から、「ふれあいサロンに来て、
楽しかった」と思ってもらえるよう、み
んなでアイディアを出しながら行ってい
ます。
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いきいき高齢者「さわやか秋の集い」

校区内の高齢者を招待し、楽器の演奏や

ビンゴゲーム大会で参加者同士の交流を図

りました。

ビンゴゲームの準備や進行は校区の民生

委員さんにご協力いただいています。

民生委員さんの協力が、日ごろからの顔

の見える関係性づくりにつながっています。

開催日:令和5年9月18日(月・祝)

参加人数:53名 開催場所:香陵公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎年楽しみにしてくださってる方も

いらっしゃいます。事業を継続してい

くためにも、私たちボランティアも一

緒に楽しみながら参加することを大事

にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

16



はまっこおたすけ隊

香椎浜校区にお住まいの高齢者や障がい

者を対象に、電球の交換、家具の移動、外

出の付き添い、ゴミ出し代行などの、日常

のちょっとしたお困りごとのお手伝いを

行っています。

隊員数:34名(男性8名、女性26名)

年間活動実績:20件(令和5年度)

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

対応できない依頼に関しては、断って

終わるのではなく、ほかのサービスや支

援機関を紹介し、ご本人の困りごとが解

決できるようサポートしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

香椎浜校区にお住まいの方々に活動内容

を広く知ってもらうため、自治会の掲示板

にチラシを掲示させてもらい、広報を行っ

ています。
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各町で「つながりマップ」や町内清掃な

どの機会などを通じて、校区全体での見守

り活動を行っています。

開催日時:通年活動

参加人数:見守り対象者1,222名 ボランティア214名

つながりマップ(見守り活動)

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること◎ 年に3回程度、つながり会議で見守り
活動の充実のため、研修に取り組んでい
ます。

◎ 見守り強化のため、各町からつながり
マップ委員を選出し、町内会長や民生委
員と連携し、取り組んでいます。

校区の高齢化率は50％以上と大きな課
題を抱えていますが、「いつまでも安心
して暮らせる城浜をつくる」ために、み
んなで知恵を出し合い、前に進んでいき
たいと思っています。
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フリースペースわかみや

若宮校区社協では、小中学校全学年を対

象に、長期休暇中、公民館などで、子ども

達が自由に遊ぶことができる居場所づくり

として、食事の提供も行うフリースペース

を開催しています。

開催日:令和5年7月29日(土)、8月26日(土)、12月23日(土)

令和6年3月23日(土)
参加人数:185名 開催場所:若宮公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子ども達がそれぞれ、自分の好きな

ことをしながら楽しい時間を過ごせる

ように、地域ボランティアと一緒に見

守っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

遊ぶ内容によって活動スペースを分ける

ことで安全面に配慮しています。また、飽

きないように内容を企画しているため、継

続した参加につながっています。

19



舞♡myキッチン

スーパーの試食で食べつないでいる子がいた

り、バランスのとれた食事をとるのが難しい子

どもがいることから、地域として何かできない

か考え、学校が長期休みの期間に、子どもとボ

ランティアが一緒に食事を作り、みんなで一緒

に食べる子ども食堂を平成28年から始めました。

コロナ禍以降は、ボランティアが作った食事

を子どもが食べるというかたちで感染対策に気

を付けながら開催しました。その時の状況を見

ながら、少しずつ子どもたちと一緒にできるプ

ログラムの再開を検討しています。

開催日:夏休み3回、冬休み1回、春休み2回
参加人数:計549名 開催場所:舞松原公民館 講堂

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちの笑顔が励みになっています。

少しずつ子どもたちと一緒に作り、一緒に食

べられるプログラムがしやすい環境に戻って

いくことを願っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者会食会

八田校区では高齢化が進んでおり、高齢

者が家で一人で閉じこもらないように、65

歳以上を対象に、会食会を行っています。

交番からの詐欺防止のお話のあと、校区

で食生活を通して健康づくりの活動をする

団体と協力し、減塩でもおいしい食事を提

供しています。

開催日:令和5年5月19日(金)、10月6日(金)
参加人数:83名 開催場所:八田公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

新型コロナ等感染症については意識し

ながらも、食事を通じての高齢者のふれ

あいの機会は大事にしています。会食会

が地域行事への参加のきっかけになるこ

とを願っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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買い物支援の取り組み
～地域福祉生活支援活動～

青葉校区では、スーパーマーケット等の

立地から、高齢者を中心に校区内に買い物

に困る住民が多く、町内を拠点に様々な買

い物支援活動を実施しています。

実施する町内によって、企業の協力をも

らったバスでの買い物先への送迎、近くの

集会所での臨時販売所開設、地区内を回る

移動販売など需要に応じた取り組みを実施

しています。

開催日数:86日(校区内での年間延べ開催日数)
開催箇所数:校区内4箇所

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

買い物支援をきっかけに閉じこもりが

ちな高齢者の外出機会となるよう、ボラ

ンティアの声かけや福祉施設の協力によ

る送り迎えなどもできる体制を取るなど

しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあい出前サロン

高齢化の進む多々良校区では高齢者が家

で一人で閉じこもらないように、年数回、

会場を変えながら、ふれあい出前サロンを

実施しています。

血圧測定や暮らしに役立つ講話をきいて

もらったり、演芸を見てもらったりするな

どここ数年は感染対策を行っていますが、

状況を見ながら、できる限り参加者間の交

流が持てるように心がけています。

開催日:令和5年6月14日(水)、7月19日(水)、11月21日(火)

参加人数:103名 開催場所:光葉台集会所、土井集会所

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍の前後で、以前は参加を楽し

みにしていた方が参加したくても会場ま

で行けない等、声が上がっており、多く

の方が参加しやすい取り組みにするため、

運営側で仕組みを検討しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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ふれあい食事会

名島校区では年に2回、75歳以上のお一

人暮らしの高齢者を対象に、食事会を開

催しています。

開催日:令和5年10月2日(月)、令和6年2月25日(日)
参加人数:延139名 開催場所:名島公民館等

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にし
ていること

1回目(10月)はバスハイクも兼ねて、大
人数がイス席を確保できるレストランで食
事会を実施しています。
2回目(2月)は公民館で、手作りの食事

(例年はカレー、サラダ、フルーツ)を提供
していますが、今年はコロナ禍も考慮し、
弁当を注文し、お吸い物を作りました。

孤食が多くなる世代ですので、音楽や
健康体操、ビンゴゲームなどの楽しい催
しを実施し、その一日を楽しく過ごして
いただくことを目的としています。
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ふれあいサロン
（福寿会・げんき倶楽部・いずみの会・ひまわり）

開催日 :毎月第3・4土曜日 13:00～15:00

参加人数:平均20～30名 開催場所:福寿会館ほか

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

箱崎校区内の4か所で、高齢者を中心と

したつどいの場として、「ふれあいサロ

ン」を開催しています。高齢者向け健康

体操や脳トレ、輪投げなどをして楽しい

時間を過ごしています。

おしゃべりをしたり運動をしたり、

楽しいひとときを過ごせるように、参

加しやすい雰囲気を作ることも心がけ

ています。

校区には国道3号線など大きな道路も多

く、一か所に集まるのが難しい環境にあ

るため、校区内４か所で開催しています。

きんしゃい体操やレクリエーションなど、

皆さんが楽しめて、飽きない内容を考え

るよう工夫しています。
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認知症をテーマにした映画の上映会
～人権学習会｢徘徊～ママリン87歳の夏～｣～

認知症の人やその家族を地域全体で支え

るための意識づくりのきっかけにと、認知

症をテーマにした笑いあり、涙ありのド

キュメンタリー映画の上映会を行いました。

上映を終えたあと、松島校区の町内別高

齢者人口の状況や、認知症の方に接する際

のポイントなどについてのミニ学習会を行

い、メモを取る来場者の姿もありました。

開催日:令和5年4月29日(土)
参加人数:281名 開催場所:松島小学校 体育館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

この日は公民館サークルの開校式に併

せた開催でしたが、松島校区では幅広い

世代・多くの住民が参加でき、気付きや

学びを共有できる取り組みを行うことを

心掛けています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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地域カフェはこまつ

高齢者の方が家で一人で閉じこもること

を防ぐために、年に3回、地域カフェを開

催しています。

歌や楽器の演奏、健康相談コーナーなど

様々なブースを設けています。

集いの場である公民館から少し遠いとこ

ろにお住まいの方でも気軽に参加できるよ

うに、毎回、会場を変えて開催しています。

開催日:令和5年7月12日(水)、9月27日(水)、12月13日(水)

参加人数:3回合計 114人
開催場所:老人いこいの家、筥松公民館、筥松会館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

参加者の「次回もまた来ます！」「みん

なに会えてうれしかった！」という声が励

みになっています。このようなお声を大切

にしながら、「ほっと安心できる地域カ

フェ」を目指して継続していきたいです。
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ミニ喫茶まいだし

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

校区社協、自治協、公民館、民生委員

が協力し、誰でも気軽に参加できる地域

カフェを公民館で開催しています。お

しゃべりをしてくつろいだり、ボッチャ

をしたり、運動も楽しんでいます。

参加される皆さんが安心してくつろ

いだり、おしゃべりをすることで情報

交換ができる場として、参加しやすい

雰囲気づくりを心がけています。

コーヒーや紅茶、菓子などを提供し、

気軽に参加しやすい雰囲気を作っていま

す。月１回行なっているいるボッチャは、

する人も見る人も皆で一緒に楽しんでい

ます。インボディ体力測定が実施される

日は、皆さん楽しみにされています。
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スプリングコンサート

毎年、公民館と共催で素敵な音楽を楽し

む、コンサートを開催しています。

淹れたての美味しいコーヒーも無料で提供

しています。

ピアノやトランペットの素敵な音色に耳

を傾けながら、コーヒーを飲んだり、ほっ

とした時間を過ごせるように工夫していま

す。

開催日:令和5年4月23日(日)

参加人数:40名 開催場所:東箱崎公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者同士が楽しく交流できるような雰

囲気づくりを心掛けています。

素敵な音楽と楽しい交流で心も身体もリフ

レッシュできるようなコンサートにしてい

きたいです。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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アイランドカフェ
開催日:7月19日(奇数月の第3金曜日 10:00～12:00)
参加人数:50名(7月19日実施) 開催場所:照葉公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

赤ちゃんからシニア世代まで、住民の
皆さんの交流を目的とした地域カフェで
す。
予約不要、参加費無料です。

春は新茶と和菓子、夏はクリームソーダ
やコーヒーフロート、冬は揚げたてコ
ロッケなど季節に応じたもの、皆さんに
喜んでいただけるメニューの提供を心掛
けています。
歌や読み聞かせ等の催しも行っていま

す。

「みんなの楽しい出会いの広場」をコン
セプトにしています。
住民の方が孤独にならないように交流で
きる場を目指しています。
民生委員が主体となって運営しています
ので必要な時は各関係機関に繋げるための
相談の場にもなっています。
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校　区 イチオシ事業名称 頁

御  供  所 　高齢者配食事業 33

大　　　浜 　４倍成人式 34

奈　良　屋 　福岡博多大空襲を歌い継ぐ 35

冷　　　泉 　夏休みのラジオ体操 36

住　　　吉 　高齢者会食会 37

美　野　島 　ふれあいサロン美野島 38

東　住　吉 　高齢者会食会 39

春　　　住 　ふれあい会食会 40

千　　　代 　ふれあいフェスタ千代 41

堅　　　粕 　社協のつどい「みまもりマップづくり」 42

東　　　光 　にじの会 43

吉　　　塚 　委員研修会(講演会) 44

東　吉　塚 　地域団体交流会 45

那　　　珂 　敬老の日祝賀事業 46

弥　　　生 　小学生福祉体験 47

板　　　付 　シニアの集い 48

板　付　北 　高齢者会食会 49

那　珂　南 　なかいいカフェ 50

三　　　筑 　三筑のびのびサロン 51

席　　　田 　席田オータムフェスタ 52

月　　　隈 　子育て交流サロン　こぐまサロン 53

東　月　隈 　高齢者演奏会 54

　

【博多区一覧】
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高齢者配食事業

75歳以上の高齢者を対象に、ボランティ

アが直接高齢者の自宅を訪問、お弁当等を

手渡しし、安否確認や生活状況を聞き取る

などして、見守り活動を行っています。

配布する物は、相手が受け取りやすい物

を考えています。夏の配布時には、熱中症

のチラシも渡して注意喚起を行いました。

ボランティアは「できる範囲で」をモッ

トーに活動を続けています。

開催日:①令和5年7月21日(金) ②令和5年11月18日(土)
参加人数:①100名 ②100名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

この事業をきっかけに、高齢者とさりげ
ない交流を行い、状況を確認することがで
きます。
また、人と人とのつながりを大切にする

ことで、安心して暮らせるまちづくりをめ
ざしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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４倍成人式

年度内に80歳(傘寿)を迎える方のお祝い

● 20才(旧成人式)×4回が｢4倍成人式｣の意味です。
● 式当日、社会福祉協議会他協働団体からはお祝い状を、
地域の保育園園児からは手作りメダルを、お一人お一人
に授与し感謝の気持ちを表しています。

● お楽しみ会
・ 園児(年長さん)からのお祝いビデオメッセージ
・ 参加者全員で歌、ビンゴゲーム、お手玉フリース
ローなど

民生委員児童委員に、年度内80才の方の調査と式への参

加依頼をお願いし、式当日もお世話していただいています。
また、地域のみなと保育園と連携、その他、食生活改善推
進協議会（元々、75才以上を対象に食事会を併せて行って
いたので）やふれあいネットワーク、公民館の皆さんと協
働して、「傘寿」対象者をお祝いしています。厳かな式典
より、手作り感満載の「お楽しみ会」など参加型の式を開
催しています。

開催日:令和5年11月14日(火)
参加人数:26名(対象者6名) 開催場所:大浜公民館講堂

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

4倍成人式をはじめとして社協の活動ではすべて
“私の笑顔をあなたに！あなたの笑顔を私に！”
をモットーに、楽しむ集いを大切にしています。事業
を通して知りあった人同士がつながりあうことで、挨
拶を交わしたり、社協その他の事業に参加したり、ご
近所づきあいの延長でそれぞれができることで支えあ
う地域づくりをめざしています。
“そうたい（みんなで）！作ろう！よか大浜”

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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福岡博多大空襲を歌い継ぐ
開催日:令和5年6月19日(月)
開催場所:博多中学校 参加人数:175名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

奈良屋地区は1945年6月19日の大空襲

で甚大な被害を受けました。博多駅から

博多湾まで見渡せるような焼け野が原に

旧奈良屋小学校の校舎だけが焼け残り、

住民は逃げまどい死傷者も多かったので

す。この事実を伝え、平和を希求する意

思を繋いでいくことを大事にしています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

合唱曲『焦土に涙す(作詞：持田勝穂／作
曲：森脇憲三)』を練習し、慰霊祭や追悼式・
高齢者サロンイベント等で歌っています。北
原白秋の弟子である作詞者は奈良屋地区在住
の歌人です。この歌を通して戦争の悲惨さを
伝え、平和の大切さを考える機会を作ってい
ます。

香椎ふれあい一座が実体験を元に作った朗読

劇『十五銀行から逃れた信子』の劇中歌として
歌っています。この日は、映像化した紙芝居や
当時の写真などと共に上演して合唱し、福岡博
多大空襲の実相を中学生に伝えました。生徒達
の感想には恐ろしさの実感・戦争や平和につい
て考えた事等が書かれていました。
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夏休みのラジオ体操

商業地区で子どもが少ない地域なので、

子どもが集まる行事を企画しています。

夏休みはラジオ体操を実施しています。

時間をラジオの放送時間の午前6時30分

にしています。時間が早いので、親子での

参加も多く、大人の見守りも多くいます。

開催日:令和5年7月24日(月)～8月10日(木)

参加人数:延1,140名 開催場所:櫛田神社

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもの健全育成のため、毎年続けて

います。時代や状況にあわせて、期間や

やり方を変更していますが、今後も続け

ていきたいと思っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

36



高齢者会食会

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

住吉地区では、年に１回、地域の高齢者
を対象にした会食会を開催しています。参
加者には弁当を振舞い、みんなで食事をと
りながら互いの近況について談笑する機会
を設けています。

自宅でゆっくり過ごすことも大切ですが、
少しでも家を出て、地域住民同士で交流を
することが何よりもの健康につながると考
えます。社協の役割として、地域住民が気
軽に集える場を設けることを大切にしてい
ます。

コロナウイルスの感染者数はピーク
時より減少しましたが、検温と手指消
毒を徹底し、できるだけ密にならない
よう、間隔を空けて食事を楽しんでい
ただいています。

開催日:令和5年11月20日(月)
参加人数:20名 開催場所:住吉公民館
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ふれあいサロン美野島
開催日:毎月第4月曜日

参加人数:10名 開催場所:美野島公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

住吉校区美野島社会福祉協議会では、毎
月第4月曜日に地域の高齢者の集いの場と
して、ふれあいサロンを開催しています。
ダーツや空き缶釣り、工作等のプログラム
に加え、かるたやクリスマス会等、季節の
イベントも行っています。

ふれあいサロン美野島では、自宅の資源
や百均のアイテムを活用した工作をプログ
ラムに取り入れています。工作は手先の細
かなトレーニングになることに加え、自宅
に持ち帰って楽しむことができるため、参
加者から好評のプログラムになっています。

ふれあいサロン美野島では、笑いが絶
えない活動になることを心がけています。
また、手を動かす作業や皆さんで声を

出してもらう内容を取り入れることで、
参加型の活動になることを大切にしてい
ます。
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高齢者会食会

校区に住む80歳以上の方を対象として、

地域の方同士の交流を深めるために会食会

を開催しています。令和5年度は歌や踊り

をされているグループの方々に来ていただ

き、みなさんと一緒に楽しみました。

自治会長・民生委員等にも来ていただい

ています。普段閉じこもりがちの方もいま

すが、会食会を通して地域での顔の見える

関係性をつくっていけるよう工夫していま

す。

開催日:令和5年12月3日(日)
参加人数:51名 開催場所:東住吉公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍で会食会を中止せざるを得な

くなった年もありましたが、地域のつな
がりをつくっていくために、継続してい
けるよう取り組んでいきたいと思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあい会食会

高齢者のみなさんが、食事を通して楽

しく交流できるよう、会食会を開催してい

ます。

みなさんに喜んでもらえるようなプロ

グラムを考えています。

令和5年度は三味線サークルの方々に来

ていただき、演奏を楽しみました！

開催日:令和5年11月10日(金)
参加人数:44名 開催場所:春住公民館

令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

日頃は一人で食事をされている方も、
ここでは和気あいあいと食事できるよう
な場になるよう心がけています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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ふれあいフェスタ千代
開催日:令和5年11月26日(日)
参加人数:約900名 開催場所:千代小学校

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の中でのつながりがとても大切だと考えます。

千代校区では「おいさ博多事業者ネットワーク連絡

会」という、医療・介護関係の20近くの事業所から

なる団体の協力も受けています。「ふれあいフェス

タ」に限らず「まちの保健室」を通した医療や介護

の相談にもプロとしての意見を聞くことが出来て、

たいへん有り難いです。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

この活動は、ステージイベントや啓発コーナー、販売や展

示等を行うイベントで、2000年から始まり、コロナ禍を経
て2023年で20回目を迎えました。この取り組みの主な目的
は次の3点です。
①誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり。
②幼児から高齢者まで三世代間交流
③各種団体の発表・啓発の場
自治協議会、各種団体以外にも、小中学校PTA、公民館、

まちづくり館、博多青松高校、福岡スクールオブミュー
ジック、博多警察署・博多消防署そして福岡市社会福祉協
議会にもご協力していただいています。

啓発活動を行いながらも、皆さんに楽しんでいただける
催しとするために、ステージ部門では子どもたちのダンス
を始め、車椅子ダンス、手話ダンスと多彩な催しを行いま
す。フリーマーケットも行い、リユース・リサイクルへの
取り組みも行っています。
ステージ出演者の昼食は食進会・男女共同参画協議会の

協力を得て準備し、子どもたちに人気の綿菓子などの用意
もPTAでして頂いています。自主防災では長期保存のきく水
や食品の紹介もして非日常への対応も呼びかけています。

上は体育館内ステージ
右はグラウンドで車椅子体験
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社協のつどい「みまもりマップづくり」
開催日:令和5年10月14日(土)
参加人数:28名 会場:堅粕公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

「目で見て町内の見守り状況が分かる」
マップづくりを通年の事業として行ってい
ます。見守り支援者である「自治会長、町
内会長」「民生委員・児童委員」が町内毎
のグループを組み、前年度のマップを見な
がら、対象者の状況を確認し、本年度の
マップを作成しています。

本年度は、災害時の見守りについて意識
を高めるために、校区内に居住する防災士
により「防災について」の講話を受けまし
た。今後、災害時の対応について話し合っ
ていく予定です。

見守り支援者である「自治会長、町内会
長」「民生委員・児童委員」が退任、交代
した際は、「みまもりマップづくり」の中
で、「見守りとは」「ネットワーク活動と
は」の説明を行い、支援者同士の認識共有
を行っています。
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にじの会

校区に住む人たちが年齢に関係なく交流

できる場として、茶話会を開催しています。

お茶菓子や、簡単な脳トレ等を用意し

て、参加者同士が気軽に交流できるような

雰囲気づくりを心掛けています。

開催日:毎月第4金曜日
参加人数:30名程度 開催場所:東光会館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎回参加を心待ちにされている人がい

らっしゃいます。校区の居場所の一つと
なるよう、できるだけ休まず続けていく
ことを大事にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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委員研修会(講演会)

令和4年度から委員研修会が再開しました。

今回は、「暮らしに役立つ 睡眠と健康の知
恵袋」と題して、講師のお話、健康チェック
測定会(血管年齢、ベジチェック、自律神経
チェッカー)が行われました。学んだ事を
ネットワーク訪問時に高齢者等にも伝えるな
ど、広く住民の健康づくりに取り組んでいき
たいと思います。

健康を維持するためには、現在の自分自

身の健康状態を把握することが必要です。

専門の機器を使用した健康チェックを定期

的に行い、委員の皆さんが、自身の健康状

態を知るきっかけづくりを行っています。

開催日:令和5年11月22日(水)
参加人数:35名 開催場所:吉塚会館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

人生100年時代を迎え、健康に年を重ね

ることを誰もが望んでいます。特に睡眠

は生存するためにどうしても必要な行為

で、生活リズムや睡眠環境を整えること

が重要です。よい睡眠をとる方法を学び

ました。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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地域団体交流会

年に1回、自治・町内会長、部会長、民

生委員、校区の諸団体の代表者が、校区・

町内の事について意見交換をしています。

そこで、改善しなければならない事があれ

ば、問題解決に向けて話し合いをします。

「地域団体交流会」でしか自治・町内会

長、部会長と民生委員の方が顔を合わせる

機会がなく、なかなか踏み込んで話し合い

ができないのが現状です。そこで、令和5年

度は親睦をかねて熊本地震復興視察のバス

研修を行いました。

開催日:令和5年6月11日(日)
参加人数:30名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

自治・町内会長、部会長と民生委員が一
緒に熊本地震の爪痕・復興の様子を視察し
たことで、校区・町内の問題解決に向けて、
机上だけでは思いつかいないアイデア等が
浮かび、前向きに意見交換をすることがで
きました。 このバス研修を通して、自
治・町内会長と民生委員・諸団体の方との
絆が深まった様に感じます。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

旧東海大学阿蘇キャンパスで説明を受けている様子
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敬老の日祝賀事業
開催日:令和5年9月 参加人数:1,500名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

毎年、9月の「敬老の日」に共同募金助
成金を財源として校区にお住まいの75歳以
上の方に「敬老のお祝い品」(煎茶)をお届
けしています。

①校区実行委員会を立ち上げて各地域団
体・町内が一体となって取り組んでいます。
②特にお一人住まいの方等に声かけをして
安否確認をしています。
③「お祝い品」は1軒1軒丁寧に訪問してお
届けしています。

「敬老の日祝賀事業」は、多くの高齢
者の状況把握ができることに加え、地域
が高齢者とふれあうことで、親しみが生
じ、地域のあたたかいつながりづくりに
繋がっています。年に一度の事業ですが、
今後も継続して実施していくことを大切
にしていきたいです。
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小学生福祉体験

小学生に福祉活動に関心を持ってもらえ

るように毎年開催していました。コロナ禍

で自粛していましたが、令和5年度から再

開しました。小学4年生を対象に、アイマ

スク・車イスの体験学習を行いました。

目が不自由な方や車イスを利用されてい

る方が、普段、どのように生活されている

かを感じてもらうため、体験のコースを工

夫しました。階段や段差の上り下りや、学

校外の歩道も使用しました。

開催日:令和5年6月27日(火)
参加人数:61名 開催場所:弥生小学校

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

障がいのある人が、どの様な不自由

さを感じているかを体験し、どんな時

にどの様なお手伝いが自分たちにもで

きるかを考えます。
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校区の75歳以上の方の集いです。人数が

多いため、春、秋と2回に分けて行います。

歌やダンス、落語等…いろいろな催しを楽

しみます。お昼は、お弁当を持ち帰って、

自宅でゆっくり召し上がってもらいます。

民生委員さんの協力で、より多くの方に案

内を配付し参加してもらいます。会場まで遠

くて不便な方達は、校区内の高齢者施設に送

迎してもらい、とても喜ばれています。

開催日:①令和5年5月27日(土) ②令和5年11月25日(土)
参加人数:①130名 ②100名 開催場所:板付小学校体育館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

行事に参加される方はもちろん楽しむ♪

それを支えるボランティアさんも楽しむ♫

そして、みんなが顔見知りになって仲良し♬

の校区を目指しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

シニアの集い
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高齢者会食会

75歳以上の高齢者を対象に会食会を実施

しています。コロナ禍により自粛していま

したが、4年ぶりに開催しました。高齢者

の方が閉じこもりにならないように、地域

住民とのふれあいの場をつくっています。

社会福祉協議会のスタッフが、美味しい

ものをバランスよく食べていただけるよう

にメニューを考えました。全て手作りの料

理を用意しました。

開催日:令和6年2月15日(木)
参加人数:60名 開催場所:板付北会館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者が顔を合わせることで、健康状

態等を確認できます。また、外出し他の

方と楽しく会話をすることで、気持ちも

前向きになっていただくことができまし

た。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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なかいいカフェ

だれでも気軽に立ち寄ってお話できる場

として、月1回のカフェ事業を行っていま

す。淹れたてのコーヒーと各種イベントを

ご用意して、みなさまに楽しんでいただい

ています。

子どもから高齢者まで幅広く楽しんでも

らえるように、参加型を含めたプログラム

を計画して実施しています。

● 写真はクリスマスの会で、参加者も

一緒にハンドベルを演奏している様子です。

開催日:奇数月第4月曜日、偶数月第4水曜日
参加人数:395名 開催場所:那珂南公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

参加者同士はもちろんですが、他町の

人達とも気軽に会話ができるようにス

タッフは心がけています。

老若男女気軽に寄れる場所にしたいです。
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三筑のびのびサロン

毎月第2金曜日午前10時から正午まで、子

育て交流サロン「三筑のびのびサロン」を、

三筑公民館で開催しています。小学校入学前

の乳幼児とその保護者が参加しています。お

もちゃや絵本で自由に遊びながら楽しいひと

時を過ごしています。

子どものペースでゆっくり過ごせて、保護

者もほっと一息つける場所となっています。

自由に過ごせるように、季節のイベント等は

行っていません。サロン終了後に、親子同士

でカフェに行かれる方もいます。

開催日:毎月第2金曜日 10:00～12:00
参加人数:約22名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ボランティアは、保護者に声を掛けた

り、子どもと遊んだりしますが、基本的

には親子を温かく見守っています。小さ

い頃から、友達や大人と触れ合うことが、

貴重な体験になると思っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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席田オータムフェスタ

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

席田校区社会福祉協議会では、校区の秋
祭りで被災地支援のブースを展開していま
す。
今年度はうきは市の豪雨被害を受けた地

域の野菜を仕入れ、ブースで販売するかた
ちで被災地を支援しました。

被災地支援は長期に渡りますが、時間が
経つにつれて興味、関心が薄れていきま
す。些細な取り組みではありますが、被
災地支援のブースを展開することで、災
害を思い出すきっかけにできたらと考え
ます。

被災地の野菜販売は、地元のＪＡと連携
して行っています。野菜を販売して、売上
金を寄付するだけでなく、被害を受けた地
域まで足を運び、現地の声を聞いたうえで
活動をするように心がけています。
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子育て交流サロン こぐまサロン

乳幼児期の子育てを通して、子どもと保

護者、地域のボランティアの方々が集い、

子育ての楽しみや悩み等について語り合い、

心なごむ時と場所でありたいと願って実施

しています。

チラシや年間計画を配布したり、インスタ

グラムを通した情報発信を行っています。ま

た、参加して良かった、学べたと思ってもら

えるように、七夕やクリスマス会、子どもの

手形・足形とり等を行ったり、保育士等を講

師として招いて「育児相談会」も開催したり

しています。
令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

公民館にて、より多くの子育て世代が、
子育てを通して集い・つないで・学ぶこと
ができるように、と思い活動しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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高齢者演奏会

毎年開催している高齢者会食会がコロナ

の影響で中止せざるを得なくなりましたが、

演奏会を開催して地域のみなさんと音楽を

楽しみました。

みなさんで一緒に楽しめるような内容を

考えています。今回は、精華女子高校吹奏

楽部のみなさんをお招きしました。素晴ら

しい演奏に、とても喜ばれていました。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍で自宅から出る機会が少なく

なっても、つながりをつくることができ
るよう、これからもアイデアを出し合っ
ていきます。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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校　区 イチオシ事業名称 頁

春　　　吉 　福祉体験学習 57

大　　　名 　ふれあいネットワーク研修会 58

赤　　　坂 　ふれあいクリスマス会食会 59

舞　　　鶴 　ふれあい配食会 60

簀　　　子 　簀子カフェ 61

当　　　仁 　1000通の手紙～敬老祝品配付事業～ 62

福　　　浜 　高齢者配食事業 63

南　当　仁 　校区敬老会 64

高　　　宮 　マスク等配布 65

平　　　尾 　認知症をささえるやさしいまちづくり講座 66

草　ヶ　江 　高齢者配食 67

小　　　笹 　ユマニチュード研修 68

笹　　　丘 　高齢者会食会 69

【中央区一覧】
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福祉体験学習

災害時に車いす利用者、視覚障がい者を

避難所まで誘導することを想定した福祉体

験学習(車いす介助体験やアイマスク体験)

を実施しました。

学んだことを実践するため、後日実施さ

れる校区の避難訓練に、要支援者に参加し

てもらいました。

開催日:令和5年10月26日(木) 参加人数:40人

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

災害時に、障がいがある人や高齢者、

幼い子どもなど誰もが安全に避難し、避

難先で安心して過ごせるよう、地域ぐる

みの助け合いづくりを大事にしています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあいネットワーク研修会

年に1回、ボランティアが集まり、町内

会別に見守りマップ(気になる見守り対象

者を地図上にマークしたもの)を作成し、

意見交換を行っています。

防災訓練との関連を見越して、町内会長、

民生委員だけでなく自治協議会防災防犯部

の参加協力を呼びかけ、実施した。

開催日:令和6年1月21日(日) 参加人数:28名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

大名地区は福岡市最大の都市部「天

神」を含む地区です。転出入も多く、つ

ながりが希薄になりつつありますが、平

常時や有事の際の見守り体制について、

校区全体での話し合いや情報共有を定期

的に行うようにしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあいクリスマス会食会

校区にお住いの高齢者の方を対象に、食

事を通しての楽しい交流の場を提供してい

ます。最近はコロナ禍で開催を見合わせて

おり、今回は4年ぶりの開催となりました。

開催日:令和5年12月7日(木)
参加人数:約40名 開催場所:赤坂公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

余興としてマジックショーを行うこと

で、来ていただいた方に楽しい時間を過

ごしていただいています。また、ボラン

ティアによる手作りのだご汁で身も心も

温まっていただきました。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

会場の飾りつけや食事に使うナフキン等

を、クリスマスらしいデザインのものを使

用することで、季節を感じていただけるよ

うに心がけています。
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ふれあい配食会
開催日:令和5年10月27日(金) 参加人数:203名
開催場所:舞鶴小中学校芝生広場

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

コロナの影響による『ふれあい会食会』

の代替として、77歳以上の高齢者を対象に

お弁当配付を実施しています。民生委員、

地域のボランティアなどの見守りボラン

ティアが、来場者の近況確認を行っていま

す。

高齢者と若者をつなぐ試みとして､学校

の協力のもと､配食お弁当に子どもからの

お手紙を付けていただき､また小学校児童

の絵などの作品を展示して､世代間の交流

をつくるようにしています。

世の中の状況に合わせて､自治協議会・

町内会・学校・地域団体・民生委員など

の組織の協力を仰ぎ､高齢者が住みやすく

地域につながる環境づくりと活動を､心が

けています。
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簀子カフェ

イベントやプログラムを通しての楽しい

交流の場を提供しています。令和5年度は、

草の根交流プロジェクトで参加した外国人

介護スタッフと凧揚げを行いました。

開催日:毎月第3土曜日 開催場所:簀子公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

簀子校区にお住いの高齢者や子ども、

施設入居者など、多世代交流の場にもな

るように参加者が参加しやすい雰囲気づ

くりをしています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

七夕飾り作りや凧揚げなどのイベントを

開催し、日ごろ外出が少ない方にも季節を

感じていただけるように心がけています。
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1000通の手紙～敬老祝品配付事業～

校区に在住の75歳以上の方を対象に、町

内会長などのボランティアが、当仁校区オ

リジナルのタオルに小学生からのお祝いの

手紙を添えて配付をしています。

安否確認を兼ねて、できるだけ訪問する

ようにしています。また、熱中症対策の呼

びかけや特殊詐欺の注意喚起を同時に行っ

ています。

開催日:令和5年9月 参加人数:1,022名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

配付対象者の中でも特に見守りが必要

な方は、本人の承諾を得て、普段からの

見守り活動につなげています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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高齢者配食事業
開催日:令和5年11月26日(日) 配付対象人数:632名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

校区内の高齢者に、お弁当を配布して

います。校区の様々な団体やボランティ

アの方が弁当作りに参加し、各町内会で

すべてのお宅に配達します。

市営住宅などの集合住宅が大半を占め

ており、高齢化率が区内で最も高い校区

です。そのため、ただお弁当を配るだけ

でなく、声掛けを行い見守り活動にもつ

なげています。

校区社協だけで実施するのではなく、

男女共など他団体にも協力してもらって

います。担い手確保が難しくなってきて

いるので、周りの協力が不可欠です。
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校区敬老会
開催日:令和5年10月22日(日) 参加人数:117名 開催場所:南当仁小学校

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

校区のお祭りである南当仁文化フェス

タに80歳以上の高齢者を招待し楽しんで

もらうとともに、お赤飯や小学生からの

お手紙を渡し、見守りにつなげています。

南当仁文化フェスタに合わせて開催し

たり、町内会長や民生委員の協力を得た

りと、多種多様なメンバーで行うように

しています。

町内会長・民生委員が顔を合わせる場

でもあり、校区関係者の情報交換を進め

てもらうことも大切にしています。
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マスク等配布

コロナ禍で会食会が中止になった代替と

して、校区にお住いの80歳以上の方全員を

対象に、マスク等を配布する活動を行って

います。

マスクだけでなく、フリーズドライの味

噌汁やカイロなど、冬に向けてすぐに役立

つものを配布しています。また会食会の時

とは違い、公民館まで来ることができない

方にも配布ができ、皆さんに喜んでいただ

けました。

開催日:令和5年11月28日(火)～11月30日(木)
配布人数:約550名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

皆で高齢者を見守り、気にかけている

ということが伝わるように、お手紙を添

えてひとりひとりのご自宅に心を込めて

お届けしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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認知症をささえるやさしいまちづくり講座

開催日:令和5年11月20日(月) 参加人数:40名 開催場所:平尾公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

認知症を抱える高齢者が増えていく中

で、認知症になっても地域で暮らすこと

ができるようなまちづくりを考えるため

の講座を毎年開催しています。

講座の他にグループワークを行うこと

で、学びを深めています。普段抱えてい

る認知症や介護への想いを語り合い、広

く意見交換をしています。

認知症の方も暮らしやすいまちは、誰

にとっても暮らしやすいまちでもあるの

で、なるべく役員以外の方にも参加して

もらうことを心掛けています。
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高齢者配食

校区に在住の80歳以上の高齢者で希望さ

れる方に、お弁当を配布しています。

コロナ禍のため、お弁当は業者に依頼して

います。

町内会長や民生委員などのボランティア

約50名で、あいさつと見守りを兼ねて、一

軒一軒高齢者のご自宅を訪問しています。

開催日:令和5年11月11日(土) 配布対象人数:596人

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者の方に改めてつながりができた

と実感していただけるよう、手渡しする

際の楽しい会話を大事にしています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ユマニチュード研修
開催日:令和5年9月9日(土) 参加人数:26名

開催場所:小笹公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

認知症を抱える高齢者が増えていく中、

校区役員にも認知症の方との接し方を学

んでもらうため、ユマニチュードを学ぶ

研修会を実施しました。

研修受講者だけではなく、住民の方に

も「社協だより」でユマニチュードを発

信することで、より多くの方に知っても

らうようにしています。

ユマニチュードを学び、認知症を抱え

る高齢者やその家族の方々がより暮らし

やすく住みよい地域となるような活動を

心がけています。
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高齢者会食会

校区に在住の70歳以上の高齢者で、お一

人、お二人暮らしの世帯を対象にボラン

ティアの手作りによる会食会を実施してい

ます。コロナ禍での活動自粛があり、3年

ぶりの開催となりました。

高齢者が食べやすいものと色どりを考え

たメニューを提供しています。

また、自治連前会長による余興のシルバー

川柳も行われ、楽しいひとときを過ごして

いただきました。

開催日:令和5年6月18日(日) 11:00～13:00
参加人数:110名（対象者68名／スタッフ42名) 開催場所:笹丘公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

食事をしながら、みんなで笑って楽し

く会話ができる雰囲気を大事にしていま

す。

来年もまた来たいと思っていただけるよ

う、心を込めたおもてなしをしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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校　区 イチオシ事業名称 頁

大　　　楠 　世代間交流　合同クリスマス会 73

西　高　宮 　悠々会(ゆうゆうかい) 74

大　　　池 　高齢者会食 75

長　　　丘 　高齢者配食 76

長　　　住 　ふれあいコンサート 77

西　長　住 　高齢者お楽しみ会 78

西　花　畑 　高齢者配食事業 79

花　　　畑 　福祉座談会 80

柏　　　原 　ふれあい広場 81

東　花　畑 　一人暮らし高齢者への配食事業 82

鶴　　　田 　買い物支援バス 83

老　　　司 　ふれあいサロンろうじ 84

野　多　目 　門松づくり 85

三　　　宅 　三世代交流事業 86

筑　紫　丘 　ふれあい配食会 87

若　　　久 　ひとりじゃないよ 88

東　若　久 　三世代交流コンサート 89

玉　　　川 　三世代交流餅踏み 90

塩　　　原 　子育てサロン　塩原★きらきらっ子 91

宮　　　竹 　音楽のつどい 92

高　　　木 　高齢者配食 93

曰　　　佐 　三世代交流事業(餅つき大会) 94

横　　　手 　笑いヨガ＆レクリエーション＆会食 95

弥　　　永 　三世代交流もちつき大会 96

弥　永　西 　高齢者配食会 97

　

【南区一覧】
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世代間交流合同クリスマス会

高齢者の方を対象としたふれあいサロ

ン「ほのぼの倶楽部」と、0歳～未就園の

お子様と保護者が対象の「のびのび子育て

サークル」で合同クリスマス会を４年ぶり

に開催しました！

多世代の交流を目的として、年に1回開

催を予定しています。当日はクリスマス

リースを作ったり、ビンゴなど高齢者の皆

さん、保護者の方と子ども達が笑顔で交流

し楽しい時間を過ごしました。

開催日:令和5年12月21日(木)

参加人数:73名 開催場所:大楠公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加された方々が笑顔いっぱいで、

その名のとおり「ほのぼのとした気持

ち」になって和んで帰っていただけるよ

うな居場所をめざしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

73



悠々会(ゆうゆうかい)

高齢者の方を対象に配食の取り組みを

行っています。民生委員さんの協力のもと

77歳以上でお一人暮らしの方へお弁当をお

届けしました。

コロナ禍で中止することもありましたが

昨年より再開でき、３月の桃の節句にふさ

わしいお弁当をお届けすることができ、皆

さんに喜んでいただけました。

開催日:令和6年3月3日(日)

配食数:226食

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

近隣との交流がなく、お互いが疎遠に

なりつつある校区内で、お宅へ直接お届
けすることで見守りや顔の見える関係づ
くりの機会になっています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者配食

高齢者の方を対象に配食の取り組みを

行っています。第1回目は85歳以上の方、

第2回目は75歳以上の単身者または障がい

がある方へむけてお弁当をお届けし、見守

りや関係づくりの機会になっています。

12月の配食には、大池小の子ども達に作

成してもらったクリスマスカードを添えま

した。自治会長さんがサンタ姿に変身しコ

ロナ禍以降4年ぶりに、子ども達と一緒に

配布することができました！

開催日:①令和5年11月24日(金)／②12月23日(土)

配食数:①198食／②143食

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

民生委員さんの協力のもと、配食事業
を進めています。
地域の各種団体と連携を図り多世代で

地域の福祉活動ができるよう努めていま
す。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者配食

長丘校区は坂が多いまちです。

公民館まで来ることが難しいお一人暮ら

しの高齢者へ、真心を込めてお弁当を届け

ています。

長丘中学校の生徒会にも協力していた

だき、心温まるメッセージを書いてもらい

ました。お弁当一つ一つに添付しています。

開催日:令和6年2月8日(木)
参加人数:330名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

配食を実施することで、安否確認にも
つながっています。
これからも地域ぐるみで見守る意識を

持ち、【地域力】を高めていきます！

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあいコンサート

年に1度、地域の方々が一堂に会し、美

しい音色に触れる企画を考えています。

令和5年度は認知症の理解を深めるイベ

ント・RUN伴と同日開催！

JOY倶楽部を招き、認知症の方もそうで

ない方も、みんなで音楽を楽しむことが出

来ました。

開催日:令和5年9月23日(土)

参加人数:40名 開催場所:⾧住団地

令和６年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

各種団体と連携し取り組むことで、

より多くの方に“ハートフル長住“を実
感していただくことを大切にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者お楽しみ会

閉じこもりがちな高齢者の方の外出機会

となるよう、恒例行事として実施していま

す。

各町の民生委員・自治会長を紹介する

時間を設け、困った時の身近な相談役とし

て、顔つなぎを行っています。

開催日:令和5年10月31日(火)

参加人数:48名 開催場所:西⾧住公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者に『来てよかった！』と思って

もらうため、企画にはこだわっています。

今回は歌にダンスに大盛り上がり！

お土産のお弁当も毎回好評です。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者配食事業
開催日:令和5年10月6日(金)・11月4日(土)・12月8日(金)

参加人数:587名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

３ 大事にしていること

3回行っている配食のうち、1回は小学生

のこどもたちに手紙を書いてもらい、民生

委員と一緒に配食しています。

高齢者世帯・核家族が増える中 世代

間の関わりがないので、配食をとおして、

地域住民のつながりたふれあいの場とな

るようにと考えています。

10月・11月・12月と3回に分けて、ひとり

暮らし高齢者と2人暮らし高齢者夫婦のとこ

ろへお弁当の配食を行っています。

２ 工夫していること
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福祉座談会

新任の民生委員さんが多かったため、

社協活動周知として福祉座談会を開催しま
した。おおむね70歳以上のお一人暮らしの
方を中心に見守り、いきいきセンターへの
紹介等を話し合いました。

民生委員さんと連携し、対象者の見守り

を行っています。ふれあいサロン活動など、
地域活動において支障がないように支援者
同士の意思疎通に努めています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

民生委員さんの見守り活動での報告を

受けたり、支援策の話し合いを行うこと
で、対象の方の日常生活が安全・安心し
て送れるよう、情報共有を大切にしてい
ます。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

● 開催日:令和5年11月29日(水)
● 参加人数:30名 ● 開催場所:花畑公民館
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ふれあい広場
開催日:令和5年10月21日(土)

参加人数:延約500名 開催場所:埴安神社と柏原公民館駐車場

令和６年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
柏原公民館向いにある埴安神社の境内に

抜群な空間があったため、「狂言」と「篳
篥(ひちりき)とピアノのコラボ」を企画し、
青少年育成連合会との共同開催による『柏
祭(かっさい)』と銘を打ち、「祭」に変化
させ「コト」に魅力をつけました。また、
校区内が広いため、地元企業協力による
「無料送迎バス」を企画し、老若男女が集
まれるようにしました。

社会福祉とは高齢者だけではなく、そ
の地域住民すべての人が対象と考えてい
るので、子どもから高齢者の方々が楽し
くコミュニケーションできることを大切
に考えています。

●「ふれあい広場」事業の主旨 ●
すべての住民双方向の親睦や交流を促

進するため、音楽や芸能にふれあいなが
ら生きがいのある人生を送っていただけ
る場の提供を目的に活動しています。
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一人暮らし高齢者への配食事業
開催日:令和5年10月19日(木)・26日(木)
参加人数:160名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

校区社協として、さまざまな事業を開催

するにあたり、参加する皆さんの意見を十

分に聞き、開催に向けて取組んでいます。

また、若い方の意見・アイディアを生か

しながら実施しています。

東花畑校区は、高齢化率が高い校区ですが、

高齢者の方々との交流の場が、少ない現状が

あります。関連団体との関わりを大切にして、

今以上にあたたかい町・優しい思いやりのあ

る町づくりを大切にしています。

満70歳以上のお一人暮らし高齢者の方へ、

手作りコースター・メッセージカード・お菓

子等を添えてお弁当をお配りしています。

手作りのコースターは、配食事業担当の委

員が丹精込めて作り上げています。
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買い物支援バス

75歳以上のお一人住まいの方、80歳以上

のご夫婦の方を対象とし、買い物支援バス
の運行を月1回行っています。

買い物を通じて、地域住民同士の交流を
深める場とし、「語り愛・助け愛・楽しみ
愛」をモットーに買い物をサポートしてい
ます。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

買い物支援に来ていただける皆さんの

笑顔を大切にし、ドアtoドアで買い物支
援を行っています。
「参加してよかった」という言葉をエ

ネルギーに、校区社協委員・民生委員一
同頑張っています！

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

● 開催日:毎月第3金曜日 計12回

● 参加人数:延220名
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ふれあいサロンろうじ

6か所ある各集会所では毎月季節に添っ
たプログラムで楽しくおしゃべりしたり、
体を動かしたり、歌ったり、ゲームをした
りしています。

年1回3月に公民館で合同サロンを行って
います。本年はフラダンス、ハーモニカ、
コーラス、琉球舞踊の芸術鑑賞を行いまし
た。校区内のたくさんの方々とふれあい、
元気で笑顔になれます。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者がいつまでも元気で暮らしてい

くために、笑顔で楽しく参加していただ
けるふれあいサロン作りを大事にしてい
ます。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

● 開催日:第1・第２火曜日、第1・第2水曜日

● 参加人数:延556名
● 開催場所:県住集会所、5丁目集会所、唐戸集会所

地禄集会所、3丁目集会所、野多目集会所
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門松づくり

地域住民の方を講師としてお招きし、

みんなで門松づくり！

新年を迎えるための恒例行事となってい

ます。

門松づくりに使用する竹は、地元の神

社からの頂きもの。
“地域ぐるみ”で取り組んでいます。

開催日:令和5年12月25日(月)

参加人数:15名 開催場所:野多目公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

門松を作ることだけではなく、参加者

同士の交流の場として、地域の絆を深め

ることを大事にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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三世代交流事業

ゴミ拾いをしながらゴールを目指す

ウォークラリーを行っています。

地域美化と交流を兼ね備えており、世代

を問わず楽しめる三宅校区の恒例行事です。

三宅中学校の生徒や事業所ネットワー

クのスタッフもボランティアとして参加！

みんなで三宅のまちを盛り上げています。

開催日:令和5年11月5日(日)
参加人数:約150名

令和６年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

参加者同士の交流はもちろんのこと、

ごみ拾いの最中は「ありがとう」「助か

る！」と地域の方からも声がかかります。

この関係性を大事にしています。
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校区内70歳以上の独居高齢者を対象に、春

と秋にお弁当の配食会を実施しています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

●開催日:①令和5年5月22日(月)／②10月23日(月)
●参加者数:合計166名 ●開催場所:筑紫丘公民館、グランヒルズ

ふれあい配食会

高齢者の自宅の閉じこもり防止とし

て、各会場に取りに来ていただく配食
スタイルで実施し、外出機会を作って
います。

会場を筑紫丘公民館とグランヒルズ

の2箇所設け、どなたでも受け取りや
すい会場設置を工夫しています。
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ひとりじゃないよ

こどもの発達が気になる保護者同士が語

り合える居場所づくりに取り組んでいます。

解決できない問題でも、声に出してみるこ

とで「私だけじゃなかったのね」と気持ち

が軽くなる、そんなほっとするひと時を皆

で過ごすことができる居心地のいい場所を

目指しています。

令和5年度は、定例の開催以外にも若久

小学校さくら学級・わかば学級の保護者の

方へ活動の紹介や「大人の発達障がいにつ

いて学ぼう」をテーマに校区の皆さんと一

緒に学習会をしました。

開催日:毎月第2・4木曜日

参加人数:113名 開催場所:若久公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域で生活する中で、皆さまの温かい

理解と協力のもと子どもと共に育ちあい

たいと願っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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三世代交流コンサート

三世代交流事業として、障がいを持つ社

会人のバンド「ピュアハート」のコンサー
トを行いました。
曲目は「ビートルズメドレー」「花は咲

く」などなじみのある曲でした。

今年度のコンサートでは、参加者全員で

若鷹軍団を唄って、踊って楽しい時間を過
ごせました。
多世代の方が同じ空間で一緒に楽しめて、

毎年「また参加したい」と思えるようなイ
ベント実施を心がけています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

平成26年から連続10回目、メンバーと

も顔なじみになり障がいがありながら継
続しているバンドチームへの理解を深め
ています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

●開催日:令和5年11月4日(土)
●参加人数:74名 ●開催場所:東若久小学校体育館
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三世代交流餅踏み

2022年10月～2023年9月生まれの乳幼児を対

象に餅踏みをしました。九州の風習(*)を伝
えると共に家族ぐるみで参加できる地域の行
事として玉川校区では定着しています。
＊九州では、一升餅を使って「餅踏み」のお祝いをする地域があります。
一歳になった子どもに餅踏み用の「わらじ」を履かせて、一升餅の上を歩
かせます。わらじを履かせず素足で踏ませたり、祝い歌を歌いながら踏ま
せたりと、餅踏みの方法も地域によって違いがあります。

 「映え」を狙ってお子さん用に着物柄の
ちゃんちゃんこや足袋柄の靴下を用意し
ています。

 家族全員の集合写真が撮れるように撮影
のお手伝いをしたり、三脚を使ってお祝
いの様子を動画撮影できるようにしたり、
参加したご家族の「記憶」と「記録」に
残るようにしています。

●開催日:令和6年1月21日(日)
● 参加人数:35組 ● 開催場所:玉川公民館講堂

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「地域でお祝い」という想いが
参加されているご家族に伝わる
ように、地域ボランティアや
社協メンバーが大きな声で祝い、
唄を唄い、囃し、会場を大いに
盛り上げています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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子育てサロン塩原★きらきらっ子

誕生日が近いお友達、住所が近いお友達な
どを会話の中で知ってもらえるよう、季節の
行事をするなど交流ができるプログラムを実
施しています。
また、時々校区担当の保健師さんに来てい

ただき、子育てで困っていることや悩んでい
ることなどを相談しやすい場づくりを心掛け
ています。

親子のふれあいだけでなく、ボラン
ティアさんと親子の触れ合いの場にして
います。ボランティアさんも子どもたち
から元気をもらい、生きがいとなってい
ます。
後片づけは参加の親子も一緒にしてもら
い、親子の交流を深めています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

●開催日:毎月第2と第3または第4火曜 10:00～12:00

● 参加人数:16～20名 ● 開催場所:塩原公民館

子育てしやすく住みよい街になるように、

地域ボランティアの方の協力を得て、子育て

中の親子が交流し、自由に遊べる場を提供し

ています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 91



音楽のつどい

「日常のなかに、ちょっとした癒しのひ

とときをお届けしたい」

そのような思いで公民館との共催の音楽イ

ベントを実施しています。

今回も癒しの音楽を目的にハープとギ

ターの演奏を間近で聴いてもらいました。

ハープとギターの音色は音楽の秋に皆様の

心をとらえたと思います。

校区の皆様に音楽による楽しい時間が提

供できるように努めていきたいと思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

３ 大事にしていること

●開催日:令和5年11月23日(木・祝)
●参加人数:55名 ●開催場所:宮竹公民館
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高齢者配食
開催日:①令和5年11月22日(水)／②令和6年2月28日(水)
参加人数:200名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

手作り弁当を作る時、関係者が集い検討を

行いました。高齢の一人暮らしの方を主に人

選していますが、各町の民生委員が把握して、

皆さんに行き渡るようにしています。

高齢者の方にお弁当をお渡しする時は、

なるべく会話をするように心がけ、生活状

況の把握と孤立を防ぐため公民館の諸行事

への参加を呼び掛けるようにしています。

公民館など集い会える公共の場に出て来ら

れていない高齢者の方々の孤立を防ぐため

70歳以上の高齢者を対象に民生委員・ボラン

ティアで手作りしたお弁当をお届けします。
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三世代交流事業(餅つき大会)
開催日:令和5年12月2日(土)
参加人数:50名 開催場所:日佐公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

できる限り多くの地域住民に参加しても

らえるように、回覧などで呼びかけを行っ

て三世帯交流事業の周知に力を入れていま

す。

三世代交流の場として始めましたが、

今では、地域の介護事業所の参加もあり、

校区全体の交流の場となってきています。

三世代交流を目的に、地域の住民が集ま

り毎年餅つき大会を実施しています。今年

度は、つきたてのお餅を参加者の皆さんで

食べました。
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笑いヨガ＆レクリエーション＆会食
●開催日:令和5年9月14日(木)
●参加人数:32名 ●開催場所:横手公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

参加者同士和やかな雰囲気で楽しんでも

らえるように、楽しい笑いヨガで盛り上げ

てボッチャ、五目お手玉や会食を行い、参

加者同士が話せる雰囲気を作り、知り合い

を増やす機会を作っています。

参加者の皆さんが楽しく参加できるよ
う心掛ける。普段一人で食事をしている
皆さんが、会話を楽しみながら食事でき
る雰囲気作りをしています。

独居高齢者を対象に笑いヨガやレクリエー

ション（ボッチャと五目お手玉）を楽しんだ

後に、会食をしました。お弁当も好評でした。
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三世代交流もちつき大会

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

現代の子どもがなかなか体験できない

もちつきを開催し、多世代の人たちが顔
を合わせながら餅をつくことで、世代関
係なく楽しい思い出になり、貴重な体験
になると考えて開催しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

●開催日:令和5年12月10日(日)
●参加人数:延30名 ●開催場所:弥永公民館

杵と臼を使い、4年ぶりに三世代交流も

ちつき大会を行いました。
日頃体験できない餅つきに初めて挑戦した
子どもたちは、親子で協力して餅をついて
いました。
ついた餅は300人に無料で配布しました。

地域住民への周知に加え、曰佐中学校の

卓球部にお手伝いに来ていただき、世代関
係なく餅をつけるように呼び掛けています。
また、餅をつく際は「よいしょ！よい
しょ！」とみんなで掛け声をかけ、盛り上
げています。
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高齢者配食会

大勢で集まって楽しく食事会を行うことに

まだ不安が残る中、75歳以上の一人暮らし、

または80歳以上のご夫婦世帯に対し、配食を

行いました。

町内会長さんや民生委員さんのご協力によ

り、賞味期限が長く気軽に食べられるうどん

と、弥永西小学校の子どもたちからのメッ

セージを添えて笑顔でお届けしています。

● 開催日:令和6年2月5日(月)

● 参加人数:420名

うどんをお持ちする際に、体調の変化

など近況をお伺いして安否確認を行うこ

とで、だれもが孤立しない街づくりを目

指しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 97
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校　区 イチオシ事業名称 頁

鳥　　　飼 　高齢者等への配食事業 101

別　　　府 　朝の元気は朝食から！ 102

田　　　島 　家族介護者の集い 103

長　　　尾 　ふれあいコンサート 104

堤　　　丘 　～いきいきスポット堤丘～ 105

堤 　クリスマスキャンドルナイト 106

片　　　江 　スプリングフェスティバル(空飛ぶランタン) 107

南　片　江 　孫の手ボランティア活動 108

金　　　山 　子どもの居場所 109

七　　　隈 　健康マージャン 110

城　　　南 　三世代交流大会 111

【城南区一覧】
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高齢者等への配食事業
開催日:令和6年3月

参加人数:16名(配食数は約510)

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

校区の安心安全への取り組みを促進する
ため、民生委員が、75歳以上の独り暮ら
し高齢者、80歳以上のご夫婦のみの方に、
約510食のカップスープなどの食品をお届
けしました。

喜んでもらえるものがどのようなものか
毎年役員で検討しています。
令和5年度は、ポストインしやすいよう、

薄型の箱に入ったスープを選びましたが、
高齢者の方に喜んでいただきました。

できる限り対面でできるようにしてい
ますが、ポストインになった場合でも気
持ちが伝わるように手紙を入れています。
事業をとおしてつながりを感じるよう

にできることを大事にしています。
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開催日:5月～2月(8月を除く) 第2、3火曜日 7時30分～8時
参加人数:スタッフ6～7 名 開催場所:別府六ケ町会館
参加者 50名/各回

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

令和5年度より、別府小学校近くの別府
六ケ町会館にて別府小学校の希望する学
童にロールパン、牛乳、バナナ、季節の
果物を提供しています。
準備スタッフは社協、ボランティアの6、

7名です。

開始当初は参加者が少ないこともありまし
たが、回を重ねるごとに増え、50名前後が
参加するようになりました。
子どもたちには自由に食材を選ばせ、

(学校に間に合う程度に)せかさないように
しています。季節の果物は人気です。

朝食を摂れていない子、一休みしたい子、
友達と過ごしたい子、いろいろな子がい
ると思います。
特に理由など求めず、朝のひと時を過

ごすことが出来ればよいのではと考えて
います。

朝の元気は朝食から！
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家族介護者のつどい
開催日:奇数月 第3土曜日 13:30～15:30
参加人数:5名 開催場所:よりあいの森敷地内古民家

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

家族の「介護をされている」方や「介護
が控えている」方が悩みや心配事を話し
合ったり、「介護サービス」の情報を得る
ことができる「場」を提供する活動をして
います。

「公民館だより」で案内し、広く周知で
きるようにしている。
ひとりひとりが充分に話しができるよう

に参加人数を5名ほどにしています。

参加された方が介護の不安や専門的な
ことなどを安心して相談できるように、
ケアマネジャーや介護職が同席する。
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ふれあいコンサート
開催日:令和5年11月26日(日)

参加人数:70名 開催場所:⾧尾公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

社協の活動は、高齢者が中心と思われが

ちなので、「世代を問わず地域の皆さんと

集える場」と思ってもらえるような活動を

行っています。

ジャズコンサートを実施しました。世界
各国のリズムの紹介や、絵本の読み聞か
せに合わせて、身近な音での演奏が行わ
れ、子どもから大人まで楽しめる活動に
なりました。

小さい子どもから大人まで、全ての
年代の方が楽しめるような内容になり、
参加者からは、大好評でした。
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～いきいきスポット堤丘～
開催日:年3回(9月、11月、2月)

参加人数:50名 開催場所:堤丘公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

堤丘校区は高齢者が増え続け、高齢化率
が高い地域です。各町の民生委員、地域住
民が協力して楽しいサロンを開催し、生き
活きと安心して暮らせる地域活動を展開し
ています。

校区社協役員、民生委員、地域が協力し
～いきいきスポット堤丘～を開催しました。
脳トレゲームに健康体操、コンサート等で
参加者の身体と心に元気を届けることがで
きるようにしています。

脳トレゲームや健康体操等みなさんと

一緒に楽しんだり、オカリナの演奏や太
極拳の演舞といった普段見られない催し
ができるよう心がけています。
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クリスマスキャンドルナイト
開催日:令和5年12月2日(土)

参加人数:250名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

コロナで室内遊びができない中、何か外
で実施できるイベントをしたいという話に
なり、堤公民館と共催で多世代が交流でき
る行事を行いました。

たくさんの方に参加してもらえるように、
寒さが厳しくなる前の12月第1土曜日に開
催しました。
開催時期を早めたことで参加者が前年度

より増えたので良かったです。

世代をこえて地域で交流でき、幅広い
年齢の方が楽しめるようにしています。
想定以上にたくさんの方が観にきて

くれて、ボランティアの方も喜んでい
ました。

106



スプリングフェスティバル(空飛ぶランタン)
開催日:令和6年3月23日(土)
参加人数:約350名 開催場所:片江小学校

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

公民館、青少年育成部に共催する形で、三世
代交流の一環としてスプリングフェスティバル
を実施しています。
令和5年度は昼と夜の二部制とし、夜の部で

は、空飛ぶランタンを行いました。体育館を天
井高く埋め尽くした、100基のランタンの光景
はとても幻想的でした。

若い世代やこどもたちにも参加してもらう
ことができるよう、昼の部では手づくりラン
タン作成コーナーを設置し、しばらく飾った
あとに持ち帰ってもらいました。

スプリングフェスティバルは、体育部や
交通安全部、防犯部も共催となっています。
校区内の横のつながりを大事にするよう

にしています。
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孫の手ボランティア活動
開催日:令和5年10月14日(土)、令和6年2月14日(木)

参加人数:合計93名 開催場所:南片江校区内

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

世代間交流として、南片江小学校の児童と
校区の高齢者が楽しくふれあうことを目的に、
高齢者宅の庭の草取りや、球根植え、野菜の
種まきなどの活動を行っています。令和5年
度から新規事業として活動を始めました。

活動をして終わりではなく、その後も高齢
者とこども達が自然な形で関わることができ
るように考えています。球根や野菜の種を蒔
いたプランターを通学路沿いに設置して、こ
どもたちが花や野菜の成長具合を日々実感し、
次回の活動につながるようにしています。

地域のさまざまな方と接し、協力するこ
とを大事にしています。これにより、活動
場所となる庭の提供者が増え、多くのこど
もたちが活動に参加できようになりました。
また、防災・防犯委員による石焼芋づくり
はこどもたちに大好評でした。
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子どもの居場所
開催日:令和5年8月26日(土)／9月9日(土)／11月25日(土)／12月9日(土)／

令和6年2月17日(土)
参加人数:延181名 開催場所:金山公民館・金山小学校体育館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

当初は、校区社協の構成メンバーで事業

を開始しましたが、令和元年より中村学園

大学の学生もボランティアとして参加し、

当日の企画や運営等を毎回手伝ってもらっ

ています。

金山小学校の児童を対象に、子どもの

居場所事業を実施しています。レクリ

エーションや物づくり、人権学習等、

様々な活動を実施しており、毎回20～30

名の児童が参加しています。

子どもたちは、大学生の「お兄ちゃん、
お姉ちゃん」が大好きで後をついて回っ
ています。
食事は毎回、カレーライスを100円で

提供しています。みんなで食べるカレー
は大変美味しく好評です。

109



健康マージャン
開催日:令和5年4月～令和6年3月 計12回
参加人数:288名 開催場所:七隈公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

七隈校区では様々な地域活動が行われ
ていますが、男性の参加者が少なかった
ため、男性が気軽に参加できる事業がな
いか検討し、令和4年度から健康マージャ
ンを試行し、令和5年度から本格実施を始
めました。

ベテランから初心者まで毎回20名前後が
参加され、初心者も麻雀に慣れたところ
で、「健康麻雀七隈選手権」を開催しま
した。初級者、中級者、上級者でチーム
分けを行い、チーム毎の優勝者には商品
のピオーネを進呈しました。

毎回順番待ちをする方がいらっしゃる
くらい好評な事業です。健康麻雀を
きっかけに初めて公民館に来た人もお
り、住民同士の繋がり作りにもつな
がっています。
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三世代交流大会
開催日:令和6年1月27日(土)

参加人数:34名 開催場所:城南公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

ブル(的の中心)に命中する人が続出し、
命中する度に歓声が上がりました。
ゲームを楽しむのはもちろん、参加者

の皆様がたくさんコミュニケーションを
取れる空間にすることを大事にしていま
す。

核家族が主流になってきた昨今、三世代
交流のふれあいの場づくりに取り組んでい
ます。
ゲームを通じて世代を超えて交流できる

活動をしています。

幼児から祖父母まで7家族8チームで投げ
合いました。
城南ダーツの会に参加してもらい、参加

者全員がゲームを楽しめるよう工夫してい
ます。
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校　区 イチオシ事業名称 頁

百  道  浜 　交流事業「研修バスツアー」 115

西　　　新 　ももちカフェ 116

百　　　道 　西新deランチ 117

高　　　取 　一人暮らし高齢者のための会食懇談会 118

室　　　見 　会食会・お楽しみ会 119

原 　地域交流バスハイク 120

大　　　原 　クールシェアカフェ 121

原　　　北 　地域ふれあい会 122

小　田　部 　こたべ福祉のつどい 123

飯 倉 中 央 　クリスマスプレゼントお届け事業 124

飯　　　原 　いいはら福祉サロン 125

原　　　西 　高齢者配食事業 126

飯　　　倉 　高齢者配食事業 127

有　　　田 　秋まつり収穫祭 128

有　　　住 　高齢者配食会 129

賀　　　茂 　歩こう会 130

田　　　村 　たむらの人生講座 131

田　　　隈 　認知症声かけ体験 132

野　　　芥 　つくって食べよう土曜昼！ 133

四　箇　田 　しかたシニアフェスタ2023 134

入　　　部 　いるべ福祉フェスタ 135

脇　　　山 　主基カフェ＆ふれあいランチ 136

内野・曲淵 　グラウンドゴルフ大会 137

早　　　良 　高齢者配食会・福祉体験 138

【早良区一覧】
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交流事業「研修バスツアー」

バスの道中では在宅医療や特定健診、介
護保険の資料を配付し、介護・医療の学び
を深めています。
参加者からは「引越してきたばかりだが、

勇気を出して参加してよかった」「公民館
に足を運ぶきっかけになった」等の声も聞
かれました。

開催:令和5年11月29日(水)

参加人数:46人 開催場所:糸島市

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

百道浜校区は、福岡県外から転居してこら
れる方が多い地域です。
そこで、お付き合いのきっかけづくりのた
め、また、ご近所同士の絆を深めることを
目的に研修バスを実施しました。

毎年受付30分で満席になる人気事業。

研修先は、委員10人ほどの研修チームが
話し合い、「いきいきカフェ」の参加者
の声も聞いて選んでいます。自動車免許
を返納されて遠出ができなくなった方々
もおられ、新たな出会いと出掛ける楽し
みを感じてもらいたいと企画しています。

３ 大事にしていること

115



ももちカフェ

基本的には週末の午前中に実施しますが、

「夜カフェ」として夜に夏まつりやコン
サートをしたり、フリーマーケットの出店
を募集し住民の参加を促すなど、様々な人
が楽しめるように工夫しています。

開催:年7回
参加人数:1,669名 開催場所:百道公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

公民館と協働し、子どもから高齢者まで、

地域住民の世代を超えた交流の場づくりに
取り組んでいます。
コンサートや高齢者向けの健康コーナー、
バザー、カフェ等、趣向を凝らした様々な
企画を実施しています。

ももちカフェには地域の各団体が参画

しており、住民が運営スタッフとして活
躍しています。
「自分たちの地域を自分たちで盛り上げ
ていく」という気持ちを大事にしていま
す。
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西新ｄｅランチ

西新校区は、様々な世代の交流を大切に
しています。
令和5年度は西南学院大学の学生がボラ

ンティアとして参加し、会場設営や簡単な
レクリエーション等を行いました。

開催日:令和6年2月10日(土)

参加人数:34名 開催場所:西新公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

学生という若い力が、社協の活動に参

加してくれたら、将来、高齢化が進む中

でとても心強いです。誰かの助けを必要

としている人たちに優しく寄り添える人

たちが、力を発揮できますように、西新

校区社協も力を尽くしたいと思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

60歳以上の住民を対象に、ご近所の方々

のお付き合いのきっかけづくりを目的にラ
ンチ会を開催しています。
令和5年度は、ピアノの美しい演奏を鑑

賞しながら、心のこもった手作りランチを
楽しみました。

３ 大事にしていること
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一人暮らしの高齢者のための会食懇談会

78歳以上の一人暮らしの方を対象に、見

守りやコミュニケーションの一環として開
催。校区在住のシンガーソングライターを
講師に迎え、歌やお口の体操を交えながら
楽しく交流しました。

コロナ禍が明けて間もなかったため、衛

生管理上、会食は行わず、お弁当をお土産
としてお持ち帰りいただきました。
また、民生委員の声かけで、ふれあい

ネットワークの見守り希望者も募りました。

開催日:令和5年11月11日(土)

参加人数:77名 開催場所:高取公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

・参加のみな様の笑顔
・一人ではないよ、という安心感
・同じ空間を共有するあたたかさ
・元気になって帰ってほしい
・来年又逢いましょう！を合言葉に
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会食会・お楽しみ会

コロナ禍で中止していた手作り弁当を再開

しました。食事だけでなく耳でも楽しんでい

ただけるよう、世界初の電子楽器「テルミ

ン」の演奏会を同時開催しました。

校区にお住まいの75歳以上の一人暮らしの

方、80歳以上のみで暮らしておられる方を招

待し、会食会を開催しました。

開催日:令和5年10月21日(土)

参加人数:40名 開催場所:室見公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者の方が外出し、楽しく交流で

きる機会を作りたいと思っています。

お弁当を愛情を込めて作りました。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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地域交流バスハイク

校区社協のことを身近に知っていただく

と同時に、地域の皆さんの交流の機会とし

て、毎年バスハイクを企画し、好評をいた

だいています。

令和5年度は、平戸の歴史を感じられる

平戸城見学や教会巡りをしました。

役員で下見に行き、会長がガイドを行い、

クイズやじゃんけん大会などで楽しんでい

ただけるよう準備しました。

開催日:令和5年10月25日(水)

参加人数:48名 開催場所:平戸城他

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

普段はなかなか外出の機会がない方に

も参加してもらい、笑顔と良い思い出を

持ち帰っていただきたいと思っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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クールシェアカフェ
開催日:令和5年7月25日から9月8日までの日曜日と木曜日(8/15除く)
参加人数:全13回 221名 開催場所:公民館・原団地集会所

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

人と人とのふれあいを基軸に、お互い

の健康状態を確認し合い、暑い中少しで

も涼しい環境作りを大切にし、「継続あ

る活動を」と考えています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

7月後半から9月初旬の夏場に少しでも

涼しいひとときを過ごしていただけるよ

う、クーラーの効いた公民館と団地集会

所でカフェを開催しています。

簡単な作品作りや、脳トレ、健康体操

なども取り入れて、マンネリ化せず長く

続けられる工夫をしています。
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地域ふれあい会

毎年、多世代のふれあい交流の機会とし

て、公民館との共催で落語会や、コンサー

ト、講談会などを開催しています。

参加する方に楽しんでいただけるよう、

内浜落語会の落語家さんや、講談師の方、

アコーディオン奏者など毎回多彩なゲスト

をお呼びしています。

開催日:令和5年6月29日(木)・8月17日(木)・8月30日(水)・10月19日(木)

参加人数:合計131名 開催場所:原北公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の方同士の交流の場とすると同時

に、校区社協や、公民館を身近に感じて

いただく機会になれば、と思っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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こたべ福祉のつどい
開催日:令和6年3月10日(日)

参加人数:約800名 開催場所:小田部公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

福祉・医療の専門職の方と校区社協

が連携することで、地域の方が困った

ときに相談しやすい環境づくりを心掛

けています。今年は出店の売り上げの

一部を能登半島地震の義援金として寄

付しました。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

福祉・医療の専門職の方に協力いただき、
VR体験や、シニアカーの試乗など、体験を
通して福祉について学んでいただきました。
また、家族みんなで参加していただけるよ
う、子どもたちも楽しめるようなイベント
も計画しました。

子どもから高齢者までだれもが、楽しく、
気軽に、交流しながら健康や福祉について
学べる、福祉のつどいを開催しました。
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クリスマスプレゼントお届け事業

日頃、校区のひとり暮らしの高齢者など

を見守る 「ふれあいネットワーク」のボ

ランティア“ふれあいさん”が、訪問対象

者にシクラメンの鉢植えとクッキー・コー

ヒーなどをクリスマスプレゼントとしてお

届けしています。

開催日:令和5年12月20日（水）

対象人数:65名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

プレゼントを届けることが目的ではな

く、コミュニケーションツールとして活

用しています。高齢者の方には、四季を

感じながら生活してもらえたら…と思っ

ています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

なるべく相手の好みに合わせ、喜んでも

らえるようなものをお届けしています。そ

うすることで、訪問した際には多くの高齢

者にいつも以上の笑顔が見られ、話に花が

咲きました。
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いいはら福祉サロン

飯原校区は高齢化率が24%を超え、特に

75歳以上の高齢者の割合は福岡市全体の平

均より高くなっています。そこで、人との

ふれあいを通して、健康寿命を延ばすイベ

ントを開催しました。

校区の介護事業所や薬局に協力をいただ

き、健康体操や体内測定（筋力・骨密度

等）を実施。楽しく自分に向き合えるよう

に工夫しました。

開催日:令和5年11月3日(金) 開催場所:飯原公民館

参加者:100名 ボランティア:75名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

福祉や介護を自分事として考えるきっ

かけとなるように、学びと実践を意識し

て企画しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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高齢者配食事業 開催日:11月11日(土)

参加人数:370名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

75歳以上のひとり暮らし高齢者世帯を対

象に、見守り活動を兼ねてレトルト食品や

菓子類を配布しています。

配食品を決める時には、皆さんに喜んで

いただけるよう試食をしたり、より日持ち

するものを選んだりしています。

予算の中でできるだけ品数を多くして、

楽しんでいただけるよう考えています。

食品と一緒に校区社協からのお手紙を同

封し、コミュニケーションを図っています。

手渡すときには笑顔も一緒に届けることを

意識しています。
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高齢者配食事業

地域とのつながりを感じてもらうため、

70歳以上のひとり暮らしと80歳以上のふた

り暮らしのお宅に、民生委員や町内会、見

守りボランティアの協力のもと、毎年お弁

当をお届けしています。

お弁当と一緒に校区社協からのメッセー

ジや地域包括支援センターのチラシを同封

して、まごころと役立つ情報も一緒にお届

けしています。

開催日:令和5年10月30日(月)・31日(火)

配付人数:455名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

1回のお届けだけでなく、このような活動

は継続することが大事だと思っています。継

続することで、高齢者の毎年の楽しみや地域

との関係づくりに繋がると思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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秋まつり収穫祭

記念品引換券付きプログラムを各世帯に
1枚配布し、住民が顔を出しやすくなる
きっかけづくりを行いました。
また、子ども会のジュニアリーダーによる
おにぎり販売コーナー等、多様な世代が活
躍できる場を設けました。

開催日:令和5年10月28日(土)

参加世帯:812世帯 開催場所:有住公民館 他

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

「つながり、ひろがり、ふかまりの秋」

をスローガンに、住民同士の交流を図るた
めに実施しました。公民館サークルの活動
発表やミュージックイベント、町内および
各団体から飲食の販売等と盛りだくさんの
内容でした。

秋祭り実行委員会を立ち上げ、企画か
ら運営まで住民相互のコミュニケーショ
ンと親睦を深めることを大事しています。
町内会からのバザーや飲食の販売、

ミュージックイベントなど手作り感満載
で取り組みました。

３ 大事にしていること
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高齢者配食会

民生委員にご協力いただき、75歳以上の

ひとり暮らし高齢者世帯と夫婦世帯に2回

に分けてお弁当を配布しています。

お弁当と一緒に、校区社協からのメッ

セージと校区のボランティアが作成した

ティッシュケースを配布しました。

開催日:令和5年12月15日(金)・令和6年3月1日(金)

配食数:計308食

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の高齢者の方々の見守りも兼ねている

ため、校区のみんなで協力しながら、配布物

の準備からお届けまで行います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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歩こう会

健康づくりを目的に西鉄2-9路線バスを

使って藤崎バスセンターまで行き、バスセ

ンターから百道浜までの往復コースを歩い

ています。

2-9路線バスは乗車率が減少し、減便さ

れています。賀茂駅と藤崎バスセンターを

結ぶ貴重な路線バスを無くさないために、

バスの利用を取り入れています。

開催日:令和5年11月7日(火) 参加人数:46名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

みんなで一緒に楽しみながら歩くことは、

地域住民同士の繋がりづくりや交流の場に

もなっています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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たむらの人生講座
開催日:令和5年9月2日(土)

参加人数:42名 開催場所:田村公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「暮らしに役立つ講座になるように」と、

毎年校区社協の役員で相談しながらテーマ

を決定しています。

また、テーマ決定後はチラシの作成や配布

もしています。

まちづくりプランのひとつ “みんなが集

う場作りを進めよう！”の一環として毎年公

民館で実施しています。地域行事として、幅

広い世代に参加してもらえるよう試行錯誤し

ています。

「たむらの人生講座」は、毎年2部構成で

開催しています。第1部は講師の方をお呼び

して、暮らしに役立つ講話をしていただき、

第2部ではアンサンブルグループ「トッコ

ラート」によるミニコンサートを行ってい

ます。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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認知症声かけ体験

「実技形式で見守り活動に役立つ技術を

身に付けたい」という思いから、認知症の

方への声のかけ方体験を開催しました。認

知症役は介護事業所の職員の方々に協力を

依頼し、演じていただいています。

体験の前に、座学で認知症についておさ

らいをしました。自身の経験だけでなく、

他の人の声かけの仕方を見ることで、お互

いに学び合えるようにしました。

開催日:令和5年11月11日(土)

参加人数:40名 開催場所:田隈小体育館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の中で高齢者の孤立を減らせるよう、

幅広い世代に参加いただき、世代間の橋渡

しとなるよう心がけています。共生・共存

できるまちづくりを目指しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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つくって食べよう土曜昼！
開催日:毎月第4土曜日

参加人数:小学生年間延480名 開催場所:野芥公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

実際に包丁を使って食材を切ってもら

うなど、参加した子どもたち全員に料理

を「つくる」体験をしてもらうようにし

ています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

食事を提供するだけでなく、子どもたちと

一緒に食事を作り、一緒に食べることで子ど

もの居場所にもなっています。

食事後は、大学生のボランティアに先生と

なってもらい、みんなで一緒に宿題をする時

間を作っています。

校区のへルスメイトの皆さんにご協力いた

だき、味にもこだわって毎月栄養バランスの

とれたメニューを考案しています。
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しかたシニアフェスタ2023

マルシェには、校区内にある6つの障が
い者施設の利用者が作ったパンやお菓子が
たくさん並びました。参加者には6つの
ブースで1枚ずつ使えるサービス券を配り、
お買い物を楽しんでいただきました。
売上は施設利用者の工賃に反映されます。

開催日:令和5年11月30日(木)

参加人数:65名 開催場所:四箇田公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

75歳以上の方を対象に、住民同士の交流
の場を設け、賑やかなひと時を過ごせる高
齢者支援事業として企画しました。
プロのお笑い芸人をお呼びしたり、障がい
者施設利用者の演奏やマルシェを楽しみま
した。

四箇田校区は「すべての校区住民が幸せ

な日常を過ごせるまちづくり」を理想に掲
げています。乳幼児から高齢者だけでなく、
健常者・障がい者の分け隔てがないまちづ
くりを目指します。

３ 大事にしていること
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いるべ福祉フェスタ

地域の皆さんに健康や福祉について考え

ていただく機会として毎年、福祉フェスタ

を開催しています。

体の健康状態を知ることができるInBody測

定、血管年齢測定、薬の相談、聞こえの相

談、スマホの使い方相談など、高齢者の方

が関心を持ちそうな相談コーナーをたくさ

ん設けました。

開催日:令和5年11月23日(木・祝)

参加人数:約130名 開催場所:入部公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

民生委員や児童委員、公民館、地域の

福祉事業所のネットワーク(さわら南よか

とこネット)の方々と一緒に企画し、アイ

デアやご協力をいただいています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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主基カフェ＆ふれあいランチ

“ひとり暮らしや日中は家族が不在で1

人で食事を摂っている人が多い”という地

域の声をきっかけに、孤食の解消とつなが

りを維持するために、公民館と共催でカ

フェとランチ会を実施しています。

カフェでは地域の福祉事業所から講師を

招いて、介護予防や健康に関する講話・レ

クリエーションを行なっています。ランチ

は地元の食材にこだわっています。

開催日:毎月1回 開催場所:脇山公民館

参加人数:234名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お腹もいっぱい。笑顔もいっぱい！みん

なで食事をすると心が弾む。そんなランチ

タイムを大切にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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グラウンドゴルフ大会
開催日:令和5年10月24日(火)

参加人数:103名 開催場所:内野中央公園

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区内で集まれる場を積極的に設けるこ

とで、安心安全で明るい地域にできるよう

活動しています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

コロナの流行が落ち着いてきて、校区内

でも少しずつ交流の場が再開されています。

令和5年度は、高齢者のグラウンドゴルフ大

会を開催し、たくさんの方々にご参加いた

だきました。

応援のみで参加されている方にも「少し

やってみませんか」と積極的に声をかけて、

成績関係なく全員で楽しめるようにしていま

す。
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高齢者配食会・福祉体験

小学生の福祉体験の一環として、校区に

お住まいの高齢者の方々に、早良小学校6年

生の皆さんと一緒にお弁当をお届けしてい

ます。

開催日:令和6年2月14日(水)

対象人数:180名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

0

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

子どもたちが高齢者とのふれあい体験

ができるよう、お弁当を配るだけではな

くお手紙を書いてもらい、一緒にお渡し

しています。

この配食会が、子どもたちの高齢者に対する
理解と、思いやりの心を持つきっかけになって
ほしいです。
そして、困っている高齢者を見かけたら、す

すんで声かけができる優しい人に成長してくれ
たらいいと思います。
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校　区 イチオシ事業名称 頁

愛　　　宕 　ふれあい会食会 141

姪　　　浜 　高齢者ふれあいの集い 142

内　　　浜 　福祉のつどい 143

能　　　古 　ふれあいコンサート 144

下　山　門 　地域ボランティア講座 145

西　　　陵 　子ども食堂 146

城　　　原 　三世代交流餅つき大会 147

石　　　丸 　配食事業(赤飯づくり) 148

福　　　重 　校区福祉座談会 149

壱　　　岐 　福祉餅つき大会 150

壱　岐　南 　ふら～っとカフェ壱岐南 151

壱　岐　東 　子どもリーダーの施設見学 152

金　　　武 　ほうけんぎょう 153

玄　　　洋 　敬老会 154

今　　　宿 　餅つき＆配布事業 155

今　　　津 　今津校区納涼夏祭り 156

周　船　寺 　世代間交流　居場所づくり 157

元　　　岡 　高齢者支援事業 158

北　　　崎 　ふれあい配食事業(もち配布) 159

玄　　　界 　ふれあい清掃 160

小　　　呂 　子どもと高齢者のグラウンドゴルフ大会 161

愛　宕　浜 　ふれあいカフェ 162

姪　　　北 　配食事業 163

西　　　都 　ひとり暮らし高齢者会食会 164

【西区一覧】
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ふれあい会食会
開催日:令和6年3月5日(火)

参加人数:54名 開催場所:愛宕公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

以前は年に一度開催していた「ふれあい
会食会」。コロナ禍を乗り越えて、5年ぶ
りに地域の皆さまをお招きすることができ
ました。野菜いっぱいのポークカレーは、
おかわりする方もおられ、皆さん久しぶり
に会って話しに花が咲きました。

公民館まで遠くて歩いて行けない方々の

ために二カ所で開催しました。愛宕公民館

には32名、愛宕六町内集会所には21名の方

においでいただきました。

地域の方々との交流を再活性させる
きっかけとなるよう、ビデオ鑑賞や、ピ
アノ伴奏で唄ったり、輪投げをしたり…
少しでも声を出して笑ったりお話しした
りしていただけることが大事です。
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高齢者ふれあいの集い

70歳以上の一人暮らし高齢者を対象に、みん

なで集まることができる行事を企画しています。

6月は三線と沖縄民謡の披露をしていただき、2

月は「姪浜の歴史と変遷」のビデオを鑑賞をし

ました。

高齢者が一人で家に閉じこもらないよう、

民生委員の方々に声かけをしていただき、多

くの参加者が楽しめるイベントにしています。

またイベント内容に関しては、社協委員が

高齢者からのアンケートをもとに企画してい

ます。

開催日:①令和5年6月23日(金)／②令和6年2月22日(金)

参加人数:①58名／②60名 開催場所:姪浜公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

イベントは常に参加型にして、楽しむ
中で友だちができ、気楽に挨拶が交わせ
るよう心がけています。集いをきっかけ
に、孤独にならないよう、知り合った友
だちや民生委員・老人会委員・近所の
方々と会話ができることを願っています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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福祉のつどい

身近な公民館で誰もが気軽に楽しめる催
しとして「福祉のつどい」を開催していま
す。マジックショー、フルート演奏、変
ショーの盛りだくさんの内容で200名を越
える参加者となり、立ち見が出るまでの大
盛況となりました。

毎年開催しているため、内容が重ならな
いよう、様々なジャンルのプログラムを役
員で検討しました。変面ショーはなかなか
見る機会がないため、大勢の方に来ていた
だけるよう自治協だよりに載せたり、町内
掲示板に目立つポスターを貼るなど、広報
に力を入れました。

開催日:令和6年2月10日(土)

参加人数:200名 開催場所:内浜公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

老若男女、誰もが楽しかった！来てよ
かった！と思っていただけること。
会場が笑顔であふれ、幸せのつどいと

なること。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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ふれあいコンサート

毎年、人と人との交流やボランティアに

関する講座を継続して開催してきました。

今回はVocal Unit『foo』加藤 浩氏・大島

みゆき氏のお二人をお迎えし、地域の皆さ

んの心が温まる引き語りの音楽とお話を楽

しむ時間を設けました。

新型コロナウイルス感染予防には特に

注意を払ってきました。少しずつ人と人

との交流ができるようになってきたので、

制約や不安によるコロナ疲れのストレス

を癒してもらい、心から元気になっても

らおうと企画しました。

開催日:令和6年2月22日(木)

参加人数:25名 開催場所:能古公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

人と人とのつながりは能古島の魅力ですが、

長い自粛期間を経てご無沙汰になっている方

もいらっしゃいます。ホッとできる内容のふ

れあう事業で少しずつ同じ時間を共有し、こ

れからの地域の活力を取り戻していきたいと

願っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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地域ボランティア講座

災害時などのいざという時のために、地

域にある福祉事業所の協力のもと、車いす

の操作の仕方や視覚障がい者の誘導及び杖

を使った方の介助の仕方を学びました。

下山門校区は高齢者が多く、ボランティ

アの方も高齢になってきています。そこで、

地域の福祉事業所やいきいきセンター(地

域包括支援センター)も巻き込んで実施し

ました。

開催日:令和6年3月6日(水)

参加人数:35名 開催場所:下山門公民館およびその周辺

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

社会福祉協議会役員や民生委員などの

地域の役員以外にも、たくさんの方に参

加していただけるように声かけを行いま

した。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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子ども食堂

子どもたちとボランティアが一緒に料理を

作ってみんなで食べ、みんなで片づける子ど

も食堂をしています。料理だけではなく、楽

器の演奏や読み聞かせなど、参加者が得意な

ことを活かして楽しいひと時を過ごしていま

す。

次回のメニューを子どもたちと考えたり、

6年生には米研ぎや味付けをしてもらったり、

子どもたちも参加します。お誕生月の人は

ピアノ伴奏による「ハッピーバースデー」

の歌で皆でお祝いします。

開催日:毎月第3土曜 10:00から

参加人数:子ども約20名ボランティア約12名
開催場所:西陵公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

校区内で共働きの子育て世帯が増え、

親が忙しくても子どもたちが自分で食事

の準備ができるように、生活力を身につ

ける機会が必要だと思っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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三世代交流餅つき大会

三世代の交流を目的としもちつきと昔遊

びを行いました。ついた餅はぜんざいやき

なこ餅にして美味しく味わい、こままわし、

竹とんぼ、メンコなどの遊びで盛り上がり

ました。

子どもにも参加してもらえるよう昔遊び

を一緒に行いました。高齢者が子どもに遊

び方を教える場面もあり、遊びを通じて自

然と交流を図ることができました。

開催日:令和5年12月24日(日）

参加人数:300名 開催場所:城原小学校

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者だけではなく、主催者側のス
タッフも楽しめるような事業にしたいと
企画しました。新型コロナウィルス感染
症の行動制限等が緩和され、久々の交流
事業となり、全員が楽しめる内容になり
ました。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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配食事業(赤飯づくり)
開催日:令和6年1月7日(日)

参加人数:20名 開催場所:石丸公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

見守り、事故への対応も兼ねており、

民生委員が赤飯を配っている時に自宅で

転倒して動けなかった高齢者を助けるこ

とができた事案がありました。よかっ

た！

(写真)
以前はお餅を配っていましたが、喉に詰ま

らせる心配があるため餅配りは中止し、代わ
りに今回は赤飯を300食作り、民生委員の協
力を得て配布しました。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること校区の高齢化は進んでいて、一人暮らしの
高齢者も増えています。民生委員から、声掛
けするにも手土産があれば会話も弾み、近況
も聞きやすいと、手作りの赤飯を持って訪問
し大変喜ばれています。
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校区福祉座談会

自治会長や民生委員、ボランティアが集ま

り、日ごろの見守り活動について定期的に話

し合っています。2月に行われた座談会では、

地域にある福祉事業所の方も参加し、介護保

険や福祉施設について学びました。

校区内の身近にある福祉事業所の方と日

ごろからつながりを持つことで、見守り活

動で困ったときに相談できるようにしてい

ます。今回の座談会で福祉事業所や介護保

険について理解を深めることができました。

開催日:令和6年2月19日(月)

参加人数:37名 開催場所:福重公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

自治会、老人会、民生委員、校区社協等の
地域活動者が集まり、情報共有できる場を設
けるようにしています。見守り活動など地域
活動の困りごとや見守り対象者について各町
内で情報共有しています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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福祉餅つき大会
開催日:令和5年12月17日(日)

参加人数:200名 開催場所:壱岐公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

校区社会福祉協議会の主催事業として、

自治協議会や公民館、地域の医療・福祉事

業所ネットワークも含めた校区協力団体が

連携して開催しています。

日本の年末年始の恒例行事である
餅つきを通して、世代に関係なく、
地域住民が交流でき、笑顔あふれる1
日が過ごせる機会にしたいと思って
います。

餅つき体験を通して、子どもから高齢者

まで多世代の交流が図れ、地域住民が楽し

みにしている一大交流イベントの一つです。
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ふら～っとカフェ壱岐南

誰もが「ふら～っと」集まれる場を作る

ことを目的に、地域のボランティア、介護

事業所、ＮＰＯ、商店街の協力を得て、カ

フェ、マッサージや野菜の産直市、飲食物

の販売などを行うカフェを開催しています。

介護事業所が送迎車を運行し、移動が難

しい高齢者も参加しやすくしています。ま

た来場者の検温、消毒を行うなど、皆が安

心して参加できるよう、基本的な感染対策

を徹底しています。

開催日:毎月第1日曜

参加人数:約100人 開催場所:マナハウス、リハモール福岡

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「人と人とのつながり」です。高齢者が
カフェを通じて仲良くなり、誘い合って参
加する、欠席の時は気にかけるなど、参加
者同士での見守りも行われるようになりま
した。今後も参加者、スタッフ双方つなが
りを大事にしていきたいと思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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子どもリーダーの施設見学

今年は1月に開催したため、三社詣りを
企画しました。
三社を詣った経験はないかと思ってい

ましたが、家族で行っている子どもも多
く、昔からの風習が大切にされていて嬉
しくなりました。

開催日:令和6年1月21日(日) 参加人数:15名
開催場所:櫛田神社(川端)・水鏡天満宮(天神)・橋本八幡宮(橋本)

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
◎ 移動には公共機関を使います。家庭では
自家用車での移動が多いので、集団の中で
のマナーを実際に経験するようにしていま
す。

◎ 一緒にお昼ご飯を食べます。ワイワイガ
ヤガヤしながらも他のお客さんに迷惑をか
けないように。見ているとグループの誰か
が周辺の視線を察知して注意しています。

◎ 楽しみながら、いろんなg体験をする。
◎ 出発前に注意事項を話して、後は見守り中
心。

◎ 私たち大人が楽しむことで子ども達がのび
のびできると思っています。
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ほうけんぎょう

金武校区では、伝統行事の大切さを伝え

ていくため、「ほうけんぎょう」(組み上

げた竹のやぐらに火をつけ、その火でしめ

縄や餅を焼いて、無病息災を祈る行事)を

地域の皆さまと一緒に実施しています。

高齢者と児童との交流だけでなく、地域

の福祉事業所で働く外国人の介護実習性も

参加して、やぐらに点火を行い、鎮火まで

皆で見守りました。日本ならではの文化を

体験してもらう貴重な機会になっています。

開催日:令和6年1月6日(土)

参加人数:40名 開催場所:かなたけの里公園

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちも大人を手伝いながら一緒

にやぐら立てを行い、地域の伝統行事を

次の世代につないでいくことを大事にし

ています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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敬 老 会

高齢者福祉事業の敬老事業として、校区

在住高齢者に社会福祉協議会と自治協議会

が共催して「お祝いの言葉」と「紅白饅頭

等のお祝い品」を配布しています。

玄洋小学校児童に寄せ書きを作成して頂

き、各町内会で行う敬老会会場と公民館に

掲示しています。

開催日:令和5年9月15日(金)

参加人数:約850名 開催場所:町内集会所等

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

小学生の思いやりのある寄せ書きを敬
老会会場（町内集会所等）に掲示をして
おくことで、参加者の笑顔が見えます。
会場に来れない人には、民生委員や町

内会で見守りを兼ねてお祝いの言葉とお
祝い品等を届けています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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餅つき＆配布事業

玄洋中学校の生徒30名及び地域ボラン
ティアの合計50名が参加し、餅つきをしま
した。ついた餅は80歳以上の高齢者
244世帯約300名に、民生委員から届けてい
ただきました。

世代間交流の一環として、今宿小学校の
5・6年生に手紙を書いてもらい、餅と一緒
に届けました。

開催日:令和5年12月24日(日)

参加人数:50名 開催場所:今宿公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

学校との連携を大事にするため、お礼
をかねて挨拶に行き、高齢者からの笑ま
しい返事を、手紙を書いた本人に渡して
もらっています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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今津校区納涼夏祭り
開催日:令和5年8月19日(土)

参加人数:1,000名 開催場所:今津小学校

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

町内ごとの盆踊り・福祉村施設部会の

出店・自治協議会の協力など、この地域

だからこそできるふれあいを大切にして

います。新しい住民も増加しているので、

たくさんの方がお互いに交流できたらと

思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

今津にある施設が「福祉村施設部会」と

して出店しています。青龍太鼓の演奏・町

内ごとの盆踊り・今津音頭・出店・抽選な

ど、たくさんの人が楽しめるように工夫し

ています。

令和元年度まで今津福祉村で開催してい

た盆踊り大会。コロナ禍後、令和5年度か

ら新たに「今津校区」全体での開催となり

ました。校区のいろいろな団体が協力し

合って開催しています。
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世代間交流 居場所づくり

子どもから高齢者まで参加できる『きてみ

んしゃい！「お茶の間カフェ」に』（地域カ

フェ）を開催しています。令和5年度は、マ

リンバの演奏をしていただいたり、公民館

サークルの発表などを企画したりしました。

開催日:令和5年5月27日(土)、10月29日(土)、

令和6年3月23日(土)
参加人数:129名、84名、121名 開催場所:周船寺公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

自治協や他団体、地域の高校（数名のボラ
ンティア）にも協力いただき開催しています。
誰もが居心地良く、くつろげる空間（テーブ
ルに花を飾る、BGMを流す、ゲームコーナー、
乳幼児コーナーを設ける）づくり。
気軽にいただける、お抹茶の提供。

年代、性別などを問わず、地域住民同
士が交流してつながる場になること。
参加者への声かけ。お一人で参加され

た方や、初めて参加された方も安心して
過ごすことができる居場所であること。
スタッフも一緒に楽しむこと。
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高齢者支援事業
開催日:令和5年9月～11月

参加人数:1,351名 開催場所:各町内

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

３ 大事にしていること

高砂鑑（長寿番付）２ 工夫していること

長年、地域社会や家族に尽くしてこられた

高齢者への敬意を表して各町内会への敬老会

の補助事業、節目の年齢の方へのお祝い品の

贈呈の他、校区で作成している高砂鑑(長者

番付表)の配布など昔からの事業も大切に続

けています。

①各町内会敬老会への補助事業

②80歳・90歳・100歳の方への祝い品贈呈

③長寿番付(高砂鑑)の発行

④高齢者訪問事業

シニアクラブの方々と交流をもち、で

きるだけ要望を取り入れながら事業を行

うように心がけています。
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ふれあい配食事業(もち配布)

校区在住の80歳以上の高齢者夫婦や70歳以上

の独居の高齢者に配布するもちを小学生や地域

団体の方々、また九大生にも手伝ってもらって

作りました。出来上がったもちは民生委員や更

生保護婦人会の皆さんで配ってもらいました。

高齢化が進んでいる北崎校区では小学生の数

も減少し続けているので、九大の留学生にも手

伝ってもらってもちを作っています。留学生に

は日本の文化を体験するいい機会になっている

ようです。

開催日:令和5年12月23日(土)
参加人数:約80名 開催場所:北崎公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

近隣同士のつながりを大切にする気持ち

を子どもたちに伝えていき、高齢になっ

てもずっとここで暮らしていきたい気持

ちを育てています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあい清掃

玄界の住民の拠り所、憩いの場である小

鷹神社と子どもたちの児童遊園の一斉清掃

を行いました。島民同士顔をあわせて、お

互い声かけしながら汗をながしました。

できるだけ多くの人に参加してもらうた

め、高台にある小鷹神社と、海の近くにあ

る玄界東公園を、住んでいる組に応じ、分

担して掃除しています。屋外の活動なので、

感染症拡大のリスクの心配も低いです。

開催日:①令和5年5月28日(日)②10月15日(日)

参加人数:①93名②80名 開催場所:小鷹神社、玄界東公園

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

離島ということもあり、コロナ禍以降感

染拡大については慎重に考え、会食や集い

の行事を見送ってきましたが、ふれあい清

掃を継続してきました。屋外での交流の貴

重な機会と捉え、きれいになった公園で子

どもが楽しそうに遊んでいるのをみると、

ホッと嬉しく感じます。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

160



子どもと高齢者のグラウンドゴルフ大会

小呂校区では、仕事(漁師など)で忙しい

高齢者の方(特におじいちゃん)達と子ども

達との交流を図る為に、年2回グランドゴ

ルフ大会を行っています。

島の学校は上の方にあり、高齢者の方々

が行きにくい為、車での送迎をしています。

高齢者の方々には、事前に案内状を配って

います。

開催日:令和5年9月29日(金)

参加人数:16名 開催場所:小呂小中学校

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

グランドゴルフをしながらの会話。

一喜一憂しながら、お互い助け合う事。

楽しむ事。
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ふれあいカフェ

校区にお住まいの人たちの憩いの場、つ

ながるきっかけの場となるよう、奇数月の

第2木曜日に地域カフェを催しています。9

月には会場を変更し、愛宕浜のマンション

群の集会所でも出張カフェを開きました。

ホッとできるカフェに作業所のおいしいパ

ンやお菓子のほか、楽しみにお出かけして

来てもらうため、コンサートや館長のデジ

カメ講座、事業所の介護講座など、地域の

みなさんに協力いただき、毎回多様なメ

ニューを用意しています。

開催日:令和5年5月11日(木)、7月11日(火)、9月14日(木)、

11月14日(火)、令和6年1月11日(木)、3月12日(火)
参加人数:延262人 開催場所:愛宕浜公民館、ﾘﾍﾞｰﾗｶﾞｰﾃﾞﾝ(9月)

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

急速に後期高齢者が増加しているという変
化もあり、地域でのつながりづくりの大切さ
を感じています。協力いただいている社協委
員のボランティアの方々に感謝しながら、人
と人とがつながる場所、笑いあったり楽しん
だりできる場を続けていきたいですね。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
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配食事業

新型コロナウィルス感染症の行動制限等

が緩和されたので、4年ぶりに手作りのお

弁当を70歳以上のお一人暮らしの方へお届

けすることができました。

「ま＝豆、ご＝ごま、わ＝ワカメ海藻、

や＝野菜、さ＝魚、し＝椎茸・きのこ、

い＝いも類」という7種類の食材をまんべ

んなく取り入れるというコンセプトで管理

栄養士が献立を立てました。

開催日:令和6年2月17日(土)

参加人数:336名(ボランティア30名）

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お弁当をお届けすることで、会話が生
まれ、コミュニケーションをとることが
でき、孤立死の予防や早期発見につなが
ります。「待っていたよ」「ありがと
う」と喜んでいただきました。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ひとり暮らし高齢者会食会

一人暮らしの高齢者を対象に高校生との

交流会を行いました。舞鶴高校の高校生吹

奏楽部による演奏を聴いた後、高齢者と高

校生と一緒に将来の夢の話や普段の生活の

話をして楽しく過ごしました。

校区内の事業所ネットワークの協力で、

会場の公民館までの往復が困難な高齢者の

送迎を行っています。また、吹奏学部、合

唱部の協力により高齢者に合わせた選曲で

演奏や合唱を楽しんでいます。

開催日:令和5年10月15日(日)

参加人数:45名 開催場所:西都公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高校生一人一人に、自分の夢や進路を
発表してもらうことで、高校生がとても
身近に感じられます。自分の祖父母の病
気や亡くなった体験をして、看護等の道
を志す若者もいて、世代を超えて共感の
温かい空気が生まれています。

(写真)

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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