




健康講座
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百道浜校区では、校区住民の関心が高い
「健康」に関する講座を開催しています。
昨年度は、地域の病院から眼科の医師を

お呼びし、緑内障と白内障についてご講演
をいただきました。

病院の協力もあり、大きな会場でたく
さんの方に受講いただくことができまし
た。
健康講座の実施を通じて、健康に対す

る意識の向上につなげています。

市の特定検診（よかドック）受診率が
40％前後と健康への意識が高い校区です。
地域の病院と連携し、校区社協の事業担
当グループでその時々に合うテーマを考
えています。
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西新deランチ
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60歳以上の方を対象に、ご近所同
士がつながるきっかけとなるランチ
会を開催しています。
令和6年度は、講演とランチ会の二

本立てで実施し、心のこもった手作
りランチを楽しみました。

学生という若い力が、社協の活動に参
加してくれたら、将来、高齢化が進む中
でとても心強いです。誰かの助けを必要
としている人たちに優しく寄り添える人
たちが、力を発揮できますように、西新
校区社協も力を尽くしたいと思います。

西新校区では、様々な世代との交
流を大切にしています。
令和6年度は、西南学院大学の学

生がボランティアとして参加し、会
場設営や簡単なレクリエーションを
実施しました。
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高齢者配食事業
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お弁当は高齢者でも食べやすいよう、
食材の硬さや味付けを工夫しています。
煮物や魚を取り入れて栄養のバラン

スを配慮しつつ、春は「ちらし寿司」、
秋は「炊き込みご飯」など、季節を取
り入れたメニューにしています。

百道校区では、80歳以上の世帯を対
象に、季節の挨拶メッセージを付けた
お弁当を民生委員、町内会⾧、ボラン
ティアの方々と協力してお届けしてい
ます。

お弁当をお渡しする際には、言葉を
交わして元気な様子を拝見したり、
ちょっとした会話を楽しんだりと、コ
ミュニケーションをとることを大切に
しています。
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一人暮らし高齢者のための会食懇談会
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・参加のみなさまの笑顔
・一人ではないよ、という安心感
・同じ空間を共有するあたたかさ
・来年また会いましょう!を合言葉に

75歳以上の一人暮らしの方を対象
に、見守りやコミュニケーションの一
環として開催。校区在住のシンガーソ
ングライターを講師に迎え、歌やお口
の体操を交えながら楽しく交流しまし
た。

会食会への出席を通して、地域に
出かけるきっかけとなるようにして
います。また、ふれあいサロンの紹
介を行い、地域の居場所を伝えるよ
うにしています。
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お弁当配食会
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年に1回、校区にお住まいの80歳以
上の世帯に手作りのお弁当をお配りし
ています。民生委員をはじめとして、
社協委員が協力して作っています。

高齢者の方が食べやすいように、
食材の大きさやメニューの内容を工
夫しています。また、地産地消を目
指して、なるべく国産の食材を使用
するように心がけています。

お弁当の注文を取るのは民生委員、
手渡すのは自治会⾧です。ふれあっ
て、人間関係を深めることが大事だ
と思っています。
お弁当で楽しいひと時を過ごして

ほしいと思っています。
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さわらび会（高齢者会食会）
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さわらび会では、高齢者の方へお
弁当の配食を行っていますが、令和6
年度は、８０歳以上の外出の機会が
少ない一人暮らしの方を対象に、会
食会を開催しました。コロナ以降５
年ぶりの開催となりました。

ボランティアさんたちの心のこもっ
た、手作りの中華料理でおもてなしを
しました。親子共演の日舞、フルート
演奏などを鑑賞しながら、お食事を楽
しんでいただきました。

原校区社会福祉協議会では、「さわら
び会」や「地域交流バスハイク」など
様々な活動を通して、地域の皆さんに笑
顔になっていただきたいと思っています。
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クールシェアカフェ
開催日:令和6年7月26日(金)から9月6日(金)までの火曜日と金曜日
参加人数:全12回 249名 開催場所:公民館・原団地集会所
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人と人とのふれあいを基軸に、お互い
の健康状態を確認し合い、暑い中少しで
も涼しい環境作りを大切にし、「継続あ
る活動を」と考えています。

7月後半から9月初旬の夏場に少しでも
涼しいひとときを過ごしていただけるよ
う、クーラーの効いた公民館と原団地集
会所でカフェを開催しています。

簡単な作品作りや、脳トレ、健康体操
などをしながら過ごしていただきます。
団地集会所では、小学生たちにも場所を
開放し、多世代の交流の場としました。
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地域ふれあい会
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毎年、多世代のふれあい交流の機
会として、公民館との共催で落語会
やコンサート、講演会などを開催し
ています。

参加する方に楽しんでいただける
よう、内浜落語会の落語家さんや講
談師の方、アコーディオン奏者など
毎回多彩なゲストをお呼びしていま
す。

地域の方同士の交流の場とすると
同時に、校区社協や公民館を身近に
感じていただく機会になれば、と
思っています。
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こたべ福祉のつどい
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人と人とがつながるきっかけの場となり、
子どもからお年寄りまで楽しみながら交流を深
め、共に支え合える福祉の場になればと願って
います。

子どもから高齢者まで、だれもが楽しく、
気軽に交流しながら健康や福祉について学
べる、福祉のつどいを開催しました。地域
の福祉・医療専門職の方、消防署、警察、
自衛隊にご協力いただきました。

福祉・医療に関する３つの講演会に加
え、消防・自衛隊・警察の車両展示、消
火器体験や防災体験学習など、８つの体
験ブースの設置、江戸曲芸の舞台など、
参加者の皆さんが興味あるものを選んで
楽しめる、盛りだくさんのイベントを企
画しました。
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クリスマスプレゼントお届け事業

日頃、校区のひとり暮らしの高齢者など
を見守る「ふれあいネットワーク」のボラ
ンティア“ふれあいさん”が、訪問対象者に
シクラメンの鉢植えとクッキー・コーヒー
などをクリスマスプレゼントとしてお届け
しています。

開催日:令和6年12月17日(火)

対象人数:65名
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プレゼントを届けることが目的ではな
く、コミュニケーションツールとして活
用しています。高齢者の方には、四季を
感じながら生活してもらえたら…と思っ
ています。

なるべく相手の好みに合わせ、喜んでも
らえるようなものをお届けしています。そ
うすることで、訪問した際には多くの高齢
者にいつも以上の笑顔が見られ、話に花が
咲きました。
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いいはら福祉サロン

飯原校区は高齢化率が24%を超え、特
に75歳以上の高齢者の割合は福岡市全体
の平均より高くなっています。そこで、人
とのふれあいを通して、健康寿命を延ばす
イベントを開催しました。

校区の介護事業所や薬局に協力をいただ
き、健康体操や体内測定（筋力・骨密度
等）を実施。楽しく自分に向き合えるよう
に工夫しました。

開催日:令和６年11月3日(日・祝)

参加者:54名 開催場所:飯原小学校体育館
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福祉や介護を自分事として考えるきっ
かけとなるように、学びと実践を意識し
て企画しています。
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ひとり暮らし高齢者会食会
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75歳以上のひとり暮らし高齢者の
方を対象に、一緒に食事や会話を楽
しんでいただく会食会を、5年ぶりに
開催しました。

より多くの方にご参加いただくた
めに会場を３ヶ所に分け、町内ごと
に最も近い会場に足を運んでもらえ
るように工夫しました。

町内ごとに同じテーブルに座っても
らい、ご近所同士の“顔が見える関係
づくり“の場となるように配慮してい
ます。
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ふれあい餅つき大会

親子や地域との交流を目的に、自治協や
民生委員児童委員の協力も得て、ふれあい
餅つき大会を毎年開催しています。

小学校や中学校、校区にある介護・福祉
事業所・近隣の企業にも参加を呼びかけ、
世代を超えた交流の場になるようにしてい
ます。老若男女の元気な掛け声が響き渡り
ました。

開催日:令和6年12月14日(土) 参加人数:593名
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子どもたちにも餅つきを体験してもらい、
大人がつき方を教えることで、餅つきという
文化の継承と世代間のふれあいを大切にして
います。
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高齢者配食会
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民生委員の皆さんにご協力いただ
き、75歳以上のひとり暮らし高齢者
世帯と夫婦世帯に年2回、お弁当をお
渡ししています。

お弁当と一緒に校区社協からの
メッセージと、校区のボランティア
グループの皆さんお手製のストラッ
プを配布しました。

高齢者の方々の見守りも兼ねてい
るため、校区で協力して配布物の準
備からお届けまでを行っています。
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秋まつり収穫祭
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「つながり、ひろがり、ふかまりの秋」
をスローガンに、住民同士の交流を図るた
めに実施しました。公民館サークルの発表
や音楽イベント、町内および各団体から飲
食の販売等と盛りだくさんの内容でした。

記念品引換券付きプログラムを各世帯に
配布し、住民が顔を出しやすくなるきっか
けづくりを行いました。また、子ども会の
ジュニアリーダーによるおにぎり販売等、
幅広い世代が活躍できる場を設けました。

実行委員会を立ち上げ、企画から運営
まで住民相互のつながりを深めることを
大事にしています。町内会からのバザー
や飲食の販売、音楽イベントなど手作り
にこだわって取り組みました。
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高齢者昼食会
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賀茂校区にお住まいの75歳以上の
高齢者の方々をお招きし、ボラン
ティアの皆さんと一緒に、食事や音
楽を楽しみ、交流を深めています。

食事をするだけでなく、ギターや
三味線の演奏、手話・合唱も取り入
れ、体を動かす時間もつくっていま
す。

最後には盆踊りの時間もあり、参
加者全員が一緒に踊ることで、世代
を超えたつながりが生まれました。
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たむらの人生講座
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「たむらの人生講座」は、毎年2部構成
で開催しています。第1部では講師の方を
お呼びして、暮らしに役立つ講話をして
いただき、第2部ではアンサンブルグルー
プ「トッコラート」によるミニコンサー
トを行っています。

「地域の皆さんの暮らしに役立つ講座
になるように」と、毎年校区社協の役員
で相談しながらテーマを決定しています。

田村校区まちづくりプランのひとつ
“みんなが集う場作りを進めよう!”の一
環として毎年公民館で実施し、幅広い世
代に参加してもらえるようなチラシの作
成や配布をしています。
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校区ふれあい餅つき会
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コロナで中止していた餅つきを5年ぶり
に再開しました。再開するにあたり、高齢
者だけでなく子ども達にも来てもらうこと
で、三世代交流の場として開催しました。

西部ガス・カスタマーサービス㈱の皆さ
んにも、つき手としてご協力いただいたり、
子ども達の消火器体験コーナーを作ったり
してもらいました。

大人がレクチャーしながら、子ども達に
も餅つきや丸める作業を手伝ってもらうな
ど、作業をする中で、世代を超えた会話も
楽しんでいます。

18



つくって食べよう土曜昼!
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毎月1回、食事を提供するだけでな
く、子どもたちと一緒に「つくって食
べる」ことを通して、食育の要素も取
り入れた子ども食堂を開催しています。

校区のへルスメイトの皆さんにご協
力いただきながら、味や色どりにもこ
だわって毎月栄養バランスのとれたメ
ニューを考案しています。

実際に包丁を使ってもらうなど、
参加した子どもたちに料理を「つ
くる」体験をしてもらっています。
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しかたシニアフェスタ2024
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四箇田校区は「すべての校区住民が幸
せな日常を過ごせるまちづくり」を理想
に掲げています。乳幼児から高齢者だけ
でなく、健常者・障がい者の分け隔てが
ないまちづくりを目指します。

75歳以上の方を対象に、住民同士の交
流の場を設け、賑やかなひと時を過ごせ
る高齢者支援事業として企画しました。
落語家の方の噺や障がい者施設利用者

の演奏、マルシェを楽しみました。

マルシェには、校区内にある5つの障が
い者施設の利用者が作ったパンやお菓子、
雑貨などがたくさん並びました。事業所の
売り上げに貢献できるよう、参加者には
ブースで使えるサービス券を配り、お買い
物を楽しんでいただきました。
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サロン対抗ボッチャ大会
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年2回、入部校区内の5つのふれあ
いサロンが合同で、サロン対抗ボッ
チャ大会を開催し、サロン同士の交
流の場を設けました。各サロン優勝
を目指し白熱した戦いが繰り広げら
れました。

JA福岡・入部支店様に場所を提供
していただき、入部校区の体育振興
会の方々には審判として参加してい
ただくなど、地域の皆さんの力をお
借りして開催しています。

サロン交流を図ったボッチャ大会も
今年で３年目を迎えました。同じ校区に
住んでいても、久しぶりに顔を合わせる
方も多いため、今後も交流の場として続
けていきたいと思います。
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主基カフェ＆ふれあいランチ

“ひとり暮らしや日中は家族が不在で1人
で食事を摂っている人が多い”という地域
の声をきっかけに、孤食の解消とつながり
を維持するために、公民館と共催でカフェ
とランチ会を実施しています。

カフェでは地域の福祉事業所から講師を
招いて、介護予防や健康に関する講話・レ
クリエーションを行なっています。ランチ
は地元の食材にこだわっています。

開催日:毎月1回 開催場所:脇山公民館

参加人数:209名
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お腹もいっぱい。笑顔もいっぱい!みん
なで食事をすると心が弾む。そんなランチ
タイムを大切にしています。
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三世代交流・ラダーゲッター大会
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集まれる場を設けることで、「顔
の見えるコミュニケーション」を図
り、孤立させない安心で安全な地域
づくりを目指しています。

毎年、公民館と共催で三世代交流
スポーツ大会を開催しています。令
和6年度は、ラダーゲッター大会を開
催しました。

子どもから高齢者まで皆が楽しめて
盛り上がる、様々なスポーツを選んで
開催しています。
令和7年度はニュースポーツの「モ

ルック」にチャレンジする予定です。
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高齢者配食会・福祉体験

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

配食会が、子どもたちの高齢者に対す
る理解と思いやりの心を持つきっかけに
なればと思っています。
これからも、若い世代の方にも参加して
もらえる、様々な活動を行っていきます。

毎年1回、地域の高齢者の方々へお
弁当をお届けしています。
福祉体験の一環として、早良小学校
の6年生の皆さんにも参加していただ
きました。

子どもたちと、民生委員さんたち
が一緒に、一人暮らし高齢者等のお
宅を訪問し、お弁当と一緒に子ども
たちからのお手紙も入れてお届けし
ました。
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