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飯　　　原 いいはら福祉サロン 11

原　　　西 高齢者配食事業 12

飯　　　倉 高齢者配食事業 13

有　　　田 在宅介護者のつどい 14

有　　　住 「うなぎ弁当」配食事業 15

賀　　　茂 歩こう会 16

田　　　隈 高齢者お楽しみ会 17
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野　　　芥 つくって食べよう土曜昼 19

四　箇　田 地域交流事業 20

入　　　部 高齢者健康づくり(バスハイク) 21
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早　　　良 高齢者配食会 24
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健康講座
令和4年度 イチオシ事業 【早良区百道浜校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年２月６日
参加人数：５３名 開催場所：百道浜公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

当日は資料を増刷するほど大盛況
でした。次回は校区の健診結果を
基にテーマを決めて、より住民の
ニーズにあった企画を進めます。

共同募金助成事業

よかトピア会場跡にできた若い街も
３５年の時が経ち、急速な高齢化の波
が押し寄せ、令和４年１２月末には高
齢化率が２６％を超えました。住民の
健康が心配です。

「帯状疱疹」をテーマに健康講座を開
催。予防で大切なのは、ストレスによ
る免疫力低下を防ぐことだそうです。
今後も校区社協の事業を通して、住

民同士が楽しく学び合える場づくりに
取り組みます。
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西新ｄｅカフェ
令和4年度 イチオシ事業 【早良区西新校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年３月１１日
参加人数：３０名 開催場所：西新公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

笑顔で集えるって、なんて素敵で
しあわせなことでしょう！
そしてそのお手伝いができること
に心から感謝いたします。

共同募金助成事業

コロナ禍では高齢者が集まって一同
に会する機会が減少してしまいました。
これからも住み慣れた街で暮らして

いくために、ご近所の方々のお付き合
いのきっかけづくりが必要です。

６０歳以上の住民を対象に、プロの
フルート奏者による演奏会を開催しま
した。テーブルにお花を活けたり、お
土産つきのお赤飯を用意したり、ス
タッフもおもてなしを楽しみながら、
いやしのひと時を過ごしました。
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遊び塾ももち
令和4年度 イチオシ事業 【早良区百道校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年１月１４日、３月４日

参加人数：２０名、９０名  開催場所：百道公民館、百道小学校

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

（1月）とてもかわいいひな人形ができた。

焼いてきれいに色がつくのが楽しみです。

（3月）頭や身体を働かせた謎解きをして、ワ

クワク、ドキドキでとても楽しかった。

共同募金助成事業

百道校区は、子育て世帯が多い校区
です。
子どもたちや親世代に地域に愛着を

持ってもらい、共に活動していくまち
づくりに取組みます。

１月はひな人形づくり、３月はリア
ル脱出×スパイ養成学校と題して、子
どもたちは元気いっぱい、遊びを楽し
みました。
遊びをきっかけにして、地域で子ど

もを育てる気運を高めています。
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ウォークラリー「みんなのイス探し」
令和4年度 イチオシ事業 【早良区高取校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年１１月２７日
参加人数：１０２名 開催場所：高取校区

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

公園、お寺や神社、協力して頂け
そうな所が見つかりました！
みんなに優しい高取校区になれば

いいなあ・・・と思いました。

共同募金助成事業

子どもから高齢者まで、障がいのあ
る方、外国籍の方など、高取校区には
様座な人が暮らしています。
いろいろな世代が校区の福祉につい

て考える機会をつくりたいと考えまし
た。

校区内には高齢者や妊婦さんが歩き
疲れたときに休憩できるところがあり
ません。そこで、民家の軒先や花壇等
に腰かけることができる「みんなのイ
ス」となりそうな場所を子どもたちと
一緒に探して地図に落としこみました。
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室見カフェ共同募金助成事業

お茶やコーヒーを飲みながら歓談するスペースを中心
に、地域で活動中の障がい者の作業所などを紹介する
バザーコーナーやボランティアによる体験コーナーを
設け、さまざまな世代・立場の人びとが、楽しみなが
ら相互の交流を行っていくことを目的としています。

新型コロナウイルス感染防止対策を十分に講じた上で
開催しました。恒例の野菜・パン・雑貨などの販売、
リサイクルの小物作り体験に加えて、薬剤師や保健師
等の専門職の方々をお招きし健康講座や体操講座と
いったプログラムも設けました。世代を超えてたくさ
んの方々の笑顔に触れることができました。

開催日時：①令和４年6月１6日（木）
②令和４年11月1２日（土）
③令和５年3月４日（土）

参加人数：合計４１５名

コロナ禍だったこともあり健康
講座の参加者が多く、全体とし
て高齢者の割合が高かった。

＜校区社協役員＞

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区室見校区社会福祉協議会】
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ひまわりクラブ
令和4年度 イチオシ事業 【早良区原校区社会福祉協議会】

開催日：毎月第１水曜日
参加人数：延べ１６５名 開催場所：原公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎月、この日を楽しみにしていま
す。演奏会やゲームに誕生会と、
内容も盛り沢山。ボランティアも
一緒に楽しんでいます。

共同募金助成事業

高齢化率は区内でも低い校区ですが、
年々高齢者は増えています。
これからも住み慣れた街で暮らして

いくために、ご近所同士のつながりを
通した心と体の健康維持が大切です。

おしゃべりや色んなレクリエーショ
ン、ストレッチや脳トレで心と体の健
康づくりに取り組んでいます。
毎月、ゲストによる演奏や踊り、講

座の時間を設け、参加者の皆さんに楽
しんでいただけるよう工夫しています。
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クールシェアカフェ
令和4年度 イチオシ事業 【早良区大原校区社会福祉協議会】

記録的な暑さが続くなか、新たな「災
害」とまでいわれる熱中症が増えています。
特に高齢者は熱中症のリスクが高いとい

われます。熱中症予防のため、地域で何か
できないかと考えました。

熱中症を予防するため、クーラーが効い
た公民館や集会所を会場に、気軽に集い、
適度に水分補給しがら、交流することがで
きる「クールシェアカフェ」を開催しまし
た。

開催日：7月26日,28日、８月2日,5日,9日,12日,19
日,26日,30日、９月2日,6日,9日

参加人数：68名
開催場所：大原公民館、原団地集会所）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

熱中症予防だけでなく、
みんなと集うことで楽しい時間を過
ごすことができました。

共同募金助成事業
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地域福祉団体交流会
令和４年１１月１０日（木）
参加人数：３５名

４０代の人口が最も多く、子育て世帯が多
い地域です。高齢化率は区平均と比べると
低いですが、確実に上昇しています。
毎年テーマを決めて講師をお招きし、学び
を深めています。

老人クラブ（むつみ会、桜寿会）、ことぶきサ

ロン、民生委員児童委員、自治協議会、校区社

会福祉協議会の各種団体の出席のもと、令和４

年度は『高齢者施設や介護サービスについて』

と題した出前講座を受講しました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

施設や介護サービスの特色や利
用方法等について学ぶいい機会
になりました。＜校区社協役員＞

令和4年度 イチオシ事業 【早良区原北校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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令和４年度 福祉のつどい
令和4年度 イチオシ事業 【早良区小田部校区社会福祉協議会】

医療・介護専門職のネットワーク『助っ人』
や地域の民生委員・児童委員の協力を得て開催
しました。幼児・小学生を対象とした楽しい運
動体験コーナーや介護・育児相談コーナー専門
職による介護や健康の公開講座を開催しました。
今年度は、防災をテーマに自衛隊のご協力によ
り、車両展示も行いました。

開催日：令和5年3月12日
参加人数：495名 （開催場所：小田部公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和4年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

長引くコロナ禍の中、地域の高齢者が心身と
もに元気がなくなっていく様子が見受けられま
した。
子どもから高齢者までだれもが、楽しく、気

軽に、交流しながら健康や福祉について学ぶ機
会が求められました。

子どもも大人も高齢者も楽しく
福祉を学ぶ機会になりました。
福祉の専門職の方々の協力は、

大変心強く感じています。
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クリスマスプレゼント配布事業
コロナ禍となり、多くの人数で集う機会

が減りました。一方で高齢化率は上昇し、
孤立しがちな高齢者も増えています。人と
話す機会も少なくなり、交流する機会の大
切さを改めて実感しています。

日頃、校区の単身高齢者などを見守る
「ふれあいネットワーク」のボランティア
“ふれあいさん”が、訪問対象者にシクラメ
ンの鉢植えとクッキー・コーヒーをX‘mas
プレゼントとしてお届けしました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

“ふれあいさん”が定期的に訪問し
気にかけてくれるので安心して

暮らせます。いろいろな情報もお知らせして
いただき、ありがたいです。（90代女性）

開催日時：令和４年１２月～
対象人数：６０名

令和4年度 イチオシ事業 【早良区飯倉中央校区社会福祉協議会】
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いいはら福祉サロン
開催日：令和４年１１月３日（木）
参加人数：１５５名 開催場所：飯原公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

飯原校区は、高齢化率が24％を超えて
います。特に75歳以上の高齢者数の割合
は福岡市よりも高く、いつまでも元気に過
ごすために健康寿命を延ばすことが大切だ
と考えています。

健康体操教室や体内測定（筋力・骨密度
等）を企画し、楽しく自分に向き合ってい
ただく機会を設けました。飯原いきいきプ
ランの実現に向け、校区一丸となって頑張
ります。

去年より数値が改善していました。
これからも健康を心掛けます。

＜ 7０代・男性＞

令和4年度 イチオシ事業 【早良区飯原校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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高齢者配食事業

当校区は高齢化率２４%超で、一人暮
らしの高齢者の割合が高く、地域の中
で安心して健康的に暮らしていけるよ
うに、見守る必要があります。

コロナ前まで行っていた高齢者会食会は、
令和４年度も開催がかなわず、配食会のみ
実施しました。７５歳以上のひとり暮らし
の方へレトルト食品をお届けしました。手
渡しで笑顔も一緒に。

開催日時：令和年１１月１２日（金）
参加人数：計 ３２２名

「保存できる食品の配食でよかった」
「訪ねてきてくれたことが嬉しかっ

た」「カレーがおいしかった。自分でも買いたい」
といった嬉しい声をいただきました。＜校区社協役員＞

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区原西校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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高齢者配食事業
開催日時：令和４年 １０月２７日（木）～
配布人数：４１１名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

以前は隔年で会食会と配食会をしていま
したが、高齢化が進み会場に来ること自体
が難しくなった方も増えました。地域のつ
ながりを感じていただくため、実施方法の
検討が必要でした。

毎年とても楽しみにしています。
地域の方の訪問も嬉しく、その日

民生委員や町内会、見守りボランティ
アの協力のもと、毎年お弁当を届けるこ
とにしました。そこには校区社協からの
メッセージや包括支援センターのチラシ
を同封する等工夫をしています。

令和4年度 イチオシ事業 【早良区飯倉校区社会福祉協議会】

だけは外出を控えています。 (80代女性)
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在宅介護者のつどい
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 有田校区社会福祉協議会】

開催日：令和5年 2月17日
参加人数：28名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

ある時、父親を介護している校区の５０代
男性から「何を食べさせていいかわから
ん」と相談を受けました。家族を介護する
となっても、知識がないために大きな不安
を感じることがあります。

介護者もそうでない人も集まって、話をしたり

学習したりできる場として「在宅介護者のつど

い」を実施。いきいきセンターと次郎丸の里か

ら講師をお呼びし、グループワークなどを通し

て認知症について学びました。

認知症についての勉強をしたり、グ
ループワークをしたり、参考になりま

す。これからも、この集いをぜひ続けていってほし
いです。＜６０代・女性＞

14



「うなぎ弁当」配食事業

校区のほとんどを団地が占めており、年々
高齢化率が上昇しています。単身の高齢者
も多く、特に夏場の暑い時期にはきちんと
食事を摂れているか心配になります。

７７歳以上の高齢者を対象とした「うなぎ
弁当」の配食を実施。「夏バテしないよう
に」という優しい気持ちを添えて、校区社
協のボランティアが、約２００食もの「う
なぎ弁当」をお届けしています。

開催日時：令和４年１０月１日(土)・２日(日)
参加人数：２２６名

うなぎ弁当が届くのを毎年楽しみにし
ています。ありがとうございます。

お弁当を届けてもらって、ボランティアさんから元
気もいただくようです。＜８０代・女性＞

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区有住校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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歩こう会
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 賀茂校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年 11月1日
参加人数：42名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

西鉄2‐9路線バスは、乗車率が少なくなり
減便されました。藤崎バスセンターと賀茂
駅を結ぶ貴重な路線をなくさないために、
この路線バスを利用してなにかできないか
検討しました。

2‐9路線バスを使って藤崎バスセンターま
で行き、藤崎バスセンターから百道浜を往
復するコースをウォーキングしました。博
物館見学やショッピングなど思い思いに過
ごしました。

色づき始めた街路樹の銀杏や紅葉
を見ながらウォーキングを楽しむ

ことができました。減便されたことで、反対
にゆっくり時間を過ごして帰ることもいいな
と感じました。〈男性 70代〉
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高齢者お楽しみ会
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 田隈校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年 11月5日
参加人数：181名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

感染症拡大防止のため、高齢者は家に閉
じこもりがちとなっていました。恒例の会
食会は断念しましたが、それに代わる事業
ができないか検討しました。

高齢者お楽しみ会を実施。西部ガス・カスタ

マーサービス㈱のトランペット演奏や早良南図書

館による絵本の読み聞かせ、健康運動指導士によ

る体操、公民館ミニ文化祭等、もりだくさんの内

容で楽しい時間を過ごすことができました。

家に閉じこもりがちになっていま
したが、みんなと久しぶりに顔を

合わせることができてよかったです。
〈70代・女性〉
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たむらの人生講座 ～お天気よもやま話～
開催日時：令和４年９月３日（土）
参加者４９名 （開催場所：田村公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区田村校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業

身近なところで豪雨や地震といった災害
が頻発するようになりました。田村校区西
側には室見川が流れていて、ハザードマッ
プでは洪水による浸水被害なども指摘され
ています。

気象予報士の龍山康朗氏を招き、自然災
害への備えについて学習しました。「自分
の命は自分で守る」ことを前提に、避難の
方法やタイミング、備えについて考えても
らうきっかけになればと思います。

早めの避難の重要性や公民館だけ
が避難場所ではないことなどよく
わかりました。家族とも事前に

話し合っておきたいと思います。(80代女性)
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つくって食べよう土曜昼
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 野芥校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年 毎月第4土曜日
参加人数：小学生 年間延べ391名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

児童の登校見守りで、元気がない子供を見
たことがきっかけになり、子どもたちの孤
食や栄養の偏りという問題を知りました。
子どもたちの食事や居場所づくりのために
何か出来ないか考えました。

へルスメイト作成のレシピで、栄養バラン
スが取れた家庭的な食事を提供しました。
食事の後は大学生のボランティアが先生と
なり、子どもたちに勉強を教えています。

お友達と作ることができなかったのは、
いやだったけど、へルスメイトさんが

つくってたご飯はおいしかったです。お友達と一緒
に食べるのはとても楽しかったです。ケーキ作りや
食後のレクリエーションでのカレンダー作りが思い
出に残っています。 〈参加児童のお手紙より〉
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地域交流事業
令和４年度 イチオシ事業 【早良区四箇田校区社会福祉協議会】

開催日：通年 開催場所：四箇田校区全域

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍に負けず、身体を動かし
たり、人と顔を合わせておしゃべ
りすることが心と身体の健康づく
りにつながっていると思います。

共同募金助成事業

コロナ禍では住民が一同に会する機
会が減少してしまいました。
子どもや高齢者、障がいのある方等、

地域に暮らすすべての人とつながり続
ける必要があります。

ふれあいサロンや子育てサロンの通
年開催や、公民館主催のカフェしかた
への助成、校区人権推進協議会共催で
フィールドワークを実施する等、地域
のつながりづくりに取組みました。

20



高齢者健康づくり（バスハイク）
令和4年度 イチオシ事業 【早良区入部校区社会福祉協議会】

開催日：１０月１５日（土）
参加人数：２４名 （ 開催場所：浮羽明菓園）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ここ数年コロナで外出自粛が続い
ていましたが、久しぶりに遠出が

できて楽しい1日になりました。
＜校区社協 役員＞

共同募金助成事業

コロナが落ち着いているタイミングを狙っ
て、浮羽明菓園へ梨狩りに行きました。甘
さとみずみずしさが特徴の採れたての梨を
堪能しました。久しぶりの交流を楽しまれ
ており、みなさんの笑顔に触れることがで
きました。

コロナ禍で、充分に事業が実施できて
いない期間が続いており、外出の機会
の減少がみられています。
‟食欲の秋“ということで、くだもの狩り
を企画し、みんなで楽しくお出かけし
てきました。
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主基カフェ＆ふれあいランチ
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 脇山校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年 毎月1回
参加人数：計307名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

“一人暮らしや、日中は家族が不在で一人
で食事を摂っている人が多い”といった地
域の方からの声をきっかけに、孤食の解消
とつながりの維持を目的に、公民館と共催
でカフェとランチ会を実施しています。

カフェでは地域の福祉事業所から講師を招
いて介護予防、健康に関する講話やレクリ
エーション等を行い、そのあとはテーブル
を囲んで地元の食材を使った美味しい手作
りランチを楽しんでいます。

主基カフェ恒例のゆず胡椒作りが
毎年楽しみです。作り立てのゆず

胡椒を入れて食べた豚汁は格別でした。
＜80代・女性＞
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親善グラウンドゴルフ大会

コロナ前までは、特別養護老人ホーム恵風苑よ

りステージ付の大ホールをお借りし、健康講話、

会食、参加者による演芸会等の『高齢者福祉大

会』を実施していましたが、コロナのため令和

２年度、令和３年度と中止が続きました。

コロナの影響で、令和４年度も『高齢者福祉大

会』を開催することができませんでしたので、

代替として、内野中央公園にてグラウンドゴル

フ大会を開催しました。たくさんの方々にご参

加いただきました。

開催日時：令和４年10月2８日（金）
参加人数：８８名

コロナによる長い規制でいろいろ
な行事が中止になっていましたが、

久しぶりにみなさんの楽しそうな姿を見るこ
とができて嬉しかったです。＜校区社協役員＞

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区内野・曲渕校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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高齢者配食会
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 早良校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年 ２月８日
参加人数：180名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

小学生を対象に、高齢者とのふれあい体
験を通して、高齢者に対する温かい心を
持つことの大切さを学んでもらうととも
に、高齢者にもおだやかな時間を過ごし
てもらえたらと考えました。

３年ぶりに早良小学校の６年生と社会福祉
協議会のボランティアが一緒に、校区にお
住いの一人暮らしの高齢者宅を訪問し、お
弁当を届けました。みんなが笑顔の嬉しい
配食会になりました。

おじいちゃん、おばあちゃんの笑
顔を見て、届けてよかったと思い

ました。「ありがとう」と感謝されたので、
心がほっこりしました。〈児童の感想より〉
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