
令和4年度に実施した事業で、イチオシ事業をまとめたものです。

福岡県共同募金福岡市支会

共同募金配分金を活用した

校区社会福祉協議会が実施する事業の

イチオシ事業一覧

　この資料は、令和3年度にお寄せいただいた共同募金の配分金を活用して、福岡市内の校区社会福祉協議会が
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　　　(１)　共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。
　　　(２)　福岡市東区内で校区社会福祉協議会が設立されている校区を掲載しています。
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見守りマップづくり

志賀島校区は高齢化率が非常に高く、

気になる一人暮らしの高齢者が増えて

おり、日頃の見守りが必要になってい

る。

開催日：令和５年3月17日（金）
参加人数：３０名 開催場所：志賀公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者の状況は変わりやす
いので、関係者で直近の状

況を情報共有できて有意義だった。
＜60代・女性＞

共同募金助成事業

(写真)

令和4年度 イチオシ事業 【東区志賀島校区社会福祉協議会】

校区ではふれあいネットワークに力

を入れており、日頃から見守っている

人と避難行動要支援者名簿登載者を

マップに落とし込み、最近の対象者の

状況などの情報交換を行った。
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家族介護者の集い

校区では、家族を介護している人が

増えてきており、それに伴い介護のス

トレスを抱えている人も増えているよ

うだ。

家族介護者の集いを企画し、介護に

役立つ情報と共に、介護体験を聞いた

り、お茶を飲みながら有意義な交流を

行いました。

開催日：令和５年３月２１日（火）
参加人数：１２名 開催場所：西戸崎公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

介護体験談を聞かせて
いただき、介護にまつわる

さまざまな気持ちが痛いほど分り
ました。 ＜60代・女性＞

共同募金助成事業

(写真)

令和4年度 イチオシ事業 【東区西戸崎校区社会福祉協議会】
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雁の巣地区 買い物支援バス

奈多校区の雁の巣地区は小売店や

スーパーマーケットから離れており、

体力に自信のない高齢者にとっては、

｢買物が不便」という声が上がってい

ました。

東福岡和仁会病院に送迎バスの協力

をお願いし、多数のボランティアの協

力を得ながら、月１回高齢者を対象に

雁の巣地区からスーパーまでの買い物

支援バスの運行をスタートしました。

開催日：令和５年3月15日（水）
参加人数：１２名 開催場所：雁の巣地区ほか

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

久しぶりに買い物ができ
て楽しかったです。支援し

てくださった皆様に感謝です。
＜80代・女性＞

共同募金助成事業

(写真)

令和4年度 イチオシ事業 【東区奈多校区社会福祉協議会】
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どんど焼き

校区内のこどもから高齢者まで誰で

もが参加できる交流の場をつくり、地

域全体が一つになる時間を共有できる

ようにしたい。

松飾り、しめ縄、書き初め、お守り

などを持ち寄りお焚き上げする校区事

業。コロナ禍でスルメ、ぜんざい、焼

き芋は中止しましたが校区住民の交流

の場を設けることができました。

開催日：令和５年１月１５日（日）
参加人数：２７０名 開催場所：和白交流広場

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

真竹の破裂音と勢いよく
燃え上がる炎に歓声が上が

るなか、新型コロナの終息を皆で祈
りました。＜60代・男性＞

共同募金助成事業

(写真)

令和4年度 イチオシ事業 【東区和白校区社会福祉協議会】
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健康フェスタ

「高齢者を支えるために、あったらいい活
動」は何か、住民（町内・各種団体）にア
ンケートをとったところ、健康づくりや介
護予防、認知症予防の活動が必要との意見
があった。

地域の医療機関、薬局、介護施設の協力の
もと「健康フェスタ」を実施しました。健
康体操、血圧測定、血管年齢測定や福祉相
談会などが行われました。

開催日時：令和４年 ６ 月２６ 日（ 日 ）
参加人数： １００ 名

食生活や脳トレ、体操の仕方など
を学ぶことができました。

日頃の生活に取り入れて、健康寿命を延ばし
たいと思います。＜8０代・女性＞

共同募金助成事業

令和4年度 イチオシ事業 【東区三苫校区社会福祉協議会】

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会
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福祉餅つき大会
令和4年度 イチオシ事業 【東区美和台校区社会福祉協議会】

核家族化や高齢化が進み、校区の中で孤立す

る住民が増える心配がある中で、校区全体が一

つになる交流の場を作り、みんなで楽しい時間

を過ごせるようにしたいと思っています。

美和台校区の住民を対象に多世代間交流のイ
ベントとして福祉餅つき大会を開催しました。
和白丘中学校をはじめ地域のみなさんの協力の
もと50㎏の餅をつき、参加者に配布しました。
校区社協の自然体験交流事業で子どもたちが田
植え・稲刈りしたもち米を使用しました。

開催日：令和４年１２月１８日
参加人数：約３５０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

初めて餅つきを体験しました。
たくさんの餅をつくのは大変で
したができたての餅は絶品でし
た。
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ふれあいサロン和愛
令和4年度 イチオシ事業 【東区和白東校区社会福祉協議会】

和白東校区の高齢化率は28％と区内でも
割合が高く、今後も高齢者の人数・割合が増
加すると予想されています。高齢者が気軽に
集える居場所づくりと、閉じこもり防止や介護
予防の取り組みが求められます。

和白東校区社協の主催事業であるサロン
和愛は、各月の企画担当を校区内の各団体
が担っています。8月と9月に行われた健康
フェアでは、事業所ネットワーク「あいなか和
みネット」の協力を受け、福祉用具の体験や
講話を行いました。また、10月に行われたバ
スハイクは会員さんに大好評でした。

開催日：毎月第３月曜日１３：００～１５：３０
参加人数：平均４０名 開催場所：和白東公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

家に引きこもり気味で友達に会えず寂しい思い
をしていました。バスハイクに参加して久しぶり
に皆んなと楽しい時間を過ごせました。お世話し
ていただいたスタッフの皆さん本当にありがとう
ございました。
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香住丘フェスティバル
令和4年度 イチオシ事業 【東区香住丘校区社会福祉協議会】

核家族の世帯が増え、子どもたちと高齢者
との関わりが少なくなってきています。多
世代が交流できる機会が必要です。

子どもから大人まで楽しめるように、様々な催

しや体験ブースなどを設けました。

地域のボランティアの方のご協力で、参加され

た皆さんもとても楽しまれていました。

開催日：令和４年１１月６日（日）
参加人数：２２１名 （ 開催場所：香住丘公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちや、その親世代とも交流が
できました。校区のたくさんの方と触れ

合うことができ、楽しい時間をすごしました。
〈70代・女性〉

共同募金助成事業
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高齢者ふれあい訪問事業
令和4年度 イチオシ事業 【東区香椎下原校区社会福祉協議会】

当校区は丘陵地にあり、高齢者化率は約
21％と市平均と変わりませんが、今後も
高齢者は増えていくことが予想され、地域
での見守り活動が重要になっています。

地域ボランティアが安否確認をしながら、
一軒一軒訪問し、ゴミ袋を配布しました。
配布対象者は、70才以上の一人暮らしの
世帯、75才以上のご夫婦のみの世帯、障
がいのある方です。皆様にたいへん喜んで
いただきました。

開催日時：9月2日(土)、12月9日(土)
訪問世帯数：1066世帯(2回計)

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎年楽しみにしています。誰かに
見守られ、誰かとつながっている

ことを実感できると、安心して生活すること
ができます。 ＜８０代・女性＞

共同募金助成事業
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敬老記念品配布事業
令和4年度 イチオシ事業 【東区香椎校区社会福祉協議会】

香椎校区は年々高齢者数が増加しています。
交流が少なくなってきている中で、交流や
会話のきっかけづくりになればと思い、考
えました。

80歳以上の方を対象に、敬老の日の贈り
物として「どら焼き」をご自宅にお届けし
ました。実際のお届けには福祉委員さんや
民生委員さんにご協力いただきました。

開催日：令和４年９月１７日（土）
参加人数：７４２名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「毎年とても楽しみにしていま
す」とのお言葉をいただきまし

た。短い時間でしたが、楽しくお話しする
ことができました。

共同募金助成事業
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香椎東お助け隊(買い物送迎・古紙回収)

令和4年度 イチオシ事業 【東区香椎東校区社会福祉協議会】

香椎東校区は、校区内に食料品や日用品の
買い物先が少なく、車を持たない高齢者な
どを中心に買い物に困るという住民の声が
多くありました。

ボランティアの自家用車で校区から３ｋｍ
ほど離れたホームセンターへの買い物送迎
支援と相談のあった世帯などへの古紙回収
活動を行っています。買い物送迎は、帰り
は自宅まで送り届けています。

開催日時：【買い物送迎】毎月2回
【古紙回収】毎月最終日曜日

対応件数：250件

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎月この日をカレンダーに書き込
んで、重い物や自分の目で選びた

いものはこの日に買っています。とても楽し
みな日になっています。 ＜買い物に参加の女性＞

共同募金助成事業
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ふれあいサロンみゆきフレンド
令和4年度 イチオシ事業 【東区千早校区社会福祉協議会】

家に閉じこもりがちな高齢者の孤立防止や
生きがいづくりのために、楽しく交流でき
る集いの場が必要です。

月に１回、ふれあいサロンを開催していま
す。フルートの演奏や福笑いゲームなどみ
んなで楽しい時間を過ごしています。

開催日：第３水曜日
参加人数：10名 開催場所：千早公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

サロンに参加して、みなさん
とお話しできることが、毎月
の楽しみになっています！

〈70代・女性〉

共同募金助成事業
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ふれあいサロン愛合
令和4年度 イチオシ事業 【東区千早西校区社会福祉協議会】

千早西校区は、年々高齢者数・高齢化率と
もに増加しており、コロナ禍もあり、高齢
者は自身で地域との交流の機会をつくるこ
とが難しい現状がありました。

近隣の企業や事業所からの出前講座の協力
などもあり、会話も自然と弾み、コロナ禍
で出かけることが減った、地域住民同士の
定期的なふれあいの場となっています。

開催日時：毎月第3日曜日 13:00～15:00
総参加者数：296名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎回色々なプログラムがあり、学
ぶこともとても多いですし、毎月

の友人たちとのおしゃべりの時間で、とても
楽しい時間を過ごせています。 ＜80代・女性＞

共同募金助成事業
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ふれあい福祉「新春のつどい」
令和4年度 イチオシ事業 【東区香陵校区社会福祉協議会】

当校区はマンションや集合住宅で構成されてお

り、高齢化率も少しずつ上昇してきています。

香陵校区で安心していくために、日ごろから顔

の見える関係性づくりが大切だと考えました。

大正琴の演奏や民舞、民生委員によるビン
ゴ大会等で高齢者と地域住民との交流を図
りました。最後に炭坑節をみんなで踊り、
絆が深まりました。

開催日：令和５年１月２２日（日）
参加人数：４３名 開催場所：香陵公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の方と交流できて、とても楽し
い時間を過ごすことができました。

（70代・女性）

共同募金助成事業
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はまっこお助け隊
令和4年度 イチオシ事業 【東区香椎浜校区社会福祉協議会】

香椎浜校区の令和４年度の高齢化率は
30.7％と東区で５番目に高い状況です。高齢
化が進む中、日常の“ちょっとした困りごと”
を住民同士の助け合い で解決する「生活支
援活動」の必要性が高くなっています。

日常の“ちょっとしたお困りごと”のお手伝い
を、“できるときに、できることを、できる人
が”行う、身近な地域のボランティアによる生活
支援を行うグループです。コロナ禍で休止して
いた活動を令和４年6月より再開し、ゴミ出し
代行や外出の付き添い等の依頼を受けました。

活動地域：香椎浜校区
ボランティア数：３３名（男性９名・女性２４名）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

加齢とともに困難になってくる外出時の支
援はとても助かっています。ちょっとした
ことでも相談に応じてくれるボランティア
の皆さんに感謝しています。

共同募金助成事業

(写真)
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城浜校区は約50％と高齢化率がとても高
く、孤立死も発生していました。各町での
見守りの仕組みを強化したり、企業や福祉
関係者との連携を図る必要があると考えま
した。

隔月の会議で見守りの充実や研修に取り組
み、各町で「つながりマップ」や「不在に
しますカード」を活用して見守りを行って
います。年1回企業等も交えた拡大会議も
行っています。

開催日時：通年活動
参加人数：見守り対象者1,020名 ボランティア220名

近所で細かに見守りや助け合いが
できており、長期間発見されない

孤立死は減っています。企業や関係者との協
力体制もでき心強いです。＜80代・男性＞

令和4年度 イチオシ事業 【東区城浜校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業 つながりマップ活動

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 18



フリースペースわかみや
令和4年度 イチオシ事業 【東区若宮校区社会福祉協議会】

若宮校区社協では、高齢者や障がい者に加
え、子どもたちも安心して生活ができるよ
うな地域づくりを模索していました。

小中学校全学年を対象に、長期休暇中、公
民館などで、子どもたちが自由に遊ぶこと
ができる居場所を開設しました。将来的に
は、食事も提供できるよう検討中です。

開催日時：8月20日(土)、12月24日(土)
3月25日(土) 9:30～12:00

参加人数：72名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちは地域ボランティアに
見守られ、自分の好きなことを

しながら楽しい時間を過ごすことができてい
ます。

共同募金助成事業
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舞♡myキッチン
令和4年度 イチオシ事業 【東区舞松原校区社会福祉協議会】

スーパーの試食で食べつないでいる子がい
たり、バランスのとれた食事をとるのが難
しい子どもがいるということから、地域と
して何かできないか考えていました。

学校が長期休みの期間に、子どもとボランティアが一

緒に食事を作り、みんなで一緒に食べる子ども食堂を

平成28年から始めました。令和4年度は、ボランティ

アが作った食事を子どもが食べるというかたちで感染

対策に気を付けながら開催しました。

開催日：夏休み3回・冬休み2回・春休み2回
参加人数：計447名 開催場所：舞松原公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「おいしかった！」「おなかいっぱい」
という明るい子どもの声が励みになっています。
令和5年は、子どもと一緒に食事を作る元のかた
ちに戻ることを願っています。〈70代・女性〉

共同募金助成事業
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高齢者交流会食会
令和4年度 イチオシ事業 【東区八田校区社会福祉協議会】

八田校区は年々高齢者の割合が高くなり、
１人暮らしの高齢者も増えてきているので、
家に１人で閉じこもらない様にする必要が
あると考えました。

高齢者を対象に、会食会を行っています。詐欺

防止のお話しのあと、校区で食生活を通して健

康づくりの活動をする団体による減塩でもおい

しい食事が提供されました。アクリル板の設置

や黙食で感染対策に気を付けて実施しました。

開催日： ①令和4年5月20日 ②令和4年10月7日
参加人数：①30名②29名 開催場所 八田公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

普段はひとりで家にいるので、作
りのおいしい食事をみんなでいた
だく機会はありがたく、とてもう
れしかったです。＜８０代・女性＞
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おひとり暮らし高齢者会食会
令和4年度 イチオシ事業 【東区青葉校区社会福祉協議会】

校区内に住むお一人暮らしの高齢者の方が、
閉じこもりにならないように、地域住民と
のふれあいの場を持ってもらう場をつくる
必要がありました。

コロナ感染対策のため、例年実施している会食

会の代わりに、民生委員が家庭訪問し、プレゼ

ント（マスクやカイロ、ティッシュ）をお渡し

しながら会話をするかたちで開催しました。

開催日： ①令和4年10月16日 ②令和5年3月5日
参加人数：①計228名 ②計231名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「こんにちは！！社協からプレゼン
トをお持ちしました！」とお伝えする
と皆さんニッコリ笑顔になって、日ご
ろより少しお話しが弾みました。

〈配布したボランティアの声〉

共同募金助成事業
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ふれあい出前サロン
令和4年度 イチオシ事業 【東区多々良校区社会福祉協議会】

多々良校区はここ数年で、高齢者の割合が
高くなり、１人暮らしの高齢者も増えてき
ているので、家に１人で閉じこもらない様
にする必要があると考えました。

年数回、会場を変えながら、高齢者の方を対象にふれ

あい出前サロンを実施しています。血圧測定や暮らし

に役立つ講話をきいてもらったり、フラダンスをみて

もらったりして感染対策に気を付けて開催しました。

開催日： ①令和4年6月29日 ②令和4年11月15日
参加人数：①54名 ②41名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

１人で過ごすことも多いので、声
をかけてもらって嬉しかったです。

みんなとお話をしたり、フラダンスを見たり、
とても楽しかったです。＜８０代・女性＞
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長寿赤飯配布事業
令和4年度 イチオシ事業 【東区名島校区社会福祉協議会】

名島校区は町内で高齢化率が異なっていりと
いう特徴があります。高齢化率が40％を超える
町内もあり、今後ますます介護予防・見守りの
必要性が高まってきます。

名島校区に居住する80歳以上の単身高齢者を
対象に、見守り活動を兼ねて毎年12月頃に民生
委員を通じて赤飯の配布を行っています。コロ
ナ禍で活動が休止していましたが、令和４年度
より活動を再開しました。地域の高齢者ひとり
ひとりと顔を合わせて配布することができまし
た。

開催日：令和４年１２月１０日
参加人数：２２８名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の皆さんが見守ってくれるので
安心しています。心のこもったお赤飯
を食べることができ、活動を行ってく
れる皆さんに感謝の気持ちでいっぱい
です。

共同募金助成事業

(写真)
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ふれあいサロン
(福寿会･げんき倶楽部･いずみの会･ひまわり)

令和4年度 イチオシ事業 【東区箱崎校区社会福祉協議会】

当校区は、高齢者数も増えてきており、マ
ンション住まい等で地域とのつながりが薄
くなっています。校区には国道3号線など
大きな道路も多く、高齢者が一ヶ所に集ま
るのが難しい環境にあります。

校区内4ヶ所で高齢者を中心としたつどい
の場、「ふれあいサロン」を開催していま
す。コロナ禍で出かけることの減った住民
の貴重なつどいとなっています。

開催日：各毎月1回(第2,3,4土曜日)
総参加者数：606名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎回、お友達ともゆっくりおしゃ
べりができ、楽しいひとときを

過ごすことができています。
＜70代・女性＞

共同募金助成事業
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ふれあい福祉文化祭
令和4年度 イチオシ事業 【東区松島校区社会福祉協議会】

松島校区には2つの障がい者施設があり、
地域共生社会を実現するため、障がい者も
含め地域住民の交流を図る機会が必要と考
えました。

障がいのある方や子どもから高齢者まで、
誰でも参加できるふれあい福祉文化祭を開
催しました。様々な団体による芸能発表や
作品展示、がん検診なども行いました。

開催日：令和4年12月4日(日)
総参加者数：1028名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

おもちなど食べながら、色んな団
体の催しものを楽しむことができ

とてもよいイベントでした。
＜参加女性＞

共同募金助成事業
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子どもの現状について学ぶ研修会
令和4年度 イチオシ事業 【東区筥松校区社会福祉協議会】

地域として校区の子どもたちのために何か
できることがないかと考え、まずは子ども
たちの現状について学びたいと思い、企画
しました。

筥松小学校の校長先生やスクールソーシャル

ワーカーの先生に、校区の子どもたちの現状に

ついて講話をしていただきました。

開催日：令和４年１０月３１日（月）
参加人数：３３名 開催場所：筥松公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちの学校での様子や現状につい
て知ることができ、子どもたちのために

地域でできることを考えるきっかけになりました。ま
た、研修会参加者の有志で、新しい子どもの居場所開
催のために準備を進めています。

共同募金助成事業
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ミニ喫茶まいだし
開催日時：毎月第１、第３月曜日
参加人数：平均２０～３０名程度

毎回コーヒーやおしゃべりでくつ
ろいでいます。

ボッチャやインボディ体力測定が実施される
日は、特に楽しみです。 ＜60代・女性＞

令和4年度 イチオシ事業 【東区馬出校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業

１日だれとも会話しない、閉じこもりがち
な高齢者が増えてきているため、住民同士
の交流する機会・場所が必要となり、公民
館の講堂で、気軽に参加できる地域カフェ
をオープンした。

校区社協、自治協、公民館、民生委員が協
力し、誰でも気軽に参加できる地域カフェ
をオープン。公民館で開催し、コーヒーや
紅茶、菓子などを提供し、気軽に参加しや
すい雰囲気を作っている。ボッチャ（月１
回）も行い、運動も楽しんでいる。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会
28



見守り活動について学ぶ研修会
令和4年度 イチオシ事業 【東区東箱崎校区社会福祉協議会】

当校区では高齢者数・高齢化率ともに増加
しており、高齢者の孤立防止のために見守
りについて学ぶ必要があると考えました。

孤立防止センターから講師をお招きして、見守

りについて学ぶ研修会を実施しました。

事例を交えた内容で、見守りについてより身近

に感じることができました。

開催日：令和４年１０月２２日（土）
参加人数：１３名 開催場所：貝塚団地集会所

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

研修会を通して、日ごろの見守り
の大切さに改めて気づくことがで
きました。今後の見守り活動の活
力にもつながりました。

共同募金助成事業
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アイランドカフェ
令和4年度 イチオシ事業 【東区照葉校区社会福祉協議会】

照葉校区は東区でも１４歳以下の年少人口
子割合が高く、校区住民の約４人に１人が１４
歳以下です。子育て世帯が多く、子育てに関
する情報交換や悩みを吐き出せる場として、
親子で集える居場所の創出・充実が急がれま
す。

令和４年度より照葉校区社会福祉協議会が発
足し、子どもから高齢者まで様々な世代がふれ
あえる多世代交流の居場所として、「アイランド
カフェ」を運営しています。地域の芸能ボランティ
アグループを招いてオカリナやコーラスの演奏
会を企画したほか、健康体操や絵本の読み聞か
せを実施しました。

開催日：奇数月第３金曜日１０：３０～１２：００
参加人数：平均３９名 開催場所：照葉公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

照葉校区はお子さんの多い地区のため毎回
たくさんの乳幼児親子が参加されています。お茶や
スイーツをいただきながらシニア世代の方々とも楽し
く交流しています。参加された皆さんからは「子ども
と一緒に参加できて楽しいです」「情報交換の場に
なっています」「引っ越してきたばかりですが知り合
いができました」などのお声をいただいています。
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博　多　区
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校　区 イチオシ事業名称 頁

御  供  所 高齢者配食事業 33

大　　　浜 はまかぜフリーマーケット 34

奈　良　屋 離れていても　つながる心≪高齢者配布≫ 35

冷　　　泉 夏休みのラジオ体操 36

住　　　吉 にこにこサロン住吉 37

美　野　島 ふれあいサロン美野島 38

東　住　吉 福祉座談会 39

春　　　住 ふれあいサロン花野　お花見 40

千　　　代 まちの保健室 41

堅　　　粕 高齢者見守り事業「防災グッズの配布」 42

東　　　光 東光ふれあいサロン 43

吉　　　塚 委員研修会　映画上映会 44

東　吉　塚 ふれあい宵カフェ 45

那　　　珂 ふれあい訪問事業 46

弥　　　生 福祉研修会「見守りマップ作り」 47

板　　　付 ふれあい食事会 48

板　付　北 二胡とピアノの演奏会 49

那　珂　南 なかいいカフェ 50

三　　　筑 高齢者食事会 51

席　　　田 ふれあいサロン情報交換会 52

月　　　隈 子育て交流サロン　こぐまサロン 53

東　月　隈 高齢者演奏会 54

　

　この資料は、共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。
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高齢者配食事業
令和４年度 イチオシ事業 【博多区博多校区御供所社会福祉協議会】

開催日：①令和4年11月26日(土) ②令和5年3月11日(土)
参加人数：①120名 ②120名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

毎年開催していた夏祭りが、コロナで開催
ができない中でも、地域の方とのつながり
を途切れさせないために、代替え事業を考
えました。

７５歳以上の高齢者を対象に、直接お顔を見て
お話ができるように、お弁当に熱中症予防のチ
ラシを添えて配布をしました。

お話ができて嬉しかった。（９０代女性）
高齢者の顔を見れてよかった。（ボランティア）
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はまかぜフリーマーケット
令和4年度 イチオシ事業 【博多区大浜社会福祉協議会】

開催日：令和4年10月9日（日)
参加人数：70名 開催場所：大浜公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

楽しく過ごしていました。来年もぜひ！

共同募金助成事業

H２７年座談会の１テーマ「もったいな
い！」で「自宅に眠っている衣類や雑貨な
どを譲り合えるようにしては…」という地
域の声から始まった大浜のフリーマーケッ
ト（H28年～）。ここ２年はコロナ禍で開
催できずにいました。

令和４年度は、例年通りの「フリーマー
ケット」に加え、３世代交流を目的とし
た「折り鶴体験」（千羽鶴を作ろう！）
や「ハロウィーンイベント」（キャン
ディ詰め込み放題、風船で作るおきあが
りこぼし等）を実施しました。

コロナ禍、集まることがなかなか
できなかったので皆さんとっても
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離れていても つながる心《高齢者配布》

令和4年度 イチオシ事業【博多区博多校区奈良屋社会福祉協議会】

ふれあいサロンは再開したものの会場の人数制

限や事前申し込みの手間があり、利用者数は元

に戻ってない。ふれあいネットワークの対面訪

問も思うに任せず…。

家に籠っている高齢者の心身の健康が心配だ！

以前は食事会をしたり、おでんや弁当の配食を

していたが、コロナ禍では叶わず。そこで物品

を配布したりポスティングしたり！不定期だが

「福祉だより」を作って届けるようにした。

開催日：夏（７～８月）春（２～３月）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「いつも気にかけてくれてありが
とう」と、嬉しい反応がたくさん

共同募金助成事業

(写真)

返ってきた❣ 地域の皆さんの心に少しでも寄
り添えたと思う。
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夏休みのラジオ体操
令和4年度 イチオシ事業 【博多区博多校区冷泉社会福祉協議会】

商業地区で子どもが少ない地域なので、地
域の行事に子どもの参加が少ない。
夏休みに毎年ラジオ体操をしていたが、コ
ロナ禍でどう活動するか悩んでいた。

育成会、自治協議会と社会福祉協議会の役
員で話し合い、期間を１５日間に短縮し、
十分に間隔をとり、マスク着用などの対策
をして実施することにした。

開催日：令和４年７月２５日（月）～８月１０日（水）
参加人数：延べ 525名 開催場所：櫛田神社

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ラジオ放送の始まる６：３０～の
開始だったが、親子での参加も

多かった。参加人数も多く毎回参加した親
子も多かった。<運営スタッフ>

共同募金助成事業

(写真)
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にこにこサロン住吉
令和4年度イチオシ事業【博多区住吉校区住吉社会福祉協議会】

開催日：毎月第2月曜日
参加人数：10名 開催場所：住吉公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・皆さんで集まって話ができるの
がうれしいです。（70代女性）

共同募金助成事業

(写真)

地域の高齢者の集いの場として、毎月
1回ふれあいサロンを開催しています。
地域の事業所による講話やサークルの催
し物、季節ごとのイベント等、毎月参加
してもらえるよう工夫したプログラムを
実施しています。

住吉校区は高齢者の割合が高く、また、
近年は賃貸住宅が増加していることから、
地域の高齢者同士の顔が見えづらい地域
になっています。

・公民館まで歩いて向かうため運動不足解消に
なります。（70代女性）
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ふれあいサロン美野島
令和4年度 イチオシ事業 【住吉校区美野島社会福祉協議会】

開催日：毎月第4月曜日
参加人数：10名 開催場所：美野島公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・外出する機会は少なくなったが、
サロンには参加している。

・体操、会話ができるのがうれしい。

共同募金助成事業

美野島地区は高齢者の割合が高く、また、
コロナ禍で外出する頻度が減少しているこ
とから、地域の高齢者が気軽に参加できる
集いの場の重要性を感じています。

地域の高齢者の集いの場として、毎月
第4月曜日にふれあいサロンを実施してい
ます。コロナ禍でも継続して開催すること
で、定期的な見守り活動にもつなげること
ができました。
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福祉座談会
令和4年度 イチオシ事業【博多区東住吉校区社会福祉協議会】

コロナ禍で閉じこもりがちになっている。
足を運びやすい公民館で、体操と生の音楽
を楽しみ、体も心も健康にしていきたい！

保健師より、健康講座と健康体操を教えて
もらい、皆で一緒に体を動かしました。
また、福岡ウインドアンサンブルによる演
奏を聴き、音楽を楽しみました。

開催日：令和４年７月３１日（日）
参加人数：１５名 開催場所：東住吉公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

体操と音楽で、体も心も

共同募金助成事業

(写真)

リフレッシュできて楽しかった！
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ふれあいサロン花野 お花見
令和4年度 イチオシ事業 【博多区春住校区社会福祉協議会】

コロナ禍で外出の機会が減り、家に閉じこ
もりがちになっている。
外で交流する場をつくりたい！

お花見会を開いて、感染対策をしながら、
おにぎり弁当と交流を楽しみました。

開催日：令和４年４月８日（金）
参加人数：23名 開催場所：花野公園

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

会話できて楽しかった！

桜は散っていたけど、外に出られて気持ちよ
かった。

共同募金助成事業

(写真)
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まちの保健室
令和4年度 イチオシ事業 【博多区千代校区社会福祉協議会】

当校区では、様々な住民の方たちが気軽に
集まれる場所、皆様の健康チェックや健康
に関する相談ができるような場所を作り、
共に活動していくまちづくりを推進して行
きたいと思います。

千代事業者ネットワークと協力し、様々な
「ためになる講座」を開催しています。
簡単な健康チェックや、健康相談も毎回実
施しています。

開催日：毎月第４火曜日 参加人数：１５名程度
開催場所：千代公民館、千代人権のまちづくり館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

健康相談などができて楽しかった。

いろいろな講座で知識がついた。

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者見守り事業「防災グッズの配布」

令和4年度 イチオシ事業 【博多区堅粕校区社会福祉協議会】

開催日：6月22日（水）
参加人数：民生委員・児童委員26名（独居高齢者101名配布）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

いて」という具体的な課題に向き合う姿勢が
生まれ、見守り事業に活かせました。

共同募金助成事業

コロナ禍での活動自粛、個別訪問はできな
いなど制限のある中での見守り活動の必要
性を強く意識しています。防災に備える気
持ちがあっても、防災グッズを買いに行け
なくて困っているとの声を独居高齢者から
聞きました。

台風や大雨時の早急な対応は、足腰の弱
くなった高齢者には容易なことではあり
ません。今年度は、スーパーでは購入で
きない長期保存のパンと給水パックを購
入し、案内リーフを添えて見守りの際に
ポスト投函しました。

「離れていてもつながる」活動か
ら、「平時と防災時の声掛けにつ
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東光ふれあいサロン
令和4年度 イチオシ事業 【博多区東光校区社会福祉協議会】

コロナ禍で思うような集まりが出来ない中
でも、「はなれていてもつながる」安心し
て住める校区を目指しています。

換気や消毒、食事の際は同じ方向を向いて
食べるなどの感染対策を徹底し、ふれあい
サロンを開催しました。コロナ禍でも休ま
ずに続けることが出来ました！

開催日：毎月第２金曜日
参加人数：３０名程度 開催場所：東光会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎回３０人程の方が参加し、

共同募金助成事業

元気に交流を楽しみました！
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委員研修会 映画上映会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区吉塚校区社会福祉協議会】

開催日 ：令和４年７月１５日（金）
対象人数：２８名 会場：吉塚会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)
コロナ感染症対策のため、令和３年度
は委員研修が中止となっていましたが、
久しぶりに研修会を開催することがで
きました。

校区内の業者の協力により、「ゆずりは」
という映画を鑑賞し、近しい人の死に直面
した時の人々の思いについて考える機会を
持ちました。

この映画を観て、大切な人たちに囲まれて
生きていることのありがたさを、あらためて感じる
ことができました。（女性）
『ゆずりは（楪）』春に新葉の成長を見届けてから
古葉がおちるの新旧相ゆずる縁起を祝って、お正月
の飾りにもされます。（写真）

44



ふれあい宵カフェ
令和４年度 イチオシ事業 【博多区東吉塚校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年２月４日（土）
参加人数：６１名 開催場所：東吉塚会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

毎年、２~３回「三世代ふれあいカフェ
を開催し、地域に知り合いをたくさんつ
くりましょう、という取り組みをしてい
ます。

いつもは日曜日の午後１時から開催してい
ますが、今回はおにぎりと唐揚げを準備し、
土曜日の５時開催にしました。地域の方を
探すスタンプラリー、お父さんが鬼のお面
をかぶっての節分の豆まき、おしゃべりな
どで、楽しいひとときを過ごしました。

「久しぶりに外出して、ご近所の方々
と交流できました」（30代女性）

「鬼はこわかったけど、いつもと違う豆まきで
楽しかったです」（小学生女子）
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ふれあい訪問事業
令和4年度 イチオシ事業 【博多区那珂校区社会福祉協議会】

コロナ禍で校区事業等が中止されるなか、
一人暮らしの高齢の方や障がいのある方の
安否確認等ができない状況下であったため、
早期に訪問活動を再開する必要があった。

コロナ禍が少し落ち着いた12月、年末を
迎えられる77歳以上の一人暮らし等510
名に、安否確認のため町内の民生委員児童
委員を中心に新鮮な緑茶を持参し、一軒一
軒声かけ訪問を行った。

開催日：令和４年１２月６日～７日
参加人数：５１０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

久しぶりに訪問したことにより安
否確認ができた。また、訪問した

ことで双方に安ど感と信頼が深まりよかった。
<スタッフ>

共同募金助成事業

(写真)
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福祉研修会「見守りマップ作り」
令和4年度 イチオシ事業 【博多区弥生校区社会福祉協議会】

各町で格差はあるものの、高齢化が進むに
つれ、不安を感じている人が増えている。
さらにコロナ禍の中、高齢者の状況の把握
が難しい。

避難行動要支援者について説明を聞き、町
内ごとに見守りマップの更新をした。また、
平成３０年に作成した校区プランの振り返
りを行った。

開催日：令和４年９月２５日（日）
参加人数：４０名 開催場所：弥生会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

団地・マンション・一戸建てと環
境が違っても、声かけしながら支

え合う必要性を感じ合えました。
〈60代女性〉

共同募金助成事業

(写真)
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ふれあい食事会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区板付校区社会福祉協議会】

開催日：①令和４年５月21日（土） ②令和4年11月26日（土）
参加人数：①38名②40名 開催場所：板付会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和4年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

太鼓や玉すだれに大拍手、シャンソン
では、パリに行ったみたい、もっと聞きた
かった、などの感想。参加者の男性は、声は
30代？素晴らしかったよ！と大喜びでした。

共同募金助成事業

高齢者は、教養「今日、用」があるこ
とが大事なのに・・だんだん用がなく
なって、外出することも減ってくるの
よね～何とかして、外に出てもらわな
いといけんね～。

75歳以上のひとり暮らしの方を対象に、
ふれあい食事会を開催。5月に「ちんど
ん鈴乃屋」、11月に「Karen＆Mariko」
の シャンソンコンサートを楽しんでも
らいました。
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二胡とピアノの演奏会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区板付北校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年２月１６日（木）
参加人数：５８名 開催場所：板付北会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)
長引くコロナ禍により、中止した高齢者会
食会にかわり、密にならず誰でもが楽しん
でもらえることを最優先に、「二胡とピア
ノの演奏会を企画し、開催しました。

演奏は大変すばらしく、二胡の音色は大草
原を馬が勢いよく走っているさまが物悲し
くそして力強く奏でられ、参加者も演奏に
聞き入って、いつまでも余韻に浸ってあり
ました。

コロナにより外出する機会が減り
ましたが、久しぶりに近所の方とお

会いし、とても素晴らしい演奏に心が晴れやか
になりました。（７０代女性）
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なかいいカフェ
令和4年度 イチオシ事業【博多区那珂南校区社会福祉協議会】

コロナ禍でも手指消毒、窓の開放やパー
テーションを設置するなど、感染対策を実
施し、なかいいカフェを再開したが、コロ
ナ前より参加者が大幅に減った。

二胡やピアノの生演奏、演奏者と参加者と
の交流など、子どもから高齢者まで幅広く
楽しんでもらえるように、カフェ開催時に
プログラムを計画して実施した。

開催日：令和４年４月～令和５年３月
参加人数：２０５名 開催場所：那珂南公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「ストレス解消になった」
「カフェに参加するようになって

から知り合いが増えた」<７０代 参加した男
性>

共同募金助成事業

(写真)

50



高齢者食事会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区三筑校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年9月２日(金)、16日(金)、22日(木)、30日(金)
参加人数：３０５名 会場：三筑会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)
長引くコロナ禍のため、高齢者の方はなか
なか外出ができず、集まってお話しする機
会もありません。そのため、身体的にも精
神的にも健康状態を保つことが難しくなっ
ています。

高齢者を招いた食事会を４日に分けて開
催しました。久しぶりに集まることで楽
しいひとときを過ごせました。また警察
署による高齢者の交通安全講習や健康相
談会もとても好評でした。

数年ぶりに、みんなで集まって食事
や会話を楽しむことができました。

高齢者の交通事故のニュースをよく見るように
なりましたので、外出時は車や自転車に十分気
をつけたいと思います。（8０代女性）
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ふれあいサロン情報交換会
令和4年度 イチオシ事業 【博多区席田校区社会福祉協議会】

開催日：令和5年3月2日（木）
参加人数：16名 開催場所：席田公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・各町内の発表を聞いて、刺激を

共同募金助成事業

席田校区では、6町内でサロン活動が行わ
れていますが、「参加者数が少ない」「目
新しいプログラムが実施できていない」な
どという声があがっていました。

そんな中、各サロンの代表者でサロン情
報交換会を実施しました。各サロンのプ
ログラムの特徴や工夫した点が発表され、
意見交換をすることができました。 受けました。来年度のプログラムに活かした

いと思います。
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子育て交流サロン こぐまサロン
令和4年度 イチオシ事業 【博多区月隈校区社会福祉協議会】

「こぐまサロン」は、乳幼児親子が開設時間内に

好きな時間に来て、お互いに子育ての悩み等を語

り合ったり、子どもたちも自由に遊べる場です。

まだまだ続くコロナ禍……なかなか参加者が増え

ない状況です。

「こぐまサロン」開催チラシを配布・掲示したり、

インスタグラムも開設し、情報を発信しました。

また、地域の保育園・保育士を講師に招き、「親

子遊び講座・育児相談」を開催しました。

開催日：毎月第２火曜日 10：00～12：00
参加人数：２４８名 開催場所：月隈公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

R３年度は制限もあり、１１４名の

参加でいたが、R４年度は、２４８名の参加で、
楽しんでいただきました！

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者演奏会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区東月隈校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年11月11日から4回開催
参加人数：１６２名 ：開催場所：校区内２ヶ所

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)
毎年開催している高齢者会食会がコロナの影響
で中止せざるを得なくなりましたが、自宅から
出る機会が少なくなった高齢者のために、ハー
プの演奏会をすることで高齢者とのつながりを
つくろうと話し合いました。

４名の奏者を招き、ハープの演奏会を開催
しました。
１８町内を４つにわけ、４回の開催を行い
ました。素晴らしい演奏に、参加者もとて
も喜ばれていました。

初めてハープの生演奏を聴き、
久しぶりに楽しい時間を過ごすこ

とができました。（７０代女性）
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中　央　区
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校　区 イチオシ事業名称 頁

春　　　吉 ふれあい会食会(高齢者会食会) 57

大　　　名 ふれあいネットワーク研修会 58

赤　　　坂 サロン赤坂 59

舞　　　鶴 ふれあい配食会 60

簀　　　子 認知症にやさしいまちづくり講座 61

当　　　仁 1000通の手紙(敬老祝品配布) 62

福　　　浜 高齢者配食事業 63

南　当　仁 家庭用品配布事業 64

高　　　宮 あかりでエールを！ 65

平　　　尾 ふれあいネットワーク研修会 66

草　ヶ　江 高齢者配食 67

小　　　笹 敬老のお祝い事業 68

笹　　　丘 高齢者配食 69

　　　(１)　共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。

　　　(２)　福岡市中央区内で校区社会福祉協議会が設立されている校区を掲載しています。
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ふれあい会食会(高齢者会食会)

令和4年度 イチオシ事業 【中央区春吉校区社会福祉協議会】

昔ながらの人情味ある住民のつながりが残る地域ですが、

徐々に顔を合わせる機会が減っており、なにか楽しみに

なるお出かけの行事が必要だと感じていました。

またコロナ禍で、皆が集まる機会が少なくなっています。

校区を２つの地域に分け、高齢者会食会を実施しました。

新型コロナウイルスの影響で、3年ぶりの開催となりま

した。校区団体の協力による美味しく栄養満点の食事と、

校区内にある病院による講話・レクリエーションの提供

で楽しいひと時を過ごしました。

開催日：令和５年３月６日（月）・３月７日（火）
参加人数：４３名・５０名（各日） 開催場所：春吉公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

休止中は感染対策グッズを配付する等、つなが
りを絶たない努力を続けてきました。
参加者より開催を待ちわびていた声が多く聞か
れました。今後も感染対策を講じながら、実施
していきます。＜80代 男性＞

共同募金助成事業
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ふれあいネットワーク研修会
令和4年度 イチオシ事業 【中央区大名社会福祉協議会】

大名地区は福岡市最大の都市部「天神」を含む地区。転出入

も多く、つながりが希薄になってきました。そのため平常時

や有事の際の見守り体制について校区全体での話し合いや情

報共有を定期的には行えていませんでした。民生委員の交代

もあり、新任者と町内会長の顔合わせの場も必要でした。

町内会長、民生委員、退任民生委員等の見守り

ボランティアの顔合わせを行いました。

町内会別に見守りマップ（気になる見守り対象

者を地図上にマークしたもの）を作成し、意見

交換を行いました。

開催日：令和５年３月１９日（日）
参加人数：２１名 開催場所：大名公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「見守りボランティア間で情報交換ができてよかっ
た」「見守りの担い手が少ない現状がある」等の感想
がありました。今後も見守りボランティアを増やすこ
とを目標に年一回の開催を目指します。
＜60代 女性＞

共同募金助成事業
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サロン赤坂
令和4年度 イチオシ事業 【中央区赤坂校区社会福祉協議会】

多くの人が集まりやすい場所に、
一人暮らしの高齢者の方が交流できる場が
ほしいとの声があがりました。

脳トレやストレッチなどの毎回の
ルーティーンに加え、季節ごとの楽しい企
画、元気に過ごせる学びの会など、充実し
た内容で実施をしています。

開催日：第１・３月曜日
参加人数：２０名 開催場所：赤坂公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者の方、ボランティアの
方みんなで楽しく過ごすこと
ができる居場所になりました。

共同募金助成事業

(写真)

（サロンボランティア）
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ふれあい配食会
令和4年度 イチオシ事業 【中央区舞鶴社会福祉協議会】

H27以前は公民館での開催、H27以降は小学校のランチルー

ムを借り、高齢者と子ども達の交流の場として「ふれあい会

食会」を実施していました。コロナ禍により直接の交流が難

しくなったこと、小学校の児童数の増加により同会場での開

催が難しくなり、一時開催を見合わせていました。

「コロナ禍でもつながろう」を目標に「ふれあい配食会」とし

て新たにスタートしました。

小学校の芝生広場を借り、小学４年生の俳句を展示しました。

ボランティアからの「お元気でしたか？」の声掛けや、発想力

豊かな子ども達の俳句に、参加者の笑顔も弾けました。

開催日：令和４年１０月２８日（金）
参加人数：１５０名 開催場所：舞鶴小 芝生広場

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者からのお礼の手紙が小学校に届
くなど、直接の交流は難しくても、
間接的な交流は今も続いています。
＜70代男性＞

共同募金助成事業
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認知症にやさしいまちづくり講座
令和4年度 イチオシ事業 【中央区簀子社会福祉協議会】

大濠公園の北部に位置し、マンションの建設が進む都市

部です。かつては漁業が盛んであったことから移住者も

多く、現在では交通アクセスの良さから転入者も増えて

います。若年層の転入も増えている一方で、単身高齢者

世帯・夫婦のみ高齢者世帯が増えている地区です。

「認知症になっても長く暮らし続けられるやさしいまち

簀子」をテーマに講座を開催。簀子地区の福祉事業所ラ

イフケア大手門より認知症の正しい理解を深める講話や、

「認知症の方が身近にいたらどんなことができるか？」

をグループワーク形式で考えました。

開催日：令和５年３月９日（木）
参加人数：２４名 開催場所：簀子公民館 講堂

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「情報共有の機会を増やして、簀子全体で見守り
をしていきたい」等の意見が寄せられました。
認知症に限らず、長く住み続けられる街づくりを
目指し、引き続き講座を開催していきます。
＜70代 女性＞

共同募金助成事業
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１０００通の手紙（敬老祝品配布）
令和4年度 イチオシ事業 【中央区当仁校区社会福祉協議会】

以前は敬老祝賀会を開催していましたが、
参加したくてもできない人がいました。そ
こで、お祝いの気持ちが伝わるものと、誰
にでも使ってもらえる品物を考えました。

校区にお住いの75歳以上の希望者（約
1000人）に、小学生のお祝いの手紙とお
祝いの品を町内会長の協力のもとお届けし
ています。お礼のお手紙も寄せられ、心温
まる交流になっています。

開催日：令和４年９月
参加人数：９９７名（配布対象者数）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

コロナ禍で配食会等、様々な活動が中止にな
る中でも、変わらず活動を続けることができ
ました。これからもつながりを絶やさないよ
う、活動を続けていきます。＜70代男性＞
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高齢者配食事業
令和4年度 イチオシ事業 【中央区福浜校区社会福祉協議会】

市営・県営住宅などの集合住宅が大半を占
めている校区で、高齢化率は区内で最高
（４０％超）です。単身、高齢夫婦のみの
世帯も増え、住民同士の支え合いが不可欠
になっています。

校区内の高齢者に、お弁当を配布していま
す。校区の様々な団体やボランティアの方
が弁当作りに参加し、各町内会ですべての
お宅に配達します。顔が見える関係づくり
にも一役買っています。

開催日：令和４年１１月２７日（日）
配食数：７０４食

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

毎年、感謝の言葉がたくさん寄せ
られています。お宅まで届ける

ことで、高齢者の方と町内の方が話すきっ
かけにもなっています。（校区社協役員）
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家庭用品配布事業
令和4年度 イチオシ事業 【中央区南当仁校区社会福祉協議会】

例年、校区内にお住まいの高齢者の方にお
弁当を配食し、見守りや交流の場とする配
食事業を行っていました。しかし、コロナ
禍であったため、配食はしばらく控えてい
ました。

コロナ禍であってもつながりを途絶えさせ
ないため、家庭用品の配付と緊急時連絡
カードの周知を行いました。

開催日：令和５年３月
参加人数：約２３００名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

久しぶりにお会いできる方もおり、
会話をするきっかけになりました。

今後も交流やつながりを大切にしていきます。
（校区社協役員）

共同募金助成事業
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あかりでエールを！
令和4年度 イチオシ事業 【中央区高宮校区社会福祉協議会】

コロナ禍が長く続き、寂しい思いをしてい
る地域住民に、心安らぐ時間を過ごしても
らいたい、医療従事者の方々に感謝の気持
ちを表したいと考えました。

校区社協運営委員、自治協運営委員、民生委員、
ボランティアが力を合わせて灯ろうイベントを
開催しました。地域の方により楽しんでいただ
くため、バイオリニストをお呼びしてミニコン
サートも行いました。

開催日：令和４年１０月２８日（金）、２９日（土）
参加人数：１００名 開催場所：一本木公園・宇賀神社

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

灯ろうのほのかなあかりで、
ゆっくりとした時間を過ごし
ていただきました。

（校区社協運営委員）

共同募金助成事業

(写真)
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ふれあいネットワーク研修会
令和4年度 イチオシ事業 【中央区平尾校区社会福祉協議会】

平尾校区は警固断層に近く、地震被害が心
配される地域の1つです。そのため平時か
ら見守りの体制づくりを行う必要を感じて
いました。

市民局の講話、区社協の見守りマップ作成
の説明を受けて、要支援者と支援者の関係
性を視覚化するマップの作成と、支援者間
での意見交換を行いました。

開催日：令和５年２月１８日（土）
参加人数：６０名 （開催場所：平尾公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

防災はみんなに共通のテーマであ
り、活発な意見交換ができました。

共同募金助成事業

今後も個々への支援について地域で対応できる
ことを模索していきます。（校区社協役員）
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高齢者配食
令和4年度 イチオシ事業 【中央区草ヶ江校区社会福祉協議会】

地域に住む高齢の方に喜んでもらえて、
町内会長さん・民生委員さんの顔つなぎの
機会となるような活動を行いたいと考えま
した。

開催日：令和４年１１月１２日（土）
配食数：５６７食

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

心づくしのお弁当はとてもお
いしく、普段から声かけして
もらい、感謝しています。

共同募金助成事業

(写真)

コロナ禍のため、業者に依頼したお弁当
を、高齢者のお宅を一軒一軒訪ねていま
す。多くの人が毎年心待ちにされ、元気
なお顔を見せてくださいます。

（８０代女性）
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敬老のお祝い事業
令和4年度 イチオシ事業 【中央区小笹校区社会福祉協議会】

中央区の南側に位置する住宅地の多い校区
で、新しいマンションも増えてきています。
それに加えて高齢者も増加している中、地
域でのつながりが希薄化する可能性を心配
していました。

校区内の８０歳以上の方の誕生月に、障が
いサービス事業所がデザインした手ぬぐい
を敬老のお祝いとして配付しています。校
区社協設立当初から敬老お祝いに取りんで
おり、社協のメイン活動となっています。

開催日：通年（対象者の誕生月にあわせて）
参加人数：約700名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

手ぬぐいの配付に合わせて定期的
な見守りにつながっており、普段

接することが少ない方ともお話しできるきっ
かけになっています。（校区社協役員）
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高齢者配食
令和4年度 イチオシ事業 【中央区笹丘校区社会福祉協議会】

一人暮らしや夫婦世帯の高齢者の方で、
公民館まで来ることができない方への
見守り活動を行いたいと考えていました。

町内会長さんと民生委員さんで、高齢者の
方の家を訪問し、お弁当を配布しました。
普段の生活状況等を知ることができ、災害
時の安否確認に活かされることを再確認し
ました。

開催日：令和４年１１月１３日（日）
配食数：７４食

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

日ごろから顔を合わせておくこ
とが、もしもの時に役立つとい
うことを学ぶ良い機会となりま
した。 （校区社協役員）

共同募金助成事業

(写真)
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南　区
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校　区 イチオシ事業名称 頁

大　　　楠 のびのび子育てサークル 73

西　高　宮 ふれあいサロン“わかば” 74

大　　　池 敬老祝い金配布 75

長　　　丘 高齢者配食 76

長　　　住 キャンドルナイト 77

西　長　住 高齢者お楽しみ会 78

西　花　畑 校区みんなの誕生会 79

花　　　畑 花畑ふれあいサロン 80

柏　　　原 ふれあい会食会(高齢者会食会) 81

東　花　畑 世代間交流事業(つくってあそぼう体験会) 82

鶴　　　田 買い物支援バス 83

老　　　司 ふれあいサロンろうじ 84

野　多　目 三世代交流会 85

三　　　宅 三世代交流事業 86

筑　紫　丘 ふれあい会食会(配食) 87

若　　　久 親子で楽しむクリスマスコンサート 88

東　若　久 三世代交流コンサート 89

玉　　　川 三世代交流餅踏み 90

塩　　　原 塩原★きらきらっ子 91

宮　　　竹 音楽のつどい 92

高　　　木 高齢者配食 93

曰　　　佐 三世代交流事業(餅つき大会) 94

横　　　手 お一人暮らし高齢者お楽しみ会 95

弥　　　永 ほほえみカフェ(ダイキョーカフェ) 96

弥　永　西 高齢者配食会 97

　

　　共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。

72



のびのび子育てサークル
令和4年度 イチオシ事業 【南区大楠校区社会福祉協議会】

開催日：年7回（不定期 木曜日10：30～）
参加人数：226名 開催場所：大楠公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

当校区の人口は１５歳～６４歳が多く、
子育て世代も多いです。
そのため、子育てをされている保護者の
方やお子さんが交流する機会が必要です。

感染予防のため人数の上限を設け、
サークルを開催しました。
講座は簡単な手遊びや工作、絵本の読
み聞かせなど、季節のイベントに合わ
せた内容も行っています。

クリスマス会を開催しまし
た！

工作で作った作品は皆さん喜ばれ、
笑顔であふれていました。
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ふれあいサロン“わかば”
令和4年度 イチオシ事業 【南区西高宮校区社会福祉協議会】

開催日：毎月第２水曜日
参加人数：152名
開催場所：西高宮公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

近隣との交流が少なく、お互いが疎遠にな
りつつある校区内で、高齢者が集まって昔
を懐かしみ、ボランティアも共感し一緒に
楽しむ機会を作りたいと考えました。

平成１７年に「わかば」を立ち上げ
ました。季節の行事や音楽、体操を
楽しんでいます。４月に開催した
“チェロ演奏”はとても好評で、楽し
いひと時を過ごせました。

チェロの生演奏にうっとりしま
した！

なじみのある曲も聴くことができ、
懐かしい気分に浸れました。
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令和4年度 イチオシ事業 【南区大池校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年９月
参加人数：135名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

敬老祝い品配布

コロナ禍以前は、訪問により対象者に直
接、品物をお渡しできていた敬老祝い事
業ですが、コロナ禍で対面が難しい状況
になってしまいました。

何とかして、お祝いの品を対象者へ届け
たい・・・！

各町内からご協力いただいたおかげで、訪問から
郵送へと方法を変えて対象者の元へお祝いの品
物を届けることができました。ご協力いただいた皆
様には感謝の気持ちでいっぱいです。

７７歳の方には脳トレの本を、９０～９９歳の方には
お菓子を送り、品物には校区社協からのメッセー
ジを添えました。

お祝いの気持ちを届けることが
できてよかった！

後日、対象者からは喜びの声が届き
ました。
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高齢者配食
令和4年度 イチオシ事業 【南区長丘校区社会福祉協議会】

例年、手作りお弁当を配食していましたが、
コロナの影響により“手作り”を断念せざる
を得ませんでした。

昨年同様、小正月に小豆粥を食べて厄払い
をする風習に因んで、小豆粥ならぬお赤飯
をお菓子と共にお届けしました。
皆さんが健康で過ごせますように、と願い
を込めています。

開催日：令和５年２月９日
参加人数：３２０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お届け先の皆さんの笑顔が見られ、安否確認に
もつながりました。

共同募金助成事業

76



キャンドルナイト
令和4年度 イチオシ事業 【南区長住校区社会福祉協議会】

長住校区のシンボルでもある中央公園を、
今まで以上に多くの人に集まってもらえる
居場所にしたいと考えました。

紙袋とペットボトルの灯明を公園全体に
配置しました。家族連れや通行中の方も集
まり、皆で協力しながら日暮れと共に点火
すると、きらきらと輝くキャンドルナイト
が完成しました。

開催日：令和4年10月22日（土）
参加人数：６００名 （ 開催場所：長住中央公園）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもから大人までたくさん
の地域の方が集まり、自然と準

備や片付けを手伝ってくれました。

共同募金助成事業
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高齢者お楽しみ会
令和4年度 イチオシ事業 【南区西長住校区社会福祉協議会】

閉じこもりがちな一人暮らしの高齢者の
方に楽しんでもらえる場所を作りたいと、
校区社協で色々と考えました。

ちんどん鈴乃屋をお招きし、歌と踊りで
会場を盛り上げていただきました。
その後は長住保育園園児からのビデオレ

ターを鑑賞し、癒しの時間となりました。

開催日：令和４年１１月３０日
参加人数：４９名 （ 開催場所：西長住公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

楽しい時間を皆で共有し、
笑顔に溢れるお楽しみ会となりました。
次の企画も乞うご期待です！

共同募金助成事業
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校区みんなの誕生会
令和４年度 イチオシ事業 【南区西花畑校区社会福祉協議会】

開催日：4年６月26日、9月25日、５年2月26日
参加人数：87人

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お父さんが真剣に遊ぶ姿に子ども達も笑顔に
なり、楽しい一日でした。

共同募金助成事業

(写

西花畑校区は南北に広がり、高齢化率が高
いこともあり、住民同士の交流がしにくい
課題があります。コロナ禍で人と関わるこ
とが少なくなったからこそ、集まりたい。
楽しいことをしたいと思っています。

赤ちゃんからご年配の方までご
家族で参加してくれました。

校区みんなの誕生会(年3回)実施しました。
カプラという積み木のようなおもちゃで
遊んで、大人の方が真剣になって遊びま
した。食事はできませんでしたが、カ
レーを作り持ち帰りました。
。
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花畑ふれあいサロン
令和4年度 イチオシ事業 【南区花畑校区社会福祉協議会】

コロナウィルスの感染対策で、分散して少
人数で開催していましたが、やっぱりみん
なで一緒にサロンを楽しみたい！

開催日：毎月第２月曜 １０：００～１２：００
参加人数： ３５名 （ 開催場所：花畑公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

【会員さんの声】
「元日に届いた年賀状の中に自分が描い

た年賀状がありビックリしたと同時にとても
嬉しかったです。」「我ながら上手に描ける

事にビックリしました。」

共同募金助成事業

コロナが小康状態になり、またみんな一緒
にサロンを開催するようにしました。
１２月は自分宛の年賀状作成。
干支を入れたデザインが好評で、真剣に描
いてくれてます。
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ふれあい会食会(高齢者会食会)
令和４年度 イチオシ事業 南区柏原校区社会福祉協議会

開催日：令和５年３月１８日 参加人数：４３名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

また、ピアノの演奏に合わせて体を動かして、
とても楽しい会食会になりました。

共同募金助成事業

(写真)

柏原は面積が区内で一番大きな校区です。
高齢化率も高く、お一人暮らしや、高齢者
夫婦世帯で生活しておられる方が多くい
らっしゃいます。

〇口腔ケアについて、実技をま
じえて学ぶことが出来ました。

コロナ禍で実施されていなかった「ふれあ
い会食会」を開催することができました。
ミニバスでの送迎も実験的に施行しながら、
肺炎予防に効果的な口腔ケアや脳トレ体操
も行い、充実した会食会となりました。
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世代間交流事業（つくってあそぼう体験会)

令和４年度 イチオシ事業 南区東花畑校区社会福祉協議会

開催日：令和４年１２月３日（土）
参加人数：７２名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

当校区は高齢化率が高く、戸建て住宅や坂
が多いです。コロナ禍が続き、外出の機会
が減り、高齢者同士や高齢者と若い世代が
交流する機会がほとんどありません。

〇シニアの皆さんの指導を受け
ながら、子ども達は真剣に作成

取り組み、楽しかったと完成品を嬉しそうに
見せてくれました。

午前、午後と２回に分けて小学生とシニア
の方がグループを作り、モルック体験や凧
作り・ぶんぶんゴマ・毛糸ツリー作りを楽
しみました。笑顔にあふれた一日になりま
した。
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買い物支援バス
令和4年度 イチオシ事業 【南区鶴田校区社会福祉協議会】

75歳以上のお一人住まいの方、80歳以上のご

夫婦の方を対象とし、買い物支援バスの運行を

再開しました。バスの運行や出発地までの送迎

など、事業者や地域のボランティアの協力のも

と運営しています。

開催日： 7/4 12/15 2/10 3/10
参加人数： 116 名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

当校区は高齢化率や高齢者世帯の割合が
年々高くなっています。急な坂が多いた
め、買い物へ行くのが難しく住民同士の
交流がしづらい町内もあります。

ふだん買えない重いものを

購入できたり、地域住民同士
で交流する機会になっています。
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令和4年度 イチオシ事業 【南区老司校区社会福祉協議会】

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業 ふれあいサロンろうじ

当校区は、高齢化率が高く核家族化が
進んでいる地域です。高齢者がいつま
でも元気でいきいきと暮らしていくた
めに、外出の機会や生きがいづくりが
必要です。

各集会所では、感染状況をみながらサ
ロンを開催しました。コロナが収束傾
向となり、３月には「笑いの健康」を
テーマに合同サロンを開催しました。

開催日：第１・第２火曜、第１・第２水曜
参加人数：110名
開催場所：県住集会所、５丁目集会所、唐戸集会所
地禄集会所、３丁目集会所、野多目集会所

合同サロンでは久しぶりに
参加者の皆さん顔を合わせ、

楽しい時間を過ごすことができました。
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三世代交流会
令和4年度 イチオシ事業 【南区野多目校区社会福祉協議会】

世代を問わず、地域みんなで楽しく過ご
せる居場所を作りたい・・・！
校区社協で企画を考えました。

ふれあいサロンと子ども会との交流会を
開催しました。子どもとその親、そしてサ
ロンの参加者と、普段なかなか交流する機
会が少ない三世代が揃いました。

開催日：令和４年８月４日（木）
参加人数：３７名 （ 開催場所：野多目公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちによるロックソーラン節や
手遊び等の出し物で、楽しいひと時を過ごしました。
最後はビンゴゲームが行われ、会場は大盛り上がり
でした！

共同募金助成事業
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三世代交流事業
令和4年度 イチオシ事業 【南区三宅校区社会福祉協議会】

コロナ禍の“離れて繋がる”活動から、
徐々に“集まって繋がる“活動へ取り組める
ようになりました。
今まで以上に地域で楽しく過ごせるよう、

校区で工夫を凝らしました。

ゴミ拾いをしながらゴールを目指す
ウォークラリーを行いました。地域美化と
交流を兼ね備えており、世代を問わず楽し
める三宅校区の恒例行事です。

開催日：令和４年１０月３０日（日）
参加人数：約１５０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

今年は三宅中学から7名の生徒が
ボランティアとしてお手伝いしてくれました。
参加者同士で「ありがとう」「助かる！」

の声が飛び交い、清々しい1日となりました。

共同募金助成事業
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ふれあい会食会（配食）
令和4年度 イチオシ事業 【南区筑紫丘校区社会福祉協議会】

例年開催していた会食会は実施出来ませ
んでしたが、地域の方々の外出するきっか
けを途絶えさせないような行事を考えまし
た。

７０歳以上の独居の方を対象とし、春と
秋にお弁当を配食しました。
秋は会場を公民館と集会所の２ケ所に設

け、受け取りやすい場所に来ていただける
よう工夫を凝らしました。

開催日：令和４年５月２３日／１０月２４日
参加人数：５２名／７６名
（ 開催場所：5月・筑紫丘公民館10月・筑紫丘公民館グランヒルズ集会所）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「気軽に参加出来てうれしい！」と、

元気なお声を聞けました。会場を分けたこと

で参加者が増加し、安否確認にも繋がりまし

た。

共同募金助成事業
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令和4年度 イチオシ事業 【南区若久校区社会福祉協議会】

開催日：12/18
参加人数：57 名 開催場所：若久公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業 親子で楽しむクリスマスコンサート

核家族化で、子育てに不安を抱えてい
る親やネットの情報に頼らざるをえない
親も少なくないと感じます。地域の中で
色々なふれあいや情報交換ができる機
会が必要だと考えています。

ピアノ田中ちづるさん・フルート豊嶋恵美
さんを迎え、美しい音色の生演奏でクリ
スマス会が大いに盛りあがりました。楽
しいメロディーに、親子で歌ったり踊った
り手拍子したりとリズムにのっていました。

子どもも大人も優しい音色
で癒されプレゼントをもらって、

とびっきりの笑顔で素敵な時間を
過ごすことができました。
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三世代交流コンサート
令和4年度 イチオシ事業 【南区東若久校区社会福祉協議会】

多世代の方が同じ空間で、一緒に楽しめて、
毎年「また参加したい」と思えるようなイ
ベントを実施したいと考えていました。

三世代交流事業として、障がいを持つ社会
人のバンド「ピュアハート」のコンサート
を行いました。平成26年から連続9回目、
メンバーとも顔なじみになり大いに盛り上
がりました。

開催日：令和４年１１月５日（土）
参加人数：９０名 （ 開催場所：東若久小学校）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

今回は、小学生8名が保護者とと
もに参加して、コロナ禍の中の

ひと時、熱心な演奏を一緒に楽しむことができ
ました。

共同募金助成事業

(写真)
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三世代交流餅踏み
令和4年度 イチオシ事業 【南区玉川校区社会福祉協議会】

玉川校区は若い世代が多い校区ですが、多
世代の方が交流できる、福岡ならではの伝
統的な文化を伝えたいという思いがありま
した。

令和3年10月から令和4年9月生まれの乳
幼児を対象に、子どもが丈夫に育つことを
願い、草履をはいて一升餅を踏ませてお祝
いする福岡の風習である餅踏みを行いまし
た。

開催日：令和５年１月２２日
参加人数：１１２名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お父さん、お母さんだけでなく、
おじいちゃんおばあちゃんや、

地域の方と一緒に、お子さんの健康を願う行
事を一緒に行うことができました。

共同募金助成事業

(写真)
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子育てサロン塩原★きらきらっ子
令和4年度 イチオシ事業 【南区塩原校区社会福祉協議会】

コロナ禍で、人との関わりが減って、孤
独に育児をしているママやパパが
増えているのでは・・・？

感染対策をしっかりとして、コロナ禍でも
休むことなく、子育てサロンを開催しまし
た。夏には水遊び、冬にはクリスマス会、
と季節の行事も取り入れ、親子とボラン
ティアの交流の場となっています。

開催日：毎月第2、第3または第4火曜日 10時～12時
参加人数： 約１５名 （開催場所：塩原公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

おもちゃもたくさんあるし、
子どももお友達と一緒に遊べて、
ママ友もできました！

共同募金助成事業
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音楽のつどい
令和4年度 イチオシ事業 【南区宮竹校区社会福祉協議会】

日常の中に、ちょっとした癒しのひととき
をお届けしたい。そのような思いで、公民
館と共催の音楽イベントを実施しました。

最初は篠笛単独の演奏会を予定していまし
たが、より盛り上がる用、篠笛とピアノの
コラボレーション演奏会とし、伝統的な演
奏からアニメソングまで、様々なジャンル
での演奏を披露してもらいました。

開催日：令和４年１１月１９日
参加人数： ５１名 （ 開催場所：宮竹公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「篠笛とピアノのセッション
は初めて聴いた」など、斬新

な演奏に皆さん拍手喝采でした。

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者配食
令和4年度 イチオシ事業 【南区高木校区社会福祉協議会】

集っての会食はまだ難しい中でも、高齢者
の方の近況や健康状態をお話しいただく機
会の必要性は変わりません。

７０歳以上の高齢者を対象に、手作りの料
理と同じ地域でいつまでも楽しく過ごして
いただきたいという気持ちを込め、民生委
員、ボランティアでお弁当を作ってお届け
しました。

開催日：令和４年11月９日、令和５年３月７日
参加人数：２００名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

手作りの温かみのあるお弁当
と、笑顔の訪問、気づかいの

心が喜ばれています。

共同募金助成事業

(写真)
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三世代交流事業（餅つき大会)
令和４年度 イチオシ事業 【南区日佐校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年１２月３日（土）
参加人数：２７名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

高齢者の中でもひとり暮らしの高齢者が増
えています。コロナ禍が続く中、なかなか
外出できず、若い世代との交流もできない
状況が続いています。

〇お餅のつき方を教えてもらっ
てお餅をつくことができた。

つきたてのお餅はとてもおいしかった。来年
も参加したい。

地域の住民により、餅つき大会を開催しま
した。つき上げた餅は、住民の方に配られ
ました。子ども達も餅つきを体験し、さま
ざまな世代との交流となりました。
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お一人暮らし高齢者お楽しみ会
令和４年度 イチオシ事業 【南区横手校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年９月７日（水）
参加人数：２４名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

横手校区では高齢者数が年々増加してい
ます。高齢者の閉じこもりを防ぎ健康に過
ごしていくためにも、気軽に集える場づく
りが大切だと考えました。

〇久しぶりに皆さんとお会いでき
て会話もはずみました。

コロナにも負けず感染防止対策して、皆で集まり
楽しいひと時を過ごしました。とても楽しかった。

お一人暮らし高齢者の皆さんとDVDを見
ながらやわらかいボールを使った体操やレ
クリエーションをして楽しみ、最後には、
久しぶりの笑いヨガで笑顔いっぱいになり
ました。

95



ほほえみカフェ（ダイキョーカフェ）

令和4年度 イチオシ事業 【南区弥永校区社会福祉協議会】

大勢の人に地域カフェを楽しんでもらうた
め、近隣のスーパー敷地をお借りして、年
７回、買い物帰りの方等も参加できるカ
フェを実施しています。

コロナ前のようにその場で飲食を楽しんで
もらうことが難しかったので、血圧測定や
健康相談、保健師の講話や動画による体操
等、他のメニューを充実させ、飲食物はお
みやげとしてお渡ししました。

開催日：第２金曜日（年7回。4～6月,9～11月,3月）
参加人数：２８０名 （開催場所：ダイキョー弥永店）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

体を動かして健康について相談す
るいい機会になっています。

など楽しんでもらっている声を聞くとボラン
ティアも励みになります。

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者配食会
令和4年度 イチオシ事業 【南区弥永西校区社会福祉協議会】

大勢で集まって楽しく食事会を行うことに
まだ不安が残る中、日持ちのする食材の配
食を通じ、近況をお伺いしたり、安否確認
を行いました。

75歳以上の独居の方と、80歳以上の高齢
者夫婦世帯を対象に、日持ちのするうどん
を子どもたちからのメッセージも添えて笑
顔でお届けしました。

開催日：令和５年２月８日
参加人数：４２０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

うどんももちろん、子どもたちの
メッセージやお届け時のちょっとした気
遣い、気にかけが大変よろこばれました。

共同募金助成事業

(写真)
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城　南　区
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校　区 イチオシ事業名称 頁

鳥　　　飼 災害に備えた非常食配付 101

別　　　府 高齢者かんたん料理教室 102

田　　　島 ビッグボス？をさがせ！！ 103

長　　　尾 いろいろ体験ふれあいカフェ 104

堤　　　丘 ふれあいサロンと公民館がzoomで交流 105

堤 秋・春のふれあい茶話会 106

片　　　江 ランタン祭り 107

南　片　江 そらまめくらぶ母親交流事業 108

金　　　山 おたっしゃカード事業 109

七　　　隈 健康マージャン 110

城　　　南 災害食作り 111

　共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。
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災害に備えた非常食配付
令和４年度 イチオシ事業 【城南区 鳥飼校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年2月
参加人数：１６名(民生委員)

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和4年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍が収束し社協活動を進め

ることが、「とりかい」でその人らし
く生活できる「共生社会」の一助になると思
います。

共同募金助成事業

民
生
委
員
が
非
常
食
品
を
届
け
ま
し
た
。

まだまだコロナ禍の不安が拭えない中、
安否確認を含めた独り暮らし高齢者への
お弁当のお届けは中止させていただきま
した。

校区の安心安全への取り組みを促進するため、災
害に備えて民生委員が、７５歳以上の独り暮らし
高齢者、８０歳以上のご夫婦のみの方に、４４５
食の非常食品（防災食）五目ご飯・わかめご飯を
お届けしました。
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高齢者かんたん料理教室
令和4年度 イチオシ事業 【城南区別府校区社会福祉協議会】

２年以上続くコロナ禍自粛の中で、気軽に
一緒に会話や食事ができず寂しい思いをし
ているお年寄りがたくさんいました。
食生活も偏りがちでは…と心配でした。

栄養士の先生の指導で、おいしく栄養豊富
で安価な料理をテーマに教室を開催。全員
で役割分担し、「寒い時期のヘルシーメ
ニュー」として大根を使って楽しく料理作
りを行い、できた料理をみんなで歓談しな
がらいただきました。

開催日：令和５年１月２７日
参加人数：１７名 開催場所：別府公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

思った以上に美味し出
来て皆さん大満足。明るく楽
しい教室となり大成功！

共同募金助成事業
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ビッグボス？をさがせ！！
令和4年度 イチオシ事業 【城南区田島校区社会福祉協議会】

ある町内の子ども会から「高齢者がいな
くなった時、どのように探して声かけを
するかについて学ぶ行事を実施したい」
と校区社協会長に相談があり、実施する
ことにしました。

準備段階から、介護職の有志や地域住民が
協力、近隣の店舗等にも当日の協力を依頼
しました。当日は、子どもと大人が一緒に
店舗等を訪問し、行方不明役の高齢者を探
し、声をかけました。

開催日：令和4年11月13日
参加人数：18名（ 開催場所：よりあいの森とその周辺）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

この行事は３回目で、店舗等にも趣旨
を理解してもらい、手ごたえを感じて

います。今後も細く長く継続し、見守りの目を広げ
ていきたいと思っています。（校区社協会長）

共同募金助成事業
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いろいろ体験ふれあいカフェ
令和4年度 イチオシ事業 【城南区長尾校区社会福祉協議会】

年5回計画したカフェは、①コロナ禍で会えない家族
や友達などに贈るハンカチでクマを作りメッセージ
カードを添えた「ラッピング」②二胡の演奏を聞き音
色に合わせた「にこ二胡体操」③宮殿にいるかのよう
なリコーダーアンサンブルの「コンサート」④懐かし
い音楽に合わせ気持ちも脳も「ストレッチ」⑤笑いで
楽しいひと時を過ごす「落語」などいろいろな体験を
していただきました。帰りには、お家でカフェをして
いただくため「カフェセットのプレゼント」をしまし
た。

開催日：令和４年６月２６日
参加人数： ３５名 （ 開催場所：長尾公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・ハンカチで作るクマは人気で、サロンや介護施設
等でも使っていただきうれしく思っています。

・演奏やストレッチは心もからだもリラックスし癒しになり、とても楽
しく過ごされていました。
・カフェセットのプレゼントも喜んでいただき、帰ってからのお家カ
フェで話が弾んだことと思います。
・このように令和４年度は目標通り年５回、とても良いカフェが開催で
きました。

共同募金助成事業

コロナ禍では、感染拡大防止のため、行事を中
止することがありました。令和４年度は、でき
るだけ「行事中止をやめよう」を目標にいろい
ろなカフェを計画しました。やむを得ず開催で
きない場合でも完全な中止とせず、会場までは
お出でいただき一目お会いし、帰っていただく
方法を計画することにしました。

二胡の音色に合わせて体操をする参加者
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ふれあいサロンと公民館がzoomで交流
令和4年度 イチオシ事業 【城南区堤丘校区社会福祉協議会】

開催日：各町のふれあいサロン開催日
参加人数：25～30名 （ 開催場所：集会所）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・初めは、画面に映った自分の姿に驚きましたが、慣れると

楽しかった。次回が待ち遠しい。等の意見が聞けました。

共同募金助成事業

高齢者の孤独・孤立をなくす為、地域住人とボ

ランティアが協力して活動しています。高齢者

が増え続けている地域ですので、日頃から見守

りや声掛け等を行い、つながりを持ち、安心し

て暮らせる地域を目指しています。

公民館、社協委員、民生委員で話し合い、コロ

ナ禍をきっかけとして、各町のサロン会場と公

民館をZoomで繋ぎ、館長と一緒に〝にこトレ体

操“等を開催しました。

・〝にこトレ体操“等を通じて、サロン参加
者、地域住民のつながりが深くなった。
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秋・春のふれあい茶話会
令和4年度 イチオシ事業 【城南区堤地区社会福祉協議会】

コロナ流行前は、みんなで会食してたね。
コロナ流行後、３年間会うことも、ままな
らず、寂しい思いをしていたね。

開催日：令和４年10月29日(土)・令和５年3月23日（木）
参加人数：43名・38名（ 開催場所：堤公民館・長尾台会館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

活動を中止することは簡単だけれど、どうやっ
て続けることが出来るか一生懸命考えたよ。

共同募金助成事業

やっと、コロナとの付き合い方が分かって
きて、一緒に会食をすることから、感染対
策をしながら、お茶とお菓子でおもてなし
をする茶話会にやり方を変えて、皆さんが
集えるようになったよ。
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ランタン祭り
令和4年度 イチオシ事業 【城南区片江校区社会福祉協議会】

コロナ禍のため日常生活が一変した中で、片
江校区の子どもたちが「コロナだけどできるこ
と」を考え、今回のランタン祭りを実施するこ
とにしました。

「明るい未来へ～bright future～」をテーマに、
子どもたちが自らデザインを考え、ランタンの
ように明るい未来になるよう、思いを込めて
様々なランタンを作りました。また、この祭り
には地域の様々な団体も協力しました。

開催日：令和5年3月25日
参加人数：350名 （ 開催場所：片江小学校）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の方々に見守られて過ごした
子ども達がそれぞれの進路に進む

ことができ、校区の皆様には感謝の思いを込
めました。（主催者代表）

共同募金助成事業
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そらまめくらぶ母親交流事業
令和4年度 イチオシ事業 【城南区南片江校区社会福祉協議会】

開催日：毎月第2土曜日 １０：００～１２：００

参加人数：年間１２６名 （ 開催場所：南片江公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

市内の他校区からの参加もＯＫなので校区外
からの参加者もあります。父親も参加して子
どもと楽しく遊んで帰ります。

「お母さんのための子育てさろん」を、17年前
に立ち上げ活動を始めた。

当初から、医健専門学校の先生や生徒に来て
もらい親子で体を動かしている。

コロナ禍の参加者は少なかったが、育児相談
や英語教室、フラダンスの参加者は多い。

令和４年６月は、防災センターから講師にき
ていただき救急時の対処法を親子で学んだ。

多胎児の妊娠中や育児の不安について、
周囲に相談できる家族や知人がいないため、
話し合い・助け合える場が必要だと思った。

防災教室の後の
お楽しみ

子どもたちで
ポップコーン作り
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おたっしゃカード事業
令和4年度 イチオシ事業 【城南区金山校区社会福祉協議会】

コロナのため高齢者の外出の機会が減って
しまったため、運動不足解消のため令和３
年度から実施した事業ですが、大好評だっ
たため令和４年度も自治協と共催でバー
ジョンアップして継続することにしました。

徒歩で金山公民館に来館（理由は問わな
い） した６５歳以上の方を対象に、カー
ドを配布、１日１個スタンプを押印し、そ
の数に応じてプレゼントを渡しました。

開催日：令和４年4月～6月、10月～12月、
令和５年2～3月

参加人数：のべ140名 （ 開催場所：金山公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

コロナ禍での運動不足を解消す
る目的で始めましたが、「散歩す

ることで校区や公民館を知ることができ
た」と喜ばれました。（校区社協会長）
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健康マージャン
令和4年度 イチオシ事業 【城南区七隈校区社会福祉協議会】

七隈校区では様々な地域活動が行われていま
すが、男性の参加者が少なかったため、何と
か男性が気軽に参加できる事業が無いか検討
し、健康麻雀を試行することにしました。

試行初回から、公民館に来たことのない男性
の参加が見られ、女性の参加も多くありまし
た。回を重ねるにつれ、初心者の麻雀台の人
数が増え、指導者に教えてもらいながら和気
あいあいと楽しく過ごしていました。

開催日：令和４年9月～令和５年3月 計7回
参加人数：170名 （ 開催場所：七隈公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

この事業が好評で、令和５年度か
ら本格実施することにしました。

今後は麻雀大会を開催することにしており、
益々盛り上がると思います。（校区社協会長）

共同募金助成事業
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災 害 食 作 り
令和4年度 イチオシ事業 【城南区城南校区社会福祉協議会】

自然災害国日本。災害時だけではなく、
常日頃から、防災意識を持つことが必
要不可欠ではと思いました。

開催日：令和5年2月14日
参加人数： 26 名 （ 開催場所：城南公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ポリ袋のご飯とオムレツは、
見かけはいまいちでしたが、
美味しく出来上がりました。

共同募金助成事業

食生活改善委員の指導のもとポリ袋
を使って「お湯にポチャンと調理」
で簡単な食事作りをしました。
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早　良　区
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校　区 イチオシ事業名称 頁

百  道  浜 健康講座 115

西　　　新 西新deカフェ 116

百　　　道 遊び塾ももち 117

高　　　取 ウォークラリー「みんなのイス探し」 118

室　　　見 室見カフェ 119

原 ひまわりクラブ 120

大　　　原 クールシェアカフェ 121

原　　　北 地域福祉団体交流会 122

小　田　部 令和4年度福祉のつどい 123

飯 倉 中 央 クリスマスプレゼント配布事業 124

飯　　　原 いいはら福祉サロン 125

原　　　西 高齢者配食事業 126

飯　　　倉 高齢者配食事業 127

有　　　田 在宅介護者のつどい 128

有　　　住 「うなぎ弁当」配食事業 129

賀　　　茂 歩こう会 130

田　　　隈 高齢者お楽しみ会 131

田　　　村 たむらの人生相談～お天気よもやま話～ 132

野　　　芥 つくって食べよう土曜昼 133

四　箇　田 地域交流事業 134

入　　　部 高齢者健康づくり(バスハイク) 135

脇　　　山 主基カフェ＆ふれあいランチ 136

内野・曲淵 親善グラウンドゴルフ大会 137

早　　　良 高齢者配食会 138

　共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。
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健康講座
令和4年度 イチオシ事業 【早良区百道浜校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年２月６日
参加人数：５３名 開催場所：百道浜公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

当日は資料を増刷するほど大盛況
でした。次回は校区の健診結果を
基にテーマを決めて、より住民の
ニーズにあった企画を進めます。

共同募金助成事業

よかトピア会場跡にできた若い街も
３５年の時が経ち、急速な高齢化の波
が押し寄せ、令和４年１２月末には高
齢化率が２６％を超えました。住民の
健康が心配です。

「帯状疱疹」をテーマに健康講座を開
催。予防で大切なのは、ストレスによ
る免疫力低下を防ぐことだそうです。
今後も校区社協の事業を通して、住

民同士が楽しく学び合える場づくりに
取り組みます。
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西新ｄｅカフェ
令和4年度 イチオシ事業 【早良区西新校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年３月１１日
参加人数：３０名 開催場所：西新公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

笑顔で集えるって、なんて素敵で
しあわせなことでしょう！
そしてそのお手伝いができること
に心から感謝いたします。

共同募金助成事業

コロナ禍では高齢者が集まって一同
に会する機会が減少してしまいました。
これからも住み慣れた街で暮らして

いくために、ご近所の方々のお付き合
いのきっかけづくりが必要です。

６０歳以上の住民を対象に、プロの
フルート奏者による演奏会を開催しま
した。テーブルにお花を活けたり、お
土産つきのお赤飯を用意したり、ス
タッフもおもてなしを楽しみながら、
いやしのひと時を過ごしました。
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遊び塾ももち
令和4年度 イチオシ事業 【早良区百道校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年１月１４日、３月４日

参加人数：２０名、９０名  開催場所：百道公民館、百道小学校

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

（1月）とてもかわいいひな人形ができた。

焼いてきれいに色がつくのが楽しみです。

（3月）頭や身体を働かせた謎解きをして、ワ

クワク、ドキドキでとても楽しかった。

共同募金助成事業

百道校区は、子育て世帯が多い校区
です。
子どもたちや親世代に地域に愛着を

持ってもらい、共に活動していくまち
づくりに取組みます。

１月はひな人形づくり、３月はリア
ル脱出×スパイ養成学校と題して、子
どもたちは元気いっぱい、遊びを楽し
みました。
遊びをきっかけにして、地域で子ど

もを育てる気運を高めています。
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ウォークラリー「みんなのイス探し」
令和4年度 イチオシ事業 【早良区高取校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年１１月２７日
参加人数：１０２名 開催場所：高取校区

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

公園、お寺や神社、協力して頂け
そうな所が見つかりました！
みんなに優しい高取校区になれば

いいなあ・・・と思いました。

共同募金助成事業

子どもから高齢者まで、障がいのあ
る方、外国籍の方など、高取校区には
様座な人が暮らしています。
いろいろな世代が校区の福祉につい

て考える機会をつくりたいと考えまし
た。

校区内には高齢者や妊婦さんが歩き
疲れたときに休憩できるところがあり
ません。そこで、民家の軒先や花壇等
に腰かけることができる「みんなのイ
ス」となりそうな場所を子どもたちと
一緒に探して地図に落としこみました。
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室見カフェ共同募金助成事業

お茶やコーヒーを飲みながら歓談するスペースを中心
に、地域で活動中の障がい者の作業所などを紹介する
バザーコーナーやボランティアによる体験コーナーを
設け、さまざまな世代・立場の人びとが、楽しみなが
ら相互の交流を行っていくことを目的としています。

新型コロナウイルス感染防止対策を十分に講じた上で
開催しました。恒例の野菜・パン・雑貨などの販売、
リサイクルの小物作り体験に加えて、薬剤師や保健師
等の専門職の方々をお招きし健康講座や体操講座と
いったプログラムも設けました。世代を超えてたくさ
んの方々の笑顔に触れることができました。

開催日時：①令和４年6月１6日（木）
②令和４年11月1２日（土）
③令和５年3月４日（土）

参加人数：合計４１５名

コロナ禍だったこともあり健康
講座の参加者が多く、全体とし
て高齢者の割合が高かった。

＜校区社協役員＞

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区室見校区社会福祉協議会】
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ひまわりクラブ
令和4年度 イチオシ事業 【早良区原校区社会福祉協議会】

開催日：毎月第１水曜日
参加人数：延べ１６５名 開催場所：原公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎月、この日を楽しみにしていま
す。演奏会やゲームに誕生会と、
内容も盛り沢山。ボランティアも
一緒に楽しんでいます。

共同募金助成事業

高齢化率は区内でも低い校区ですが、
年々高齢者は増えています。
これからも住み慣れた街で暮らして

いくために、ご近所同士のつながりを
通した心と体の健康維持が大切です。

おしゃべりや色んなレクリエーショ
ン、ストレッチや脳トレで心と体の健
康づくりに取り組んでいます。
毎月、ゲストによる演奏や踊り、講

座の時間を設け、参加者の皆さんに楽
しんでいただけるよう工夫しています。
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クールシェアカフェ
令和4年度 イチオシ事業 【早良区大原校区社会福祉協議会】

記録的な暑さが続くなか、新たな「災
害」とまでいわれる熱中症が増えています。
特に高齢者は熱中症のリスクが高いとい

われます。熱中症予防のため、地域で何か
できないかと考えました。

熱中症を予防するため、クーラーが効い
た公民館や集会所を会場に、気軽に集い、
適度に水分補給しがら、交流することがで
きる「クールシェアカフェ」を開催しまし
た。

開催日：7月26日,28日、８月2日,5日,9日,12日,19
日,26日,30日、９月2日,6日,9日

参加人数：68名
開催場所：大原公民館、原団地集会所）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

熱中症予防だけでなく、
みんなと集うことで楽しい時間を過
ごすことができました。

共同募金助成事業
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地域福祉団体交流会
令和４年１１月１０日（木）
参加人数：３５名

４０代の人口が最も多く、子育て世帯が多
い地域です。高齢化率は区平均と比べると
低いですが、確実に上昇しています。
毎年テーマを決めて講師をお招きし、学び
を深めています。

老人クラブ（むつみ会、桜寿会）、ことぶきサ

ロン、民生委員児童委員、自治協議会、校区社

会福祉協議会の各種団体の出席のもと、令和４

年度は『高齢者施設や介護サービスについて』

と題した出前講座を受講しました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

施設や介護サービスの特色や利
用方法等について学ぶいい機会
になりました。＜校区社協役員＞

令和4年度 イチオシ事業 【早良区原北校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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令和４年度 福祉のつどい
令和4年度 イチオシ事業 【早良区小田部校区社会福祉協議会】

医療・介護専門職のネットワーク『助っ人』
や地域の民生委員・児童委員の協力を得て開催
しました。幼児・小学生を対象とした楽しい運
動体験コーナーや介護・育児相談コーナー専門
職による介護や健康の公開講座を開催しました。
今年度は、防災をテーマに自衛隊のご協力によ
り、車両展示も行いました。

開催日：令和5年3月12日
参加人数：495名 （開催場所：小田部公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和4年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

長引くコロナ禍の中、地域の高齢者が心身と
もに元気がなくなっていく様子が見受けられま
した。
子どもから高齢者までだれもが、楽しく、気

軽に、交流しながら健康や福祉について学ぶ機
会が求められました。

子どもも大人も高齢者も楽しく
福祉を学ぶ機会になりました。
福祉の専門職の方々の協力は、

大変心強く感じています。
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クリスマスプレゼント配布事業
コロナ禍となり、多くの人数で集う機会

が減りました。一方で高齢化率は上昇し、
孤立しがちな高齢者も増えています。人と
話す機会も少なくなり、交流する機会の大
切さを改めて実感しています。

日頃、校区の単身高齢者などを見守る
「ふれあいネットワーク」のボランティア
“ふれあいさん”が、訪問対象者にシクラメ
ンの鉢植えとクッキー・コーヒーをX‘mas
プレゼントとしてお届けしました。

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

“ふれあいさん”が定期的に訪問し
気にかけてくれるので安心して

暮らせます。いろいろな情報もお知らせして
いただき、ありがたいです。（90代女性）

開催日時：令和４年１２月～
対象人数：６０名

令和4年度 イチオシ事業 【早良区飯倉中央校区社会福祉協議会】
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いいはら福祉サロン
開催日：令和４年１１月３日（木）
参加人数：１５５名 開催場所：飯原公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

飯原校区は、高齢化率が24％を超えて
います。特に75歳以上の高齢者数の割合
は福岡市よりも高く、いつまでも元気に過
ごすために健康寿命を延ばすことが大切だ
と考えています。

健康体操教室や体内測定（筋力・骨密度
等）を企画し、楽しく自分に向き合ってい
ただく機会を設けました。飯原いきいきプ
ランの実現に向け、校区一丸となって頑張
ります。

去年より数値が改善していました。
これからも健康を心掛けます。

＜ 7０代・男性＞

令和4年度 イチオシ事業 【早良区飯原校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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高齢者配食事業

当校区は高齢化率２４%超で、一人暮
らしの高齢者の割合が高く、地域の中
で安心して健康的に暮らしていけるよ
うに、見守る必要があります。

コロナ前まで行っていた高齢者会食会は、
令和４年度も開催がかなわず、配食会のみ
実施しました。７５歳以上のひとり暮らし
の方へレトルト食品をお届けしました。手
渡しで笑顔も一緒に。

開催日時：令和年１１月１２日（金）
参加人数：計 ３２２名

「保存できる食品の配食でよかった」
「訪ねてきてくれたことが嬉しかっ

た」「カレーがおいしかった。自分でも買いたい」
といった嬉しい声をいただきました。＜校区社協役員＞

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区原西校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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高齢者配食事業
開催日時：令和４年 １０月２７日（木）～
配布人数：４１１名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

以前は隔年で会食会と配食会をしていま
したが、高齢化が進み会場に来ること自体
が難しくなった方も増えました。地域のつ
ながりを感じていただくため、実施方法の
検討が必要でした。

毎年とても楽しみにしています。
地域の方の訪問も嬉しく、その日

民生委員や町内会、見守りボランティ
アの協力のもと、毎年お弁当を届けるこ
とにしました。そこには校区社協からの
メッセージや包括支援センターのチラシ
を同封する等工夫をしています。

令和4年度 イチオシ事業 【早良区飯倉校区社会福祉協議会】

だけは外出を控えています。 (80代女性)

127



在宅介護者のつどい
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 有田校区社会福祉協議会】

開催日：令和5年 2月17日
参加人数：28名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

ある時、父親を介護している校区の５０代
男性から「何を食べさせていいかわから
ん」と相談を受けました。家族を介護する
となっても、知識がないために大きな不安
を感じることがあります。

介護者もそうでない人も集まって、話をしたり

学習したりできる場として「在宅介護者のつど

い」を実施。いきいきセンターと次郎丸の里か

ら講師をお呼びし、グループワークなどを通し

て認知症について学びました。

認知症についての勉強をしたり、グ
ループワークをしたり、参考になりま

す。これからも、この集いをぜひ続けていってほし
いです。＜６０代・女性＞
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「うなぎ弁当」配食事業

校区のほとんどを団地が占めており、年々
高齢化率が上昇しています。単身の高齢者
も多く、特に夏場の暑い時期にはきちんと
食事を摂れているか心配になります。

７７歳以上の高齢者を対象とした「うなぎ
弁当」の配食を実施。「夏バテしないよう
に」という優しい気持ちを添えて、校区社
協のボランティアが、約２００食もの「う
なぎ弁当」をお届けしています。

開催日時：令和４年１０月１日(土)・２日(日)
参加人数：２２６名

うなぎ弁当が届くのを毎年楽しみにし
ています。ありがとうございます。

お弁当を届けてもらって、ボランティアさんから元
気もいただくようです。＜８０代・女性＞

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区有住校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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歩こう会
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 賀茂校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年 11月1日
参加人数：42名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

西鉄2‐9路線バスは、乗車率が少なくなり
減便されました。藤崎バスセンターと賀茂
駅を結ぶ貴重な路線をなくさないために、
この路線バスを利用してなにかできないか
検討しました。

2‐9路線バスを使って藤崎バスセンターま
で行き、藤崎バスセンターから百道浜を往
復するコースをウォーキングしました。博
物館見学やショッピングなど思い思いに過
ごしました。

色づき始めた街路樹の銀杏や紅葉
を見ながらウォーキングを楽しむ

ことができました。減便されたことで、反対
にゆっくり時間を過ごして帰ることもいいな
と感じました。〈男性 70代〉
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高齢者お楽しみ会
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 田隈校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年 11月5日
参加人数：181名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

感染症拡大防止のため、高齢者は家に閉
じこもりがちとなっていました。恒例の会
食会は断念しましたが、それに代わる事業
ができないか検討しました。

高齢者お楽しみ会を実施。西部ガス・カスタ

マーサービス㈱のトランペット演奏や早良南図書

館による絵本の読み聞かせ、健康運動指導士によ

る体操、公民館ミニ文化祭等、もりだくさんの内

容で楽しい時間を過ごすことができました。

家に閉じこもりがちになっていま
したが、みんなと久しぶりに顔を

合わせることができてよかったです。
〈70代・女性〉

131



たむらの人生講座 ～お天気よもやま話～
開催日時：令和４年９月３日（土）
参加者４９名 （開催場所：田村公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区田村校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業

身近なところで豪雨や地震といった災害
が頻発するようになりました。田村校区西
側には室見川が流れていて、ハザードマッ
プでは洪水による浸水被害なども指摘され
ています。

気象予報士の龍山康朗氏を招き、自然災
害への備えについて学習しました。「自分
の命は自分で守る」ことを前提に、避難の
方法やタイミング、備えについて考えても
らうきっかけになればと思います。

早めの避難の重要性や公民館だけ
が避難場所ではないことなどよく
わかりました。家族とも事前に

話し合っておきたいと思います。(80代女性)
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つくって食べよう土曜昼
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 野芥校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年 毎月第4土曜日
参加人数：小学生 年間延べ391名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

児童の登校見守りで、元気がない子供を見
たことがきっかけになり、子どもたちの孤
食や栄養の偏りという問題を知りました。
子どもたちの食事や居場所づくりのために
何か出来ないか考えました。

へルスメイト作成のレシピで、栄養バラン
スが取れた家庭的な食事を提供しました。
食事の後は大学生のボランティアが先生と
なり、子どもたちに勉強を教えています。

お友達と作ることができなかったのは、
いやだったけど、へルスメイトさんが

つくってたご飯はおいしかったです。お友達と一緒
に食べるのはとても楽しかったです。ケーキ作りや
食後のレクリエーションでのカレンダー作りが思い
出に残っています。 〈参加児童のお手紙より〉
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地域交流事業
令和４年度 イチオシ事業 【早良区四箇田校区社会福祉協議会】

開催日：通年 開催場所：四箇田校区全域

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍に負けず、身体を動かし
たり、人と顔を合わせておしゃべ
りすることが心と身体の健康づく
りにつながっていると思います。

共同募金助成事業

コロナ禍では住民が一同に会する機
会が減少してしまいました。
子どもや高齢者、障がいのある方等、

地域に暮らすすべての人とつながり続
ける必要があります。

ふれあいサロンや子育てサロンの通
年開催や、公民館主催のカフェしかた
への助成、校区人権推進協議会共催で
フィールドワークを実施する等、地域
のつながりづくりに取組みました。
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高齢者健康づくり（バスハイク）
令和4年度 イチオシ事業 【早良区入部校区社会福祉協議会】

開催日：１０月１５日（土）
参加人数：２４名 （ 開催場所：浮羽明菓園）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ここ数年コロナで外出自粛が続い
ていましたが、久しぶりに遠出が

できて楽しい1日になりました。
＜校区社協 役員＞

共同募金助成事業

コロナが落ち着いているタイミングを狙っ
て、浮羽明菓園へ梨狩りに行きました。甘
さとみずみずしさが特徴の採れたての梨を
堪能しました。久しぶりの交流を楽しまれ
ており、みなさんの笑顔に触れることがで
きました。

コロナ禍で、充分に事業が実施できて
いない期間が続いており、外出の機会
の減少がみられています。
‟食欲の秋“ということで、くだもの狩り
を企画し、みんなで楽しくお出かけし
てきました。
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主基カフェ＆ふれあいランチ
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 脇山校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年 毎月1回
参加人数：計307名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

“一人暮らしや、日中は家族が不在で一人
で食事を摂っている人が多い”といった地
域の方からの声をきっかけに、孤食の解消
とつながりの維持を目的に、公民館と共催
でカフェとランチ会を実施しています。

カフェでは地域の福祉事業所から講師を招
いて介護予防、健康に関する講話やレクリ
エーション等を行い、そのあとはテーブル
を囲んで地元の食材を使った美味しい手作
りランチを楽しんでいます。

主基カフェ恒例のゆず胡椒作りが
毎年楽しみです。作り立てのゆず

胡椒を入れて食べた豚汁は格別でした。
＜80代・女性＞
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親善グラウンドゴルフ大会

コロナ前までは、特別養護老人ホーム恵風苑よ

りステージ付の大ホールをお借りし、健康講話、

会食、参加者による演芸会等の『高齢者福祉大

会』を実施していましたが、コロナのため令和

２年度、令和３年度と中止が続きました。

コロナの影響で、令和４年度も『高齢者福祉大

会』を開催することができませんでしたので、

代替として、内野中央公園にてグラウンドゴル

フ大会を開催しました。たくさんの方々にご参

加いただきました。

開催日時：令和４年10月2８日（金）
参加人数：８８名

コロナによる長い規制でいろいろ
な行事が中止になっていましたが、

久しぶりにみなさんの楽しそうな姿を見るこ
とができて嬉しかったです。＜校区社協役員＞

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

令和4年度 イチオシ事業 【早良区内野・曲渕校区社会福祉協議会】

共同募金助成事業
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高齢者配食会
令和4年度 イチオシ事業 【早良区 早良校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年 ２月８日
参加人数：180名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

小学生を対象に、高齢者とのふれあい体
験を通して、高齢者に対する温かい心を
持つことの大切さを学んでもらうととも
に、高齢者にもおだやかな時間を過ごし
てもらえたらと考えました。

３年ぶりに早良小学校の６年生と社会福祉
協議会のボランティアが一緒に、校区にお
住いの一人暮らしの高齢者宅を訪問し、お
弁当を届けました。みんなが笑顔の嬉しい
配食会になりました。

おじいちゃん、おばあちゃんの笑
顔を見て、届けてよかったと思い

ました。「ありがとう」と感謝されたので、
心がほっこりしました。〈児童の感想より〉
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西　区
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校　区 イチオシ事業名称 頁

愛　　　宕 ふれあい散歩 141

姪　　　浜 高齢者ゲーム大会 142

内　　　浜 ピアノ演奏＆オペラの歌声と共に 143

姪　　　北 配食事業 144

能　　　古 高齢者会食会 145

下　山　門 高齢者へ「お赤飯」配食事業 146

西　　　陵 子ども食堂 147

城　　　原 配食事業 148

石　　　丸 独居高齢者配食(みかん配布) 149

福　　　重 福祉座談会 150

壱　　　岐 壱岐校区文化祭～音楽祭～ 151

壱　岐　南 ふら～っとカフェ壱岐南 152

壱　岐　東 三世代レクリエーション 153

金　　　武 ほうけんぎょう 154

玄　　　洋 歳末「福祉餅つき」事業 155

今　　　宿 高齢者配食事業 156

今　　　津 今津校区ふれあい文化祭2022 157

周　船　寺 高齢者(お一人暮らし)繋がり事業 158

元　　　岡 敬老事業 159

北　　　崎 ふれあい配食事業(もち配布) 160

愛　宕　浜 福祉体験学習　Togatherland～見えないトコがいいところ～ 161

小　　　呂 子どもと高齢者のグランドゴルフ大会 162

西　　　都 3世代交流事業 163

　　　(１)　共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。

　　　(２)　福岡市西区内で校区社会福祉協議会が設立されている校区を掲載しています。
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ふ れ あ い 散 歩
令和4年度 イチオシ事業 【西区愛宕校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年11月6日
参加人数：46名 開催場所：愛宕小→百道浜公園→愛宕大橋）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

多目的広場でペアを組んで
体の運動機能をチェックした

り、ゲームをして笑ったり、楽しいひ
と時を過ごしました。

共同募金助成事業

一人暮らし高齢者が増加する中、地域
での閉じこもりや孤立を防止するため、
レクリエーションをつうじて住民同士
が知り合うきっかけづくりが必要。

一人暮らし高齢者に呼びかけ、愛宕小学
校に集まって準備体操をした後、百道浜に
向けて出発。おしゃべりしながら、自分の
ペースで歩きました。知り合いをつくるよ
いきっかけとなりました。
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高齢者ゲーム大会
令和4年度 イチオシ事業 【西区姪浜校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年11月13日（日）
参加人数：100 名 （ 開催場所：姪浜小学校体育館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

童心に戻ったようで、みな真
剣にゲームに参加していまし
た。（70代、男性）

共同募金助成事業

(写真)
「少し寒い時期にこそ、みんなで体を
動かす機会を作りたい！」という思い
から、コロナで中止になっていた高齢
者ゲーム大会を再開しました。

３年ぶりに高齢者ゲーム大会を開催し
ました。65歳以上の方を対象にソフト
ダーツ、輪投げ、室内ペタンクを行い、
皆で体を動かし楽しみました。
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ピアノ演奏＆オペラの歌声と共に
令和4年度 イチオシ事業 【西区 内浜校区社会福祉協議会】

コロナ感染が心配され、なかなか皆で集ま
ることができない中、子どもから高齢者ま
で一緒に楽しめる事ができないか、と思い
ました。

ピアノに乗せたオペラの歌声を聞き、マス
クのままではありますが、皆で一緒に「春
の歌」を歌いました。小さなお子さんから
高齢者まで、80名ほどの参加がありました。

開催日：令和5年3月4日
参加人数：80名 （開催場所：内浜公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

素敵なドレスと歌声に魅了されまし
た。「やっぱり声を出して歌うと気
持ちよかねー。楽しかった。」

＜７０代・女性＞
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配 食 事 業
令和4年度 イチオシ事業 【西区姪北校区社会福祉協議会】

新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、地域の交流の機会がなくなってしまい、
これまで行っていたボランティアの手作り
弁当配布も中止を余儀なくされ、代わりと
なる事業を考えました。

これまでの地域との繋がりを継続してい
くため、一人暮らしの高齢者を対象に、フ
リーズトライのお味噌汁を自治協会長さん
の協力も得ながら、民生委員等でお届けし
ました。

開催日：令和５年２月１１日
参加人数：約380名（ボランティア30名）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍で会える機会がめっきり
少なくなっていますが、お会いし
て笑顔をみられてほっとしました。
（地域ボランティア）

共同募金助成事業
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高 齢 者 会 食 会

令和4年度 イチオシ事業 【西区能古校区社会福祉協議会】

コロナウィルスの感染を懸念される状況が
続いていることから「ふれあい会食会」は
中止となり、約3年間高齢者との交流が途
絶えてしまいました。

校区社協内で皆さんに喜んでもらえるもの、
そして日常で使ってもらえるものが良いだ
ろうと考え、「ゴミ袋・おしぼり・ティッ
シュペーパー」を配りました。

開催日：令和5年3月
参加人数： 276 名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

皆さんよろこんでもらえた
かな？
来年は会食会が出来るとい
いな！

共同募金助成事業

145



高齢者へ「お赤飯」配食事業
令和４年度 イチオシ事業 【西区 下山門校区社会福祉協議会】

コロナ禍で密を避けるため、一人暮らし高
齢者を対象とした「ご長寿ふれあい会食
会」は中止になりました。そこで、高齢者
とのつながりを保つ取り組みを考えました。

公民館で感染予防対策をしたうえで、校区
社協役員が心を込めて「お赤飯」を330食
作り７６歳以上の一人暮らしの方へお届け
しました。

開催日時：令和４年11月13日（日）
参加人数：200名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 平成30年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「お赤飯大好きです」と笑顔で受け
取られ、感謝の言葉をいただくなど、
心温まる交流ができてとても嬉し
かったです。 ＜６０代・女性＞

共同募金助成事業
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子 ど も 食 堂
令和4年度 イチオシ事業 【西区西陵校区社会福祉協議会】

校区内で共働きの子育て世帯が増え、親が
忙しくても子どもたちが自分で食事の準備
ができるように生活力を身につける機会が
必要だと思いました。

子どもたちとボランティアが一緒に料理を
作ってみんなで食べ、みんなで片付ける子
ども食堂を始めています。料理だけでなく、
楽器の演奏や読み聞かせなど、参加者が得
意なことを活かして楽しいひと時を過ごし
ています。

開催日：毎月 第3土曜 １０：００～
参加人数： こども約２０名、ボランティア約１０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

はじめて包丁を使って材料を切りまし
た。緊張したけど、教えてもらってサ
ラダやハヤシライスを作ることができ
て、おいしかったです。（小学４年）

共同募金助成事業
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配 食 事 業
令和4年度 イチオシ事業 【西区城原校区社会福祉協議会】

お弁当配食をコロナ感染防止のため中止せ

ざるを得なくなり、地域のつながりを弱ら

せないよう、代わりの事業を検討しました。

心を込めて作られた福祉作業所のクッキー
に、ボランティアさんが書いた味わいのあ
る絵手紙を添え、一人暮らしの高齢者宅を
訪問し、お配りしました。

開催日：4/15、9/13、12/22、3/28
参加人数：計418名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

手書きのきれいな絵手紙に思わず
ほっとしますね。おいしいお菓子
もありがとうございます。
（ ８０代 女性 ）

共同募金助成事業
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独居高齢者配食（みかん配布）
令和4年度 イチオシ事業 【西区石丸校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年11月3日
参加人数：約300名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

民生委員が一人暮らしの高齢者に弁当

に替わり校区の商店で購入したみかん

を配ることで、みなさんの様子や、困り

ごとなど伺うことができました。

毎年、年３回お弁当を配っていましたが、

コロナ禍で中止になってしまい、直接

会って話す機会がなくなりました。

旬のみかんを配布することで、
「季節を感じられ、嬉しい」という
声を聞くことができて良かった
です。（80代、男性）

（ 開催場所：石丸公民館）
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福祉座談会
令和4年度 イチオシ事業 【西区福重校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年11月22日
参加人数： 26 名 （ 開催場所：福重公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

災害時に支援活動を行うには、
日頃からのネットワークづくり
が大切だと分かりました。

（参加者）

共同募金助成事業

(写真)地域の活動者同士の交流を図るとともに

見守りについてもっと情報共有できる場

をつくりたいと思いました。

町内の事例紹介をするとともに、西区役
所防災安全安心室より、防災の取り組み
と日頃からの見守り活動について話して
頂きました。グループワークでは、各町
内の高齢者情報などを共有することがで
きました。
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壱 岐 校 区 文 化 祭 ～ 音 楽 祭 ～

令和4年度 イチオシ事業 【西区壱岐校区社会福祉協議会】

開催日：2022年10月29日(土)
参加人数： 150 名 （ 開催場所：壱岐公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ・コロナで多くの事業が中止になり校
区の活気が下がり、「これではいかん」と何
かたくさんの人が集うことができないかと皆
で考えました。

共同募金助成事業

コロナ禍でも行える方法を考えて、校区文化
祭も行うことになり、もっとたくさんの方々
に楽しんで頂けるように社会福祉協議会で“校
区音楽祭”を開催しました。

ドラム・サックス・ベース
キーボードとそれぞれの音色を

生演奏で久々に聴くことができました。
皆で心地よい時間を過ごすことができました。
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ふら～っとカフェ壱岐南
令和4年度 イチオシ事業 【西区壱岐南校区社会福祉協議会】

開催日：R5年3月12日
参加人数：約１００名 （ 開催場所：マナハウス）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お弁当が復活したことで地域の方が
喜んでくださり、励みになりました。
これからも継続してやっていきたい
です。（ボランティア）

共同募金助成事業

(写真)
コロナ禍で中止が続いていた「ふら～っ

とカフェ壱岐南」を少しずつでも再開する

ために、地域でできることをできるかたち

で始めました。

はじめは時間を短縮し、野菜や生花の販
売から再開しました。皆の楽しく話す姿を
みて、少しずつでも長く楽しんでほしいと
考え、状況を見ながら時間を延ばし、持
ち帰りの食事を用意しました。
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三世代レクリエーション
令和4年度 イチオシ事業 【西区壱岐東校区社会福祉協議会】

校区の少子高齢化が進み、小学校の児童数
が97人と少なくなってしまいました。
地域がひとつの家族のようにつながり、
笑顔になれる事業が必要と感じました。

「子どもから高齢者まで、集まればだれで
もできるよ！」と声かけし、ニュースポー
ツの「ペタンク」「モルック」をしました。

開催日：令和４年１１月２７日
参加人数：５７名 壱岐東小学校グラウンド

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

おじいちゃんおばあちゃんに投げ方を教えて

もらって、初めてでも楽しかったです。みん

なで投げて、笑いあって集まって楽しく過ご

せてよかった。（小学生）

共同募金助成事業

153



ほうけんぎょう
令和4年度 イチオシ事業 【西区金武校区社会福祉協議会】

コロナ禍で外出の機会が減り、人とのつな
がりや行事も少なくなっているなかで、
伝統行事の大切さを伝え、地域の人どうし
のつながりを守る交流行事として「ほうけ
んぎょう」を開催しました。

開催日：令和５年１月７日（土）
参加人数：400名 開催場所：かなたけの里公園

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

家族と離れて一人で日本に来まし
たが、日本らしい行事に招いても
らい、みんなで過ごせて楽しかっ
たです。（20代 外国人実習生）

共同募金助成事業

高齢者と児童だけでなく、地域の福祉事業
所で働く外国人技能介護実習生も招き交流
しました。やぐらに点火し、火が鎮まるま
で参加者で見守りながら交流するひと時を
もてました。
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歳末「福祉餅つき」事業
令和4年度 イチオシ事業 【西区 玄洋校区社会福祉協議会】

お正月に欠かせないお餅。高齢者の皆さま
の安否確認と交流を深めるために、毎年お
餅を届けるイベントを行ってました。ここ
数年、コロナ禍で中止になっていたイベン
ト再開が必要だと思いました。

民生委員を含むボランティアの皆さんと中
学生がお餅つきを行い、民生委員と中学生
が高齢者のお宅を訪ね、お話をして安否確
認・ふれあいを行う「福祉餅つき」事業を
再開しました。

開催日：令和４年１２月２０日
参加人数： ６１名 配布数 １９７世帯
開催場所：玄洋公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

皆さんに「ありがとう」の言葉とと
もに笑顔で喜んで頂きました。
また、お礼にと趣味で書いた絵手紙
を頂きました。 ＜5０代・女性＞

共同募金助成事業
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高齢者配食事業
令和４年度 イチオシ事業 【西区 今宿校区社会福祉協議会】

校区内に一人暮らしの高齢者が増えてきた
ので、高齢者とのつながりを作るため、手
作りのお弁当を届けるなど、訪問活動がで
きないか・・・

公民館で年2回、ボランティア約40名が２
日間かけてお弁当を手作りし、完成したお
弁当は計520食、民生委員が対象者へ安否
確認を兼ねてお届けしました。

開催日時：令和４年11月26日（土）
参加人数：４０名（前日・当日延べ人数）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 平成31年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

美味し方阿曽

「量もちょうど良く、とても美味し

かった！」と、たくさんの喜びの声

をいただき、みんなで頑張った甲斐

がありました。 ＜60代・女性＞

共同募金助成事業
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今津校区ふれあい文化祭2022
令和4年度 イチオシ事業 【西区 今津福祉村】

コロナ禍ですべての事業が中止になり、
夏祭りや文化祭などのイベントも2年間開
催できませんでした。地域の人たちが集う
機会が減り、顔を見て交流することもでき
ない日が続きました。

以前と同じ形では開催できませんでした
が、小学生や中学校吹奏楽部のステージ発
表、展示、抽選会を中心に文化祭を行いま
した。

開催日：令和４年11月6日（日）
参加人数： 約600 名（ 開催場所：今津小学校）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

バザーなどがなく人が集
まるか心配でしたが、当日は

大勢の来場者がありました。特に抽選
会は大盛り上がりでした。＜５０代・女性＞
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高齢者（お一人暮らし）繋がり事業
令和4年度 イチオシ事業 【西区周船寺校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年12月下旬
参加人数：150 名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

いつも気にかけてくれて、有難いと
思っています。
高校生からのプレゼントは飾って楽
しみました。（80代、女性）

共同募金助成事業

75歳以上の一人暮らしの高齢者を全員に
筑前高校1年生が作ったメッセージカー
ドとクリスマスの飾りをつけた品物をお
届けしました。

高齢者会食会では、一人暮らしの高齢
者と高校生との交流が行われていまし
たが、コロナ禍で中止せざるを得ませ
んでした。
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敬 老 事 業
令和4年度 イチオシ事業 【西区元岡校区社会福祉協議会】

九大移転に伴い若年層が増加し、校区の高齢化
率は高くないですが、高齢者の人数・世帯数は
増加しています。近年、コロナ禍で特に高齢者
の集う機会、人と交流する機会がなくなってい
ました。

長年社会や家族に尽くしてきた高齢者
を祝うため、75歳以上の方に記念品
と校区で昔から作成している高砂鑑
（長寿番付表）を、町内会の協力を得
てお配りしました。

開催日：令和4年9月
参加人数：1076名 開催場所：各町内

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高砂鑑に自分の名前を見つけると、
感慨深く、番付で他の人に負けず
に健康で長生きしようと思います。
（ 75歳 男性）

共同募金助成事業
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ふれあい配食事業（もち配布）
令和４年度 イチオシ事業 【西区 北崎校区社会福祉協議会】

元々近隣同士のつながりを大切にしてきた
校区です。高齢になってもずーっと地域の
つながりを感じていきたい、そういう思い
を地域のみんなが持ち続けるために、何か
できることがないか考えました。

総勢約100名程の小学生や九大の留学生、様々

な団体の方たちが集まり、もちをついたり、ま

るめたり、みんなで協力して楽しみながら、70

歳以上の高齢者世帯に配布するおもちや参加者

へのふるまいもちを作りました。

開催日時：令和4年12月18日（日）
参加人数：約80名 配布数109世帯

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 平成29年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

暮れにいただける、子どもたちが
ついたお餅はとってもおいしくて
毎年楽しみにしています。

＜７０代女性＞

共同募金助成事業
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福 祉 体 験 学 習
Togatherland ~見えないトコがいいところ～

令和4年度 イチオシ事業 【西区愛宕浜校区社会福祉協議会】

小学生に福祉活動に興味を持ってもらえるよう

に毎年開催しており、コロナ禍で自粛していた

ものを再開しました。高齢者を交え小学校PTA

や地域の方々の協力のもと行っています。

城南区のTogatherlandさんをお招きして

「障がい」について、目に見えることや見えな

いことの多様性について、絵本や朗読を聞いた

り、積み木を使ってワークショップを行うこと

で、自分自身で違いを感じることができました。

開催日：令和4年7月28日
参加人数： 29 名 開催場所：愛宕浜公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

＜参加した子どもの感想＞

コロナの時期に、年齢も様々で初めて会う人と話せ
て楽しかった（小6）

共同募金助成事業
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子どもと高齢者のグランドゴルフ大会
令和4年度 イチオシ事業 【西区小呂校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年９月３０日（金）
参加人数：１８名 （ 小呂小中学校）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

孫と一緒に運動する事ができ、とて
も楽しい時間を過ごせました。来年
も楽しみにしています。

〈７０代・男性〉

共同募金助成事業

小呂校区でも、少子高齢化が問題となって
います。親世代は漁などで忙しいため、イ
ベントの企画が難しく、なかなか大人と子
どもたちとの接点が作れません。

小呂小中学校の子どもたちと70歳以上の
高齢者とのグランドゴルフ大会。ここ数年
コロナ禍で実施できませんでしたが、久し
ぶりに再開し子どもと高齢者の交流の場と
なりました。
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３世代交流事業
令和4年度 イチオシ事業 【西区西都校区社会福祉協議会】

各町内会、自治会の協力を得て餅つき
大会を実施しました。年の初めに地域
の方が集まり、おもちやぜんざいを食
べるなどして楽しみました。

開催日：令和5年１月８日
参加人数：１２０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもも大人も楽しく笑顔あ
ふれる交流ができて良かった
です。

共同募金助成事業

(写真)
コロナ禍で住民同士の交流が薄れる中で、
地域の子ども、大人、高齢者など3世代が
集まり、交流ができる機会をつくりたい
と思いました。
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