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災害に備えた非常食配付
令和４年度 イチオシ事業 【城南区 鳥飼校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年2月
参加人数：１６名(民生委員)

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和4年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍が収束し社協活動を進め

ることが、「とりかい」でその人らし
く生活できる「共生社会」の一助になると思
います。

共同募金助成事業

民
生
委
員
が
非
常
食
品
を
届
け
ま
し
た
。

まだまだコロナ禍の不安が拭えない中、
安否確認を含めた独り暮らし高齢者への
お弁当のお届けは中止させていただきま
した。

校区の安心安全への取り組みを促進するため、災
害に備えて民生委員が、７５歳以上の独り暮らし
高齢者、８０歳以上のご夫婦のみの方に、４４５
食の非常食品（防災食）五目ご飯・わかめご飯を
お届けしました。
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高齢者かんたん料理教室
令和4年度 イチオシ事業 【城南区別府校区社会福祉協議会】

２年以上続くコロナ禍自粛の中で、気軽に
一緒に会話や食事ができず寂しい思いをし
ているお年寄りがたくさんいました。
食生活も偏りがちでは…と心配でした。

栄養士の先生の指導で、おいしく栄養豊富
で安価な料理をテーマに教室を開催。全員
で役割分担し、「寒い時期のヘルシーメ
ニュー」として大根を使って楽しく料理作
りを行い、できた料理をみんなで歓談しな
がらいただきました。

開催日：令和５年１月２７日
参加人数：１７名 開催場所：別府公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

思った以上に美味し出
来て皆さん大満足。明るく楽
しい教室となり大成功！

共同募金助成事業
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ビッグボス？をさがせ！！
令和4年度 イチオシ事業 【城南区田島校区社会福祉協議会】

ある町内の子ども会から「高齢者がいな
くなった時、どのように探して声かけを
するかについて学ぶ行事を実施したい」
と校区社協会長に相談があり、実施する
ことにしました。

準備段階から、介護職の有志や地域住民が
協力、近隣の店舗等にも当日の協力を依頼
しました。当日は、子どもと大人が一緒に
店舗等を訪問し、行方不明役の高齢者を探
し、声をかけました。

開催日：令和4年11月13日
参加人数：18名（ 開催場所：よりあいの森とその周辺）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

この行事は３回目で、店舗等にも趣旨
を理解してもらい、手ごたえを感じて

います。今後も細く長く継続し、見守りの目を広げ
ていきたいと思っています。（校区社協会長）

共同募金助成事業
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いろいろ体験ふれあいカフェ
令和4年度 イチオシ事業 【城南区長尾校区社会福祉協議会】

年5回計画したカフェは、①コロナ禍で会えない家族
や友達などに贈るハンカチでクマを作りメッセージ
カードを添えた「ラッピング」②二胡の演奏を聞き音
色に合わせた「にこ二胡体操」③宮殿にいるかのよう
なリコーダーアンサンブルの「コンサート」④懐かし
い音楽に合わせ気持ちも脳も「ストレッチ」⑤笑いで
楽しいひと時を過ごす「落語」などいろいろな体験を
していただきました。帰りには、お家でカフェをして
いただくため「カフェセットのプレゼント」をしまし
た。

開催日：令和４年６月２６日
参加人数： ３５名 （ 開催場所：長尾公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・ハンカチで作るクマは人気で、サロンや介護施設
等でも使っていただきうれしく思っています。

・演奏やストレッチは心もからだもリラックスし癒しになり、とても楽
しく過ごされていました。
・カフェセットのプレゼントも喜んでいただき、帰ってからのお家カ
フェで話が弾んだことと思います。
・このように令和４年度は目標通り年５回、とても良いカフェが開催で
きました。

共同募金助成事業

コロナ禍では、感染拡大防止のため、行事を中
止することがありました。令和４年度は、でき
るだけ「行事中止をやめよう」を目標にいろい
ろなカフェを計画しました。やむを得ず開催で
きない場合でも完全な中止とせず、会場までは
お出でいただき一目お会いし、帰っていただく
方法を計画することにしました。

二胡の音色に合わせて体操をする参加者
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ふれあいサロンと公民館がzoomで交流
令和4年度 イチオシ事業 【城南区堤丘校区社会福祉協議会】

開催日：各町のふれあいサロン開催日
参加人数：25～30名 （ 開催場所：集会所）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・初めは、画面に映った自分の姿に驚きましたが、慣れると

楽しかった。次回が待ち遠しい。等の意見が聞けました。

共同募金助成事業

高齢者の孤独・孤立をなくす為、地域住人とボ

ランティアが協力して活動しています。高齢者

が増え続けている地域ですので、日頃から見守

りや声掛け等を行い、つながりを持ち、安心し

て暮らせる地域を目指しています。

公民館、社協委員、民生委員で話し合い、コロ

ナ禍をきっかけとして、各町のサロン会場と公

民館をZoomで繋ぎ、館長と一緒に〝にこトレ体

操“等を開催しました。

・〝にこトレ体操“等を通じて、サロン参加
者、地域住民のつながりが深くなった。
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秋・春のふれあい茶話会
令和4年度 イチオシ事業 【城南区堤地区社会福祉協議会】

コロナ流行前は、みんなで会食してたね。
コロナ流行後、３年間会うことも、ままな
らず、寂しい思いをしていたね。

開催日：令和４年10月29日(土)・令和５年3月23日（木）
参加人数：43名・38名（ 開催場所：堤公民館・長尾台会館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

活動を中止することは簡単だけれど、どうやっ
て続けることが出来るか一生懸命考えたよ。

共同募金助成事業

やっと、コロナとの付き合い方が分かって
きて、一緒に会食をすることから、感染対
策をしながら、お茶とお菓子でおもてなし
をする茶話会にやり方を変えて、皆さんが
集えるようになったよ。
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ランタン祭り
令和4年度 イチオシ事業 【城南区片江校区社会福祉協議会】

コロナ禍のため日常生活が一変した中で、片
江校区の子どもたちが「コロナだけどできるこ
と」を考え、今回のランタン祭りを実施するこ
とにしました。

「明るい未来へ～bright future～」をテーマに、
子どもたちが自らデザインを考え、ランタンの
ように明るい未来になるよう、思いを込めて
様々なランタンを作りました。また、この祭り
には地域の様々な団体も協力しました。

開催日：令和5年3月25日
参加人数：350名 （ 開催場所：片江小学校）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域の方々に見守られて過ごした
子ども達がそれぞれの進路に進む

ことができ、校区の皆様には感謝の思いを込
めました。（主催者代表）

共同募金助成事業
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そらまめくらぶ母親交流事業
令和4年度 イチオシ事業 【城南区南片江校区社会福祉協議会】

開催日：毎月第2土曜日 １０：００～１２：００

参加人数：年間１２６名 （ 開催場所：南片江公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

市内の他校区からの参加もＯＫなので校区外
からの参加者もあります。父親も参加して子
どもと楽しく遊んで帰ります。

「お母さんのための子育てさろん」を、17年前
に立ち上げ活動を始めた。

当初から、医健専門学校の先生や生徒に来て
もらい親子で体を動かしている。

コロナ禍の参加者は少なかったが、育児相談
や英語教室、フラダンスの参加者は多い。

令和４年６月は、防災センターから講師にき
ていただき救急時の対処法を親子で学んだ。

多胎児の妊娠中や育児の不安について、
周囲に相談できる家族や知人がいないため、
話し合い・助け合える場が必要だと思った。

防災教室の後の
お楽しみ

子どもたちで
ポップコーン作り

8



おたっしゃカード事業
令和4年度 イチオシ事業 【城南区金山校区社会福祉協議会】

コロナのため高齢者の外出の機会が減って
しまったため、運動不足解消のため令和３
年度から実施した事業ですが、大好評だっ
たため令和４年度も自治協と共催でバー
ジョンアップして継続することにしました。

徒歩で金山公民館に来館（理由は問わな
い） した６５歳以上の方を対象に、カー
ドを配布、１日１個スタンプを押印し、そ
の数に応じてプレゼントを渡しました。

開催日：令和４年4月～6月、10月～12月、
令和５年2～3月

参加人数：のべ140名 （ 開催場所：金山公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

コロナ禍での運動不足を解消す
る目的で始めましたが、「散歩す

ることで校区や公民館を知ることができ
た」と喜ばれました。（校区社協会長）
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健康マージャン
令和4年度 イチオシ事業 【城南区七隈校区社会福祉協議会】

七隈校区では様々な地域活動が行われていま
すが、男性の参加者が少なかったため、何と
か男性が気軽に参加できる事業が無いか検討
し、健康麻雀を試行することにしました。

試行初回から、公民館に来たことのない男性
の参加が見られ、女性の参加も多くありまし
た。回を重ねるにつれ、初心者の麻雀台の人
数が増え、指導者に教えてもらいながら和気
あいあいと楽しく過ごしていました。

開催日：令和４年9月～令和５年3月 計7回
参加人数：170名 （ 開催場所：七隈公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

この事業が好評で、令和５年度か
ら本格実施することにしました。

今後は麻雀大会を開催することにしており、
益々盛り上がると思います。（校区社協会長）

共同募金助成事業
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災 害 食 作 り
令和4年度 イチオシ事業 【城南区城南校区社会福祉協議会】

自然災害国日本。災害時だけではなく、
常日頃から、防災意識を持つことが必
要不可欠ではと思いました。

開催日：令和5年2月14日
参加人数： 26 名 （ 開催場所：城南公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ポリ袋のご飯とオムレツは、
見かけはいまいちでしたが、
美味しく出来上がりました。

共同募金助成事業

食生活改善委員の指導のもとポリ袋
を使って「お湯にポチャンと調理」
で簡単な食事作りをしました。
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