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　この資料は、令和3年度にお寄せいただいた共同募金の配分金を活用して、福岡市内の校区社会福祉協議会が

令和4年度に実施した事業で、イチオシ事業をまとめたものです。
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　この資料は、共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。



高齢者配食事業
令和４年度 イチオシ事業 【博多区博多校区御供所社会福祉協議会】

開催日：①令和4年11月26日(土) ②令和5年3月11日(土)
参加人数：①120名 ②120名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

毎年開催していた夏祭りが、コロナで開催
ができない中でも、地域の方とのつながり
を途切れさせないために、代替え事業を考
えました。

７５歳以上の高齢者を対象に、直接お顔を見て
お話ができるように、お弁当に熱中症予防のチ
ラシを添えて配布をしました。

お話ができて嬉しかった。（９０代女性）
高齢者の顔を見れてよかった。（ボランティア）
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はまかぜフリーマーケット
令和4年度 イチオシ事業 【博多区大浜社会福祉協議会】

開催日：令和4年10月9日（日)
参加人数：70名 開催場所：大浜公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

楽しく過ごしていました。来年もぜひ！

共同募金助成事業

H２７年座談会の１テーマ「もったいな
い！」で「自宅に眠っている衣類や雑貨な
どを譲り合えるようにしては…」という地
域の声から始まった大浜のフリーマーケッ
ト（H28年～）。ここ２年はコロナ禍で開
催できずにいました。

令和４年度は、例年通りの「フリーマー
ケット」に加え、３世代交流を目的とし
た「折り鶴体験」（千羽鶴を作ろう！）
や「ハロウィーンイベント」（キャン
ディ詰め込み放題、風船で作るおきあが
りこぼし等）を実施しました。

コロナ禍、集まることがなかなか
できなかったので皆さんとっても

2



離れていても つながる心《高齢者配布》

令和4年度 イチオシ事業【博多区博多校区奈良屋社会福祉協議会】

ふれあいサロンは再開したものの会場の人数制

限や事前申し込みの手間があり、利用者数は元

に戻ってない。ふれあいネットワークの対面訪

問も思うに任せず…。

家に籠っている高齢者の心身の健康が心配だ！

以前は食事会をしたり、おでんや弁当の配食を

していたが、コロナ禍では叶わず。そこで物品

を配布したりポスティングしたり！不定期だが

「福祉だより」を作って届けるようにした。

開催日：夏（７～８月）春（２～３月）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「いつも気にかけてくれてありが
とう」と、嬉しい反応がたくさん

共同募金助成事業

(写真)

返ってきた❣ 地域の皆さんの心に少しでも寄
り添えたと思う。
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夏休みのラジオ体操
令和4年度 イチオシ事業 【博多区博多校区冷泉社会福祉協議会】

商業地区で子どもが少ない地域なので、地
域の行事に子どもの参加が少ない。
夏休みに毎年ラジオ体操をしていたが、コ
ロナ禍でどう活動するか悩んでいた。

育成会、自治協議会と社会福祉協議会の役
員で話し合い、期間を１５日間に短縮し、
十分に間隔をとり、マスク着用などの対策
をして実施することにした。

開催日：令和４年７月２５日（月）～８月１０日（水）
参加人数：延べ 525名 開催場所：櫛田神社

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

ラジオ放送の始まる６：３０～の
開始だったが、親子での参加も

多かった。参加人数も多く毎回参加した親
子も多かった。<運営スタッフ>

共同募金助成事業

(写真)
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にこにこサロン住吉
令和4年度イチオシ事業【博多区住吉校区住吉社会福祉協議会】

開催日：毎月第2月曜日
参加人数：10名 開催場所：住吉公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・皆さんで集まって話ができるの
がうれしいです。（70代女性）

共同募金助成事業

(写真)

地域の高齢者の集いの場として、毎月
1回ふれあいサロンを開催しています。
地域の事業所による講話やサークルの催
し物、季節ごとのイベント等、毎月参加
してもらえるよう工夫したプログラムを
実施しています。

住吉校区は高齢者の割合が高く、また、
近年は賃貸住宅が増加していることから、
地域の高齢者同士の顔が見えづらい地域
になっています。

・公民館まで歩いて向かうため運動不足解消に
なります。（70代女性）
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ふれあいサロン美野島
令和4年度 イチオシ事業 【住吉校区美野島社会福祉協議会】

開催日：毎月第4月曜日
参加人数：10名 開催場所：美野島公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・外出する機会は少なくなったが、
サロンには参加している。

・体操、会話ができるのがうれしい。

共同募金助成事業

美野島地区は高齢者の割合が高く、また、
コロナ禍で外出する頻度が減少しているこ
とから、地域の高齢者が気軽に参加できる
集いの場の重要性を感じています。

地域の高齢者の集いの場として、毎月
第4月曜日にふれあいサロンを実施してい
ます。コロナ禍でも継続して開催すること
で、定期的な見守り活動にもつなげること
ができました。
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福祉座談会
令和4年度 イチオシ事業【博多区東住吉校区社会福祉協議会】

コロナ禍で閉じこもりがちになっている。
足を運びやすい公民館で、体操と生の音楽
を楽しみ、体も心も健康にしていきたい！

保健師より、健康講座と健康体操を教えて
もらい、皆で一緒に体を動かしました。
また、福岡ウインドアンサンブルによる演
奏を聴き、音楽を楽しみました。

開催日：令和４年７月３１日（日）
参加人数：１５名 開催場所：東住吉公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

体操と音楽で、体も心も

共同募金助成事業

(写真)

リフレッシュできて楽しかった！
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ふれあいサロン花野 お花見
令和4年度 イチオシ事業 【博多区春住校区社会福祉協議会】

コロナ禍で外出の機会が減り、家に閉じこ
もりがちになっている。
外で交流する場をつくりたい！

お花見会を開いて、感染対策をしながら、
おにぎり弁当と交流を楽しみました。

開催日：令和４年４月８日（金）
参加人数：23名 開催場所：花野公園

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

会話できて楽しかった！

桜は散っていたけど、外に出られて気持ちよ
かった。

共同募金助成事業

(写真)
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まちの保健室
令和4年度 イチオシ事業 【博多区千代校区社会福祉協議会】

当校区では、様々な住民の方たちが気軽に
集まれる場所、皆様の健康チェックや健康
に関する相談ができるような場所を作り、
共に活動していくまちづくりを推進して行
きたいと思います。

千代事業者ネットワークと協力し、様々な
「ためになる講座」を開催しています。
簡単な健康チェックや、健康相談も毎回実
施しています。

開催日：毎月第４火曜日 参加人数：１５名程度
開催場所：千代公民館、千代人権のまちづくり館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

健康相談などができて楽しかった。

いろいろな講座で知識がついた。

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者見守り事業「防災グッズの配布」

令和4年度 イチオシ事業 【博多区堅粕校区社会福祉協議会】

開催日：6月22日（水）
参加人数：民生委員・児童委員26名（独居高齢者101名配布）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

いて」という具体的な課題に向き合う姿勢が
生まれ、見守り事業に活かせました。

共同募金助成事業

コロナ禍での活動自粛、個別訪問はできな
いなど制限のある中での見守り活動の必要
性を強く意識しています。防災に備える気
持ちがあっても、防災グッズを買いに行け
なくて困っているとの声を独居高齢者から
聞きました。

台風や大雨時の早急な対応は、足腰の弱
くなった高齢者には容易なことではあり
ません。今年度は、スーパーでは購入で
きない長期保存のパンと給水パックを購
入し、案内リーフを添えて見守りの際に
ポスト投函しました。

「離れていてもつながる」活動か
ら、「平時と防災時の声掛けにつ

10



東光ふれあいサロン
令和4年度 イチオシ事業 【博多区東光校区社会福祉協議会】

コロナ禍で思うような集まりが出来ない中
でも、「はなれていてもつながる」安心し
て住める校区を目指しています。

換気や消毒、食事の際は同じ方向を向いて
食べるなどの感染対策を徹底し、ふれあい
サロンを開催しました。コロナ禍でも休ま
ずに続けることが出来ました！

開催日：毎月第２金曜日
参加人数：３０名程度 開催場所：東光会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

毎回３０人程の方が参加し、

共同募金助成事業

元気に交流を楽しみました！
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委員研修会 映画上映会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区吉塚校区社会福祉協議会】

開催日 ：令和４年７月１５日（金）
対象人数：２８名 会場：吉塚会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)
コロナ感染症対策のため、令和３年度
は委員研修が中止となっていましたが、
久しぶりに研修会を開催することがで
きました。

校区内の業者の協力により、「ゆずりは」
という映画を鑑賞し、近しい人の死に直面
した時の人々の思いについて考える機会を
持ちました。

この映画を観て、大切な人たちに囲まれて
生きていることのありがたさを、あらためて感じる
ことができました。（女性）
『ゆずりは（楪）』春に新葉の成長を見届けてから
古葉がおちるの新旧相ゆずる縁起を祝って、お正月
の飾りにもされます。（写真）
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ふれあい宵カフェ
令和４年度 イチオシ事業 【博多区東吉塚校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年２月４日（土）
参加人数：６１名 開催場所：東吉塚会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

毎年、２~３回「三世代ふれあいカフェ
を開催し、地域に知り合いをたくさんつ
くりましょう、という取り組みをしてい
ます。

いつもは日曜日の午後１時から開催してい
ますが、今回はおにぎりと唐揚げを準備し、
土曜日の５時開催にしました。地域の方を
探すスタンプラリー、お父さんが鬼のお面
をかぶっての節分の豆まき、おしゃべりな
どで、楽しいひとときを過ごしました。

「久しぶりに外出して、ご近所の方々
と交流できました」（30代女性）

「鬼はこわかったけど、いつもと違う豆まきで
楽しかったです」（小学生女子）
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ふれあい訪問事業
令和4年度 イチオシ事業 【博多区那珂校区社会福祉協議会】

コロナ禍で校区事業等が中止されるなか、
一人暮らしの高齢の方や障がいのある方の
安否確認等ができない状況下であったため、
早期に訪問活動を再開する必要があった。

コロナ禍が少し落ち着いた12月、年末を
迎えられる77歳以上の一人暮らし等510
名に、安否確認のため町内の民生委員児童
委員を中心に新鮮な緑茶を持参し、一軒一
軒声かけ訪問を行った。

開催日：令和４年１２月６日～７日
参加人数：５１０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

久しぶりに訪問したことにより安
否確認ができた。また、訪問した

ことで双方に安ど感と信頼が深まりよかった。
<スタッフ>

共同募金助成事業

(写真)
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福祉研修会「見守りマップ作り」
令和4年度 イチオシ事業 【博多区弥生校区社会福祉協議会】

各町で格差はあるものの、高齢化が進むに
つれ、不安を感じている人が増えている。
さらにコロナ禍の中、高齢者の状況の把握
が難しい。

避難行動要支援者について説明を聞き、町
内ごとに見守りマップの更新をした。また、
平成３０年に作成した校区プランの振り返
りを行った。

開催日：令和４年９月２５日（日）
参加人数：４０名 開催場所：弥生会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

団地・マンション・一戸建てと環
境が違っても、声かけしながら支

え合う必要性を感じ合えました。
〈60代女性〉

共同募金助成事業

(写真)
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ふれあい食事会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区板付校区社会福祉協議会】

開催日：①令和４年５月21日（土） ②令和4年11月26日（土）
参加人数：①38名②40名 開催場所：板付会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和4年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

太鼓や玉すだれに大拍手、シャンソン
では、パリに行ったみたい、もっと聞きた
かった、などの感想。参加者の男性は、声は
30代？素晴らしかったよ！と大喜びでした。

共同募金助成事業

高齢者は、教養「今日、用」があるこ
とが大事なのに・・だんだん用がなく
なって、外出することも減ってくるの
よね～何とかして、外に出てもらわな
いといけんね～。

75歳以上のひとり暮らしの方を対象に、
ふれあい食事会を開催。5月に「ちんど
ん鈴乃屋」、11月に「Karen＆Mariko」
の シャンソンコンサートを楽しんでも
らいました。
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二胡とピアノの演奏会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区板付北校区社会福祉協議会】

開催日：令和５年２月１６日（木）
参加人数：５８名 開催場所：板付北会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)
長引くコロナ禍により、中止した高齢者会
食会にかわり、密にならず誰でもが楽しん
でもらえることを最優先に、「二胡とピア
ノの演奏会を企画し、開催しました。

演奏は大変すばらしく、二胡の音色は大草
原を馬が勢いよく走っているさまが物悲し
くそして力強く奏でられ、参加者も演奏に
聞き入って、いつまでも余韻に浸ってあり
ました。

コロナにより外出する機会が減り
ましたが、久しぶりに近所の方とお

会いし、とても素晴らしい演奏に心が晴れやか
になりました。（７０代女性）
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なかいいカフェ
令和4年度 イチオシ事業【博多区那珂南校区社会福祉協議会】

コロナ禍でも手指消毒、窓の開放やパー
テーションを設置するなど、感染対策を実
施し、なかいいカフェを再開したが、コロ
ナ前より参加者が大幅に減った。

二胡やピアノの生演奏、演奏者と参加者と
の交流など、子どもから高齢者まで幅広く
楽しんでもらえるように、カフェ開催時に
プログラムを計画して実施した。

開催日：令和４年４月～令和５年３月
参加人数：２０５名 開催場所：那珂南公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「ストレス解消になった」
「カフェに参加するようになって

から知り合いが増えた」<７０代 参加した男
性>

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者食事会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区三筑校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年9月２日(金)、16日(金)、22日(木)、30日(金)
参加人数：３０５名 会場：三筑会館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)
長引くコロナ禍のため、高齢者の方はなか
なか外出ができず、集まってお話しする機
会もありません。そのため、身体的にも精
神的にも健康状態を保つことが難しくなっ
ています。

高齢者を招いた食事会を４日に分けて開
催しました。久しぶりに集まることで楽
しいひとときを過ごせました。また警察
署による高齢者の交通安全講習や健康相
談会もとても好評でした。

数年ぶりに、みんなで集まって食事
や会話を楽しむことができました。

高齢者の交通事故のニュースをよく見るように
なりましたので、外出時は車や自転車に十分気
をつけたいと思います。（8０代女性）
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ふれあいサロン情報交換会
令和4年度 イチオシ事業 【博多区席田校区社会福祉協議会】

開催日：令和5年3月2日（木）
参加人数：16名 開催場所：席田公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

・各町内の発表を聞いて、刺激を

共同募金助成事業

席田校区では、6町内でサロン活動が行わ
れていますが、「参加者数が少ない」「目
新しいプログラムが実施できていない」な
どという声があがっていました。

そんな中、各サロンの代表者でサロン情
報交換会を実施しました。各サロンのプ
ログラムの特徴や工夫した点が発表され、
意見交換をすることができました。 受けました。来年度のプログラムに活かした

いと思います。
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子育て交流サロン こぐまサロン
令和4年度 イチオシ事業 【博多区月隈校区社会福祉協議会】

「こぐまサロン」は、乳幼児親子が開設時間内に

好きな時間に来て、お互いに子育ての悩み等を語

り合ったり、子どもたちも自由に遊べる場です。

まだまだ続くコロナ禍……なかなか参加者が増え

ない状況です。

「こぐまサロン」開催チラシを配布・掲示したり、

インスタグラムも開設し、情報を発信しました。

また、地域の保育園・保育士を講師に招き、「親

子遊び講座・育児相談」を開催しました。

開催日：毎月第２火曜日 10：00～12：00
参加人数：２４８名 開催場所：月隈公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

R３年度は制限もあり、１１４名の

参加でいたが、R４年度は、２４８名の参加で、
楽しんでいただきました！

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者演奏会
令和４年度 イチオシ事業 【博多区東月隈校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年11月11日から4回開催
参加人数：１６２名 ：開催場所：校区内２ヶ所

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)
毎年開催している高齢者会食会がコロナの影響
で中止せざるを得なくなりましたが、自宅から
出る機会が少なくなった高齢者のために、ハー
プの演奏会をすることで高齢者とのつながりを
つくろうと話し合いました。

４名の奏者を招き、ハープの演奏会を開催
しました。
１８町内を４つにわけ、４回の開催を行い
ました。素晴らしい演奏に、参加者もとて
も喜ばれていました。

初めてハープの生演奏を聴き、
久しぶりに楽しい時間を過ごすこ

とができました。（７０代女性）
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