
令和4年度に実施した事業で、イチオシ事業をまとめたものです。

福岡県共同募金福岡市支会

共同募金配分金を活用した

校区社会福祉協議会が実施する事業の

イチオシ事業一覧
(令和4年度事業：西区版)

　この資料は、令和3年度にお寄せいただいた共同募金の配分金を活用して、福岡市内の校区社会福祉協議会が



校　区 イチオシ事業名称 頁

愛　　　宕 ふれあい散歩 1

姪　　　浜 高齢者ゲーム大会 2

内　　　浜 ピアノ演奏＆オペラの歌声と共に 3

姪　　　北 配食事業 4

能　　　古 高齢者会食会 5

下　山　門 高齢者へ「お赤飯」配食事業 6

西　　　陵 子ども食堂 7

城　　　原 配食事業 8

石　　　丸 独居高齢者配食(みかん配布) 9

福　　　重 福祉座談会 10

壱　　　岐 壱岐校区文化祭～音楽祭～ 11

壱　岐　南 ふら～っとカフェ壱岐南 12

壱　岐　東 三世代レクリエーション 13

金　　　武 ほうけんぎょう 14

玄　　　洋 歳末「福祉餅つき」事業 15

今　　　宿 高齢者配食事業 16

今　　　津 今津校区ふれあい文化祭2022 17

周　船　寺 高齢者(お一人暮らし)繋がり事業 18

元　　　岡 敬老事業 19

北　　　崎 ふれあい配食事業(もち配布) 20

愛　宕　浜 福祉体験学習　Togatherland～見えないトコがいいところ～ 21

小　　　呂 子どもと高齢者のグランドゴルフ大会 22

西　　　都 3世代交流事業 23

　　この資料は、

　　　(１)　共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。

　　　(２)　福岡市西区内で校区社会福祉協議会が設立されている校区を掲載しています。



ふ れ あ い 散 歩
令和4年度 イチオシ事業 【西区愛宕校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年11月6日
参加人数：46名 開催場所：愛宕小→百道浜公園→愛宕大橋）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

多目的広場でペアを組んで
体の運動機能をチェックした

り、ゲームをして笑ったり、楽しいひ
と時を過ごしました。

共同募金助成事業

一人暮らし高齢者が増加する中、地域
での閉じこもりや孤立を防止するため、
レクリエーションをつうじて住民同士
が知り合うきっかけづくりが必要。

一人暮らし高齢者に呼びかけ、愛宕小学
校に集まって準備体操をした後、百道浜に
向けて出発。おしゃべりしながら、自分の
ペースで歩きました。知り合いをつくるよ
いきっかけとなりました。

1



高齢者ゲーム大会
令和4年度 イチオシ事業 【西区姪浜校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年11月13日（日）
参加人数：100 名 （ 開催場所：姪浜小学校体育館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

童心に戻ったようで、みな真
剣にゲームに参加していまし
た。（70代、男性）

共同募金助成事業

(写真)
「少し寒い時期にこそ、みんなで体を
動かす機会を作りたい！」という思い
から、コロナで中止になっていた高齢
者ゲーム大会を再開しました。

３年ぶりに高齢者ゲーム大会を開催し
ました。65歳以上の方を対象にソフト
ダーツ、輪投げ、室内ペタンクを行い、
皆で体を動かし楽しみました。

2



ピアノ演奏＆オペラの歌声と共に
令和4年度 イチオシ事業 【西区 内浜校区社会福祉協議会】

コロナ感染が心配され、なかなか皆で集ま
ることができない中、子どもから高齢者ま
で一緒に楽しめる事ができないか、と思い
ました。

ピアノに乗せたオペラの歌声を聞き、マス
クのままではありますが、皆で一緒に「春
の歌」を歌いました。小さなお子さんから
高齢者まで、80名ほどの参加がありました。

開催日：令和5年3月4日
参加人数：80名 （開催場所：内浜公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

素敵なドレスと歌声に魅了されまし
た。「やっぱり声を出して歌うと気
持ちよかねー。楽しかった。」

＜７０代・女性＞

3



配 食 事 業
令和4年度 イチオシ事業 【西区姪北校区社会福祉協議会】

新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、地域の交流の機会がなくなってしまい、
これまで行っていたボランティアの手作り
弁当配布も中止を余儀なくされ、代わりと
なる事業を考えました。

これまでの地域との繋がりを継続してい
くため、一人暮らしの高齢者を対象に、フ
リーズトライのお味噌汁を自治協会長さん
の協力も得ながら、民生委員等でお届けし
ました。

開催日：令和５年２月１１日
参加人数：約380名（ボランティア30名）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ禍で会える機会がめっきり
少なくなっていますが、お会いし
て笑顔をみられてほっとしました。
（地域ボランティア）

共同募金助成事業

4



高 齢 者 会 食 会

令和4年度 イチオシ事業 【西区能古校区社会福祉協議会】

コロナウィルスの感染を懸念される状況が
続いていることから「ふれあい会食会」は
中止となり、約3年間高齢者との交流が途
絶えてしまいました。

校区社協内で皆さんに喜んでもらえるもの、
そして日常で使ってもらえるものが良いだ
ろうと考え、「ゴミ袋・おしぼり・ティッ
シュペーパー」を配りました。

開催日：令和5年3月
参加人数： 276 名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

皆さんよろこんでもらえた
かな？
来年は会食会が出来るとい
いな！

共同募金助成事業

5



高齢者へ「お赤飯」配食事業
令和４年度 イチオシ事業 【西区 下山門校区社会福祉協議会】

コロナ禍で密を避けるため、一人暮らし高
齢者を対象とした「ご長寿ふれあい会食
会」は中止になりました。そこで、高齢者
とのつながりを保つ取り組みを考えました。

公民館で感染予防対策をしたうえで、校区
社協役員が心を込めて「お赤飯」を330食
作り７６歳以上の一人暮らしの方へお届け
しました。

開催日時：令和４年11月13日（日）
参加人数：200名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 平成30年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「お赤飯大好きです」と笑顔で受け
取られ、感謝の言葉をいただくなど、
心温まる交流ができてとても嬉し
かったです。 ＜６０代・女性＞

共同募金助成事業

6



子 ど も 食 堂
令和4年度 イチオシ事業 【西区西陵校区社会福祉協議会】

校区内で共働きの子育て世帯が増え、親が
忙しくても子どもたちが自分で食事の準備
ができるように生活力を身につける機会が
必要だと思いました。

子どもたちとボランティアが一緒に料理を
作ってみんなで食べ、みんなで片付ける子
ども食堂を始めています。料理だけでなく、
楽器の演奏や読み聞かせなど、参加者が得
意なことを活かして楽しいひと時を過ごし
ています。

開催日：毎月 第3土曜 １０：００～
参加人数： こども約２０名、ボランティア約１０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

はじめて包丁を使って材料を切りまし
た。緊張したけど、教えてもらってサ
ラダやハヤシライスを作ることができ
て、おいしかったです。（小学４年）

共同募金助成事業

7



配 食 事 業
令和4年度 イチオシ事業 【西区城原校区社会福祉協議会】

お弁当配食をコロナ感染防止のため中止せ

ざるを得なくなり、地域のつながりを弱ら

せないよう、代わりの事業を検討しました。

心を込めて作られた福祉作業所のクッキー
に、ボランティアさんが書いた味わいのあ
る絵手紙を添え、一人暮らしの高齢者宅を
訪問し、お配りしました。

開催日：4/15、9/13、12/22、3/28
参加人数：計418名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

手書きのきれいな絵手紙に思わず
ほっとしますね。おいしいお菓子
もありがとうございます。
（ ８０代 女性 ）

共同募金助成事業

8



独居高齢者配食（みかん配布）
令和4年度 イチオシ事業 【西区石丸校区社会福祉協議会】

開催日：令和4年11月3日
参加人数：約300名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

民生委員が一人暮らしの高齢者に弁当

に替わり校区の商店で購入したみかん

を配ることで、みなさんの様子や、困り

ごとなど伺うことができました。

毎年、年３回お弁当を配っていましたが、

コロナ禍で中止になってしまい、直接

会って話す機会がなくなりました。

旬のみかんを配布することで、
「季節を感じられ、嬉しい」という
声を聞くことができて良かった
です。（80代、男性）

（ 開催場所：石丸公民館）

9



福祉座談会
令和4年度 イチオシ事業 【西区福重校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年11月22日
参加人数： 26 名 （ 開催場所：福重公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

災害時に支援活動を行うには、
日頃からのネットワークづくり
が大切だと分かりました。

（参加者）

共同募金助成事業

(写真)地域の活動者同士の交流を図るとともに

見守りについてもっと情報共有できる場

をつくりたいと思いました。

町内の事例紹介をするとともに、西区役
所防災安全安心室より、防災の取り組み
と日頃からの見守り活動について話して
頂きました。グループワークでは、各町
内の高齢者情報などを共有することがで
きました。

10



壱 岐 校 区 文 化 祭 ～ 音 楽 祭 ～

令和4年度 イチオシ事業 【西区壱岐校区社会福祉協議会】

開催日：2022年10月29日(土)
参加人数： 150 名 （ 開催場所：壱岐公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

コロナ・コロナで多くの事業が中止になり校
区の活気が下がり、「これではいかん」と何
かたくさんの人が集うことができないかと皆
で考えました。

共同募金助成事業

コロナ禍でも行える方法を考えて、校区文化
祭も行うことになり、もっとたくさんの方々
に楽しんで頂けるように社会福祉協議会で“校
区音楽祭”を開催しました。

ドラム・サックス・ベース
キーボードとそれぞれの音色を

生演奏で久々に聴くことができました。
皆で心地よい時間を過ごすことができました。

11



ふら～っとカフェ壱岐南
令和4年度 イチオシ事業 【西区壱岐南校区社会福祉協議会】

開催日：R5年3月12日
参加人数：約１００名 （ 開催場所：マナハウス）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お弁当が復活したことで地域の方が
喜んでくださり、励みになりました。
これからも継続してやっていきたい
です。（ボランティア）

共同募金助成事業

(写真)
コロナ禍で中止が続いていた「ふら～っ

とカフェ壱岐南」を少しずつでも再開する

ために、地域でできることをできるかたち

で始めました。

はじめは時間を短縮し、野菜や生花の販
売から再開しました。皆の楽しく話す姿を
みて、少しずつでも長く楽しんでほしいと
考え、状況を見ながら時間を延ばし、持
ち帰りの食事を用意しました。

12



三世代レクリエーション
令和4年度 イチオシ事業 【西区壱岐東校区社会福祉協議会】

校区の少子高齢化が進み、小学校の児童数
が97人と少なくなってしまいました。
地域がひとつの家族のようにつながり、
笑顔になれる事業が必要と感じました。

「子どもから高齢者まで、集まればだれで
もできるよ！」と声かけし、ニュースポー
ツの「ペタンク」「モルック」をしました。

開催日：令和４年１１月２７日
参加人数：５７名 壱岐東小学校グラウンド

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

おじいちゃんおばあちゃんに投げ方を教えて

もらって、初めてでも楽しかったです。みん

なで投げて、笑いあって集まって楽しく過ご

せてよかった。（小学生）

共同募金助成事業

13



ほうけんぎょう
令和4年度 イチオシ事業 【西区金武校区社会福祉協議会】

コロナ禍で外出の機会が減り、人とのつな
がりや行事も少なくなっているなかで、
伝統行事の大切さを伝え、地域の人どうし
のつながりを守る交流行事として「ほうけ
んぎょう」を開催しました。

開催日：令和５年１月７日（土）
参加人数：400名 開催場所：かなたけの里公園

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

家族と離れて一人で日本に来まし
たが、日本らしい行事に招いても
らい、みんなで過ごせて楽しかっ
たです。（20代 外国人実習生）

共同募金助成事業

高齢者と児童だけでなく、地域の福祉事業
所で働く外国人技能介護実習生も招き交流
しました。やぐらに点火し、火が鎮まるま
で参加者で見守りながら交流するひと時を
もてました。
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歳末「福祉餅つき」事業
令和4年度 イチオシ事業 【西区 玄洋校区社会福祉協議会】

お正月に欠かせないお餅。高齢者の皆さま
の安否確認と交流を深めるために、毎年お
餅を届けるイベントを行ってました。ここ
数年、コロナ禍で中止になっていたイベン
ト再開が必要だと思いました。

民生委員を含むボランティアの皆さんと中
学生がお餅つきを行い、民生委員と中学生
が高齢者のお宅を訪ね、お話をして安否確
認・ふれあいを行う「福祉餅つき」事業を
再開しました。

開催日：令和４年１２月２０日
参加人数： ６１名 配布数 １９７世帯
開催場所：玄洋公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

皆さんに「ありがとう」の言葉とと
もに笑顔で喜んで頂きました。
また、お礼にと趣味で書いた絵手紙
を頂きました。 ＜5０代・女性＞

共同募金助成事業
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高齢者配食事業
令和４年度 イチオシ事業 【西区 今宿校区社会福祉協議会】

校区内に一人暮らしの高齢者が増えてきた
ので、高齢者とのつながりを作るため、手
作りのお弁当を届けるなど、訪問活動がで
きないか・・・

公民館で年2回、ボランティア約40名が２
日間かけてお弁当を手作りし、完成したお
弁当は計520食、民生委員が対象者へ安否
確認を兼ねてお届けしました。

開催日時：令和４年11月26日（土）
参加人数：４０名（前日・当日延べ人数）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 平成31年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

美味し方阿曽

「量もちょうど良く、とても美味し

かった！」と、たくさんの喜びの声

をいただき、みんなで頑張った甲斐

がありました。 ＜60代・女性＞

共同募金助成事業
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今津校区ふれあい文化祭2022
令和4年度 イチオシ事業 【西区 今津福祉村】

コロナ禍ですべての事業が中止になり、
夏祭りや文化祭などのイベントも2年間開
催できませんでした。地域の人たちが集う
機会が減り、顔を見て交流することもでき
ない日が続きました。

以前と同じ形では開催できませんでした
が、小学生や中学校吹奏楽部のステージ発
表、展示、抽選会を中心に文化祭を行いま
した。

開催日：令和４年11月6日（日）
参加人数： 約600 名（ 開催場所：今津小学校）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

バザーなどがなく人が集
まるか心配でしたが、当日は

大勢の来場者がありました。特に抽選
会は大盛り上がりでした。＜５０代・女性＞
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高齢者（お一人暮らし）繋がり事業
令和4年度 イチオシ事業 【西区周船寺校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年12月下旬
参加人数：150 名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

いつも気にかけてくれて、有難いと
思っています。
高校生からのプレゼントは飾って楽
しみました。（80代、女性）

共同募金助成事業

75歳以上の一人暮らしの高齢者を全員に
筑前高校1年生が作ったメッセージカー
ドとクリスマスの飾りをつけた品物をお
届けしました。

高齢者会食会では、一人暮らしの高齢
者と高校生との交流が行われていまし
たが、コロナ禍で中止せざるを得ませ
んでした。
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敬 老 事 業
令和4年度 イチオシ事業 【西区元岡校区社会福祉協議会】

九大移転に伴い若年層が増加し、校区の高齢化
率は高くないですが、高齢者の人数・世帯数は
増加しています。近年、コロナ禍で特に高齢者
の集う機会、人と交流する機会がなくなってい
ました。

長年社会や家族に尽くしてきた高齢者
を祝うため、75歳以上の方に記念品
と校区で昔から作成している高砂鑑
（長寿番付表）を、町内会の協力を得
てお配りしました。

開催日：令和4年9月
参加人数：1076名 開催場所：各町内

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高砂鑑に自分の名前を見つけると、
感慨深く、番付で他の人に負けず
に健康で長生きしようと思います。
（ 75歳 男性）

共同募金助成事業

19



ふれあい配食事業（もち配布）
令和４年度 イチオシ事業 【西区 北崎校区社会福祉協議会】

元々近隣同士のつながりを大切にしてきた
校区です。高齢になってもずーっと地域の
つながりを感じていきたい、そういう思い
を地域のみんなが持ち続けるために、何か
できることがないか考えました。

総勢約100名程の小学生や九大の留学生、様々

な団体の方たちが集まり、もちをついたり、ま

るめたり、みんなで協力して楽しみながら、70

歳以上の高齢者世帯に配布するおもちや参加者

へのふるまいもちを作りました。

開催日時：令和4年12月18日（日）
参加人数：約80名 配布数109世帯

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 平成29年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

暮れにいただける、子どもたちが
ついたお餅はとってもおいしくて
毎年楽しみにしています。

＜７０代女性＞

共同募金助成事業
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福 祉 体 験 学 習
Togatherland ~見えないトコがいいところ～

令和4年度 イチオシ事業 【西区愛宕浜校区社会福祉協議会】

小学生に福祉活動に興味を持ってもらえるよう

に毎年開催しており、コロナ禍で自粛していた

ものを再開しました。高齢者を交え小学校PTA

や地域の方々の協力のもと行っています。

城南区のTogatherlandさんをお招きして

「障がい」について、目に見えることや見えな

いことの多様性について、絵本や朗読を聞いた

り、積み木を使ってワークショップを行うこと

で、自分自身で違いを感じることができました。

開催日：令和4年7月28日
参加人数： 29 名 開催場所：愛宕浜公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

＜参加した子どもの感想＞

コロナの時期に、年齢も様々で初めて会う人と話せ
て楽しかった（小6）

共同募金助成事業
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子どもと高齢者のグランドゴルフ大会
令和4年度 イチオシ事業 【西区小呂校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年９月３０日（金）
参加人数：１８名 （ 小呂小中学校）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

孫と一緒に運動する事ができ、とて
も楽しい時間を過ごせました。来年
も楽しみにしています。

〈７０代・男性〉

共同募金助成事業

小呂校区でも、少子高齢化が問題となって
います。親世代は漁などで忙しいため、イ
ベントの企画が難しく、なかなか大人と子
どもたちとの接点が作れません。

小呂小中学校の子どもたちと70歳以上の
高齢者とのグランドゴルフ大会。ここ数年
コロナ禍で実施できませんでしたが、久し
ぶりに再開し子どもと高齢者の交流の場と
なりました。
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３世代交流事業
令和4年度 イチオシ事業 【西区西都校区社会福祉協議会】

各町内会、自治会の協力を得て餅つき
大会を実施しました。年の初めに地域
の方が集まり、おもちやぜんざいを食
べるなどして楽しみました。

開催日：令和5年１月８日
参加人数：１２０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもも大人も楽しく笑顔あ
ふれる交流ができて良かった
です。

共同募金助成事業

(写真)
コロナ禍で住民同士の交流が薄れる中で、
地域の子ども、大人、高齢者など3世代が
集まり、交流ができる機会をつくりたい
と思いました。
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