




在宅介護者のつどい

在宅で介護されている方を対象に年
３回開催しています。参加者が悩みを
分かち合い、情報交換や気分転換がで
きる交流の場です。

参加された方々が一人で抱え込まず、
同じような立場の方と話し合うことで、
気持ちが軽くなって帰ってもらえるよう
な場所を目指しています。

介護に関する悩みや不安を気軽
に話すことができるだけでなく、
健康づくりや介護に関する情報を
知る機会も設けています。
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買い物支援バス

丘陵地にお住いの高齢者の方を対象に買
い物に困っている方を「ららぽーと福岡」
まで、無料で送迎いたします。飛鳥会館の
協力のもと運営しています。

近隣との交流がなく、お互いが疎遠
になりつつある校区内で、買い物の支
援だけではなく見守りや顔の見える関
係づくりの機会になっています。

安全に運行ができるように飛鳥会館と
相談しながら乗降場所など検討していま
す。また、参加された方が安心して買い
物ができるように目印となるグッズを使
用したり参加者数に応じたボランティア
の人数の調整をしています。
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高齢者配食

高齢者の方などを対象に配食の取り組みを

行っています。第１回目は85歳以上の方、第２

回目は75歳以上の単身者または障がいがある方

へむけてお弁当をお届けし、見守りや関係づく

りの機会になっています。

12月の配食には、大池小の子ども達に
作成してもらったクリスマスカードを添え
ました。
当日は、子ども達と一緒に配布すること

ができ、多世代の交流にもなっています。

民生委員さんの協力のもと、配食事業
を進めています。
地域の各種団体と連携を図り多世代で

地域の福祉活動ができるよう努めていま
す。
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高齢者配食

⾧丘校区は坂が多いまちです。
公民館まで来ることが難しいお一人

暮らしの高齢者へ、真心を込めてお弁
当を届けています。

⾧丘中学校の生徒会にも協力してい
ただき、心温まるメッセージを書いて
もらいました。お弁当一つ一つに添え
ています。

配食を実施することで、安否確認
にもつながっています。
これからも地域ぐるみで見守る意

識を持ち、【地域力】を高めていき
ます!

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和7年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 4



ふれあいコンサート

年に１度、地域の方々が一堂に会し、
美しい音色に触れる企画を考えていま
す。

令和6年度も認知症の理解を深める
イベント・RUN伴と同日開催!
JOY倶楽部を招き、認知症の方もそ

うでない方も、みんなで音楽を楽しむ
ことができました。

各種団体と連携し取り組むことで、
より多くの方に“ハートフル⾧住“を
実感していただくことを大切にして
います。
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高齢者お楽しみ会

閉じこもりがちな高齢者の方の外出
機会となるよう、恒例行事として実施
しています。

各町の民生委員・自治会⾧を紹介す
る時間を設け、困った時の身近な相談
役として、顔つなぎを行っています。

企画にはこだわっており、今回は相撲甚句・南京

玉すだれを披露してもらいました。保育園からのビデ

オレターも参加者の皆さん大変喜ばれていました!

手作りの料理（ハヤシライス）を提供し、参加者の

方に大好評でした。
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高 齢 者 配 食 事 業

子ども会育成会の協力を得て、小学生
が書いたお手紙を添えて、小学生と一緒
にお届けするお弁当は好評です。

西花畑校区は高齢者世帯も若い世
帯も多く住む町です。配食事業を通
して、地域住民とつながり、ふれあ
いの場となるようにと考えています。

10月・11月・12月の年に3回、民生委
員児童委員に協力してもらい、高齢者等
のお宅へ配食を行っています。
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福祉座談会

校区の見守り活動について話し合っ
たり、講師を招いて勉強会を行って
います。令和6年度は「見守りマップ
づくり」「個別避難計画作成」を行
いました。

町内会⾧、福祉委員、民生委員と
いった、地域でさまざまな役割を担
うメンバーで集まり、それぞれの視
点で意見を出し合うことで、学びを
深めています。

町内の見守りメンバーで、対象者
の見守り活動の情報共有を行ってい
ます。また、活動者のレベルアップ
のため、座談会後も町内で活動の振
り返りの場を設けています。
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ふれあい広場(柏祭)

柏原在住のプロミュージシャン
「BE THE VOICE」と柏陵高校吹奏楽
部によるコラボ演奏を企画し、高校生
にプロとのコラボ演奏を通じて音楽の
すばらしさ、参加者には生演奏を提供
しています。

地域住民すべての人を対象に、子
どもから高齢の方々が楽しくコミュ
ニケーションできることを大切に考
えています。

「ふれあい広場」は、地域住民の親
睦や交流を促進するため、音楽や芸能
にふれあいながら、生きがいのある人
生を送っていただける場の提供を目的
に活動しています。
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世代間交流事業

新型コロナウイルス感染症に配慮し、人
数を制限して、東花畑小学生児童約30名
と、校区シニアの大先輩（おじいちゃん・
おばあちゃん）達と、紙飛行機を作って飛
ばしたり、クリスマスツリーを作ったり、
輪投げで一緒に遊ぶなど、世代を超えて交
流することの大切さを学ぶ場を提供してい
ます。

シニアの経験を子ども達に伝えるのみで
なく、子ども達からシニアへ遊びやアイデ
アを提供してもらうような雰囲気づくりに
努め、互いに経験や喜びを分かち合えるよ
うにしています。

遊びを通してお互いに支え合い、誰も
が安心して暮らせるまちづくりと、日々
の生活の中で自然に交流が生まれるよう
な環境づくりを目指しています。

(写真)

紙飛行機を作って飛ばします。

クリスマスツリー作成中
です。
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お楽しみ食事会

年に2回、鶴田校区内にお住まいの
75歳以上の独居高齢者を対象に「公
民館」と「老司5丁目集会所」の2会
場で食事会を行っています。

食後には音楽鑑賞やちょっとした
レクリエーションを開催し、食事以
外でも娯楽や交流を楽しんでもらっ
ています。「また次も参加したい」
と思っていただけるよう、スタッフ
でアイディアを出しいながら企画を
計画しています。

テーブルには自由に着席していた
だき、民生・社協委員の他、普段交
流のない地域の方と交流していただ
き、お互いを知ってもらう、「地域
のつながり作り」を大切にしていま
す。
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高齢者会食交流会

老司校区にお住まいの75歳以上の
高齢者を対象に、みんなで話をしな
がら食事を楽しむ高齢者会食交流会
を開催しています。

食事と一緒に、音楽鑑賞も行っ
ています。令和６年度はギター演
奏と歌謡ショーが披露され、参加
者は美味しいお食事と懐かしの歌
で楽しいひと時を過ごされていま
した。

テーブルには各町内会⾧にも着席
していただき、普段の地域の様子や
悩み事など、様々な会話ができるよ
うに、座席をセッティングしていま
す。
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門松づくり

地域住民の方を講師としてお招きし、
みんなで門松づくり!
新年を迎えるための恒例行事となっ

ています。

門松づくりに使用する竹は、地元
の神社からの頂きもの。
“地域ぐるみ”で取り組んでいます。 門松を作ることだけではなく、参

加者同士の交流の場として、地域の
絆を深めることを大事にしています。
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三世代交流事業

ゴミ拾いやゲームをしながらゴール
を目指すウォークラリーを行なってい
ます。地域美化と交流を兼ね備えてお
り、世代を問わず楽しめる三宅校区恒
例の行事です。

事業所スタッフのほか、三宅中学校の生
徒と校区の自治会⾧や諸団体の方々もボラ
ンティアとして参加いただき大会を盛り上
げていただいています。地域の名所など、
各所に設けたチェックポイントでは、クイ
ズや簡単なスポーツも取り入れるなど世代
間を通して楽しんでいただいています。

参加者同士の交流はもちろんのこ
と、地域住民の方々との挨拶、ごみ
を拾いながらの環境美化、そしてク
イズなど問題解決ステージでの協調
性が学べる大会であること。
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高齢者配食

筑紫丘校区にお住まいの70歳以上
の独居高齢者を対象に、お弁当の配
食を行っています。

受け取り会場を「筑紫丘公民館」
「ファミール大橋グランヒルズ」の2
箇所設け、みなさんが受け取りに来や
すいように工夫しています。

お弁当を配りに行くのではなく、会
場に取りに来ていただくことで、普段
自宅に閉じこもりがちな人の外出機会
を作っています。
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親子で楽しむコンサート

未就学児と保護者同士の遊びと交流の場
として子育て交流サロン「はらっぱ」を毎
月3回開催しています。居場所としてだけ
ではなく、子育てに役立つ情報や親子で楽
しめるレクリエーションなどを企画提供し
ています。

令和６年度は、定例の開催以外にも12
月に親子で楽しむコンサートを開催し、ピ
アノやフルートの演奏を聴き、サンタク
ロースとの交流など楽しいひとときを過ご
しました。

子ども達がのびのびと遊べる場所、保

護者同士の交流ができ、関係づくりにつ

ながる場所を目指しています。
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ふれあいネットワーク研修会

校区内で高齢化や認知症が進む中、
ふれあいネットワーク委員や地域住民
で連携・協力した見守り活動を行うた
めに、毎年、研修会を実施しています。
令和6年度はユマニチュード(R)講座
を開催しました。

東若久校区のふれあいネットワーク
は、校区社協、民生委員・児童委員、
自治協議会、シニアクラブ連合会、健
康推進連合会の5つの団体で組織して
います。みんなで情報を共有し、校区
全体で見守り意識を高めています。

顔の見える関係性づくりを大事に
しています。日常の見守りでできた
つながりを大切に、災害時の助け合
いへとつなげていき、校区にお住ま
いの人が安全で、安心して生活でき
る地域づくりに努めています。
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三世代交流餅踏み

令和6年10月～令和7年9月生まれの乳幼児
を対象に餅踏みをしました。九州の風習(*)
を伝えると共に家族ぐるみで参加できる地域
の行事として玉川校区では定着しています。
＊九州では、一升餅を使って「餅踏み」のお祝いをする地域があります。
一歳になった子どもに餅踏み用の「わらじ」を履かせて、一升餅の上を歩
かせます。わらじを履かせず素足で踏ませたり、祝い歌を歌いながら踏ま
せたりと、餅踏みの方法も地域によって違いがあります。

 「映え」を狙ってお子さん用に着物柄のちゃ
んちゃんこや足袋柄の靴下を用意しています。

 家族全員の集合写真が撮れるように撮影のお
手伝いをしたり、三脚を使ってお祝いの様子
を動画撮影できるようにしたり、参加したご
家族の「記憶」と「記録」に残るようにして
います。

「地域でお祝い」という想いが
参加されているご家族に伝わる
ように、地域ボランティアや
社協メンバーが大きな声で祝い唄を
唄い、囃し、会場を大いに盛り上げ
ています。
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けんカフェ

ハンドマッサージや、似顔絵、ミニコンサー
トなど、不定期で楽しいことを考えています。
ピアノのスタッフが常駐していますので、昔の
流行りの曲や、季節の曲などリクエストにも応
え、弾いています。
介護の専門家スタッフもいますので、お茶と

おしゃべりの間にちょっと気になることなど気
軽にご相談ください。

参加してくださった方々が、笑顔で帰ら
れることをいつも意識しています。
笑うことは脳の活性化に繋がります。
楽しいおしゃべりの空間であること、誰

でも気軽に参加できることを大事にしてい
ます。

地域でつながる(ひとやすみ空間)です。
認知症のこと、介護のこと、たわいもない
話など気軽におしゃべりしましょう。
けん爺とその助手が淹れるおいしいコー

ヒーと、笑顔でお待ちしています。
ピアノ演奏と歌うこともできますよ。
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高齢者交流会

毎年10月に高齢者交流会を開催してい
ます。宮竹公民館を中心に全5会場で、校
区内にお住まいの81歳以上の方をご招待
して、毎回180名前後の方が参加してくだ
さいます。

出前講座の博多「笑い塾」の皆さんに
歌や踊り、手品などを披露していただい
て、笑いあり涙ありの楽しいひとときを
過ごしていただいています。

町内会⾧や民生委員児童委員の皆さんに
お手伝いしていただいています。
高齢者の方々と地域の方々が、さらに信頼

の絆を深める場となることを願っています。
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校区社協研修事業

校区社協役員の日頃の活動の労いと、
親睦を深める目的、そして新たな学び
や気づきを得るために視察研修を実施
しています。

研修を通して、ざっくばらんな意見
交換を行い、他団体との新たな連携の
可能性を探っています。 研修で得た気づきや学び、そして

役員との交流をより大切に、今後の
校区社協事業に還元していけるよう
にしたいです。
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三世代交流事業(餅つき大会)

できる限り多くの地域住民に参加し
てもらえるように、公民館だよりや回
覧、民生委員さんか呼びかけを行って
三世代交流事業の周知に力を入れてい
ます。

三世代交流の場として始めました
が、今では、地域の介護事業所の協
力もあり、校区全体のふれあいの場
となっています。

三世代交流を目的に、地域の住民が
集まり毎年餅つき大会を実施していま
す。毎年、つきたてのお餅を参加者の
皆さんで食べています。
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子育てサロン「にこにこ広場」

パズルマットでおもちゃを種類別に分け、
新生児コーナーを作ったりして、同年齢の
お子さんと保護者が交流できるようにして
います。児童家庭センターの方が毎回来ら
れているので子育ての相談もできます。

保護者がゆっくり交流してストレス解消で
きるように、ボランティアが子どもたちを
しっかり見守っています。
春夏冬休みなどサロンのOBさんたちも歓

迎しているので、にぎやかに交流しています。

毎月第4木曜日に、横手公民館の講堂で
子育てサロン「にこにこ広場」を開催して
います。毎回読み聞かせがあり、12月は
クリスマス会として、楽しい人形劇を見て
サンタさんからプレゼントを渡しています。
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３世代交流もちつき大会

現代の子どもたちにとって貴重な体験
となるもちつきを開催し、多世代が顔を
合わせて餅をつくことで、世代を超えて
楽しい思い出が生まれると考えています。
こうした交流を通じて、地域のつながり
を深めることを目的としています。

昔ながらの杵と臼を使ったもちつき大会
を開催しました。普段なかなか体験するこ
とのできない餅つきに、親子で協力しなが
ら一生懸命餅をついていました。
令和6年度は内藤区⾧にもご参加いただ

き、ついた餅は来場者300人に無料で配布
しました。

地域住民への周知に加え、曰佐中学校卓
球部の皆さんにもご協力いただき、世代を
問わず多くの方が餅つきを楽しめるよう呼
びかけを行っています。餅をつく際には、
「よいしょ!よいしょ!」と全員で掛け声
をかけ、大いに盛り上がりました。
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高齢者配食会

大勢で集まって楽しく食事会を行うことに
まだ不安が残る中、75歳以上の一人暮らし、
または80歳以上のご夫婦世帯に対し、配食
を行いました。

町内会⾧さんや民生委員さんのご協力によ
り、賞味期限が⾧く気軽に食べられるうどん
と、弥永西小学校の子どもたちからのメッ
セージを添えて笑顔でお届けしています。

うどんをお持ちする際に、体調の変化
など近況をお伺いして安否確認を行うこ
とで、だれもが孤立しない街づくりを目
指しています。
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