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のびのび子育てサークル
令和4年度 イチオシ事業 【南区大楠校区社会福祉協議会】

開催日：年7回（不定期 木曜日10：30～）
参加人数：226名 開催場所：大楠公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

当校区の人口は１５歳～６４歳が多く、
子育て世代も多いです。
そのため、子育てをされている保護者の
方やお子さんが交流する機会が必要です。

感染予防のため人数の上限を設け、
サークルを開催しました。
講座は簡単な手遊びや工作、絵本の読
み聞かせなど、季節のイベントに合わ
せた内容も行っています。

クリスマス会を開催しまし
た！

工作で作った作品は皆さん喜ばれ、
笑顔であふれていました。
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ふれあいサロン“わかば”
令和4年度 イチオシ事業 【南区西高宮校区社会福祉協議会】

開催日：毎月第２水曜日
参加人数：152名
開催場所：西高宮公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

近隣との交流が少なく、お互いが疎遠にな
りつつある校区内で、高齢者が集まって昔
を懐かしみ、ボランティアも共感し一緒に
楽しむ機会を作りたいと考えました。

平成１７年に「わかば」を立ち上げ
ました。季節の行事や音楽、体操を
楽しんでいます。４月に開催した
“チェロ演奏”はとても好評で、楽し
いひと時を過ごせました。

チェロの生演奏にうっとりしま
した！

なじみのある曲も聴くことができ、
懐かしい気分に浸れました。

2



令和4年度 イチオシ事業 【南区大池校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年９月
参加人数：135名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

敬老祝い品配布

コロナ禍以前は、訪問により対象者に直
接、品物をお渡しできていた敬老祝い事
業ですが、コロナ禍で対面が難しい状況
になってしまいました。

何とかして、お祝いの品を対象者へ届け
たい・・・！

各町内からご協力いただいたおかげで、訪問から
郵送へと方法を変えて対象者の元へお祝いの品
物を届けることができました。ご協力いただいた皆
様には感謝の気持ちでいっぱいです。

７７歳の方には脳トレの本を、９０～９９歳の方には
お菓子を送り、品物には校区社協からのメッセー
ジを添えました。

お祝いの気持ちを届けることが
できてよかった！

後日、対象者からは喜びの声が届き
ました。

3



高齢者配食
令和4年度 イチオシ事業 【南区長丘校区社会福祉協議会】

例年、手作りお弁当を配食していましたが、
コロナの影響により“手作り”を断念せざる
を得ませんでした。

昨年同様、小正月に小豆粥を食べて厄払い
をする風習に因んで、小豆粥ならぬお赤飯
をお菓子と共にお届けしました。
皆さんが健康で過ごせますように、と願い
を込めています。

開催日：令和５年２月９日
参加人数：３２０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お届け先の皆さんの笑顔が見られ、安否確認に
もつながりました。

共同募金助成事業

4



キャンドルナイト
令和4年度 イチオシ事業 【南区長住校区社会福祉協議会】

長住校区のシンボルでもある中央公園を、
今まで以上に多くの人に集まってもらえる
居場所にしたいと考えました。

紙袋とペットボトルの灯明を公園全体に
配置しました。家族連れや通行中の方も集
まり、皆で協力しながら日暮れと共に点火
すると、きらきらと輝くキャンドルナイト
が完成しました。

開催日：令和4年10月22日（土）
参加人数：６００名 （ 開催場所：長住中央公園）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもから大人までたくさん
の地域の方が集まり、自然と準

備や片付けを手伝ってくれました。

共同募金助成事業

5



高齢者お楽しみ会
令和4年度 イチオシ事業 【南区西長住校区社会福祉協議会】

閉じこもりがちな一人暮らしの高齢者の
方に楽しんでもらえる場所を作りたいと、
校区社協で色々と考えました。

ちんどん鈴乃屋をお招きし、歌と踊りで
会場を盛り上げていただきました。
その後は長住保育園園児からのビデオレ

ターを鑑賞し、癒しの時間となりました。

開催日：令和４年１１月３０日
参加人数：４９名 （ 開催場所：西長住公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

楽しい時間を皆で共有し、
笑顔に溢れるお楽しみ会となりました。
次の企画も乞うご期待です！

共同募金助成事業
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校区みんなの誕生会
令和４年度 イチオシ事業 【南区西花畑校区社会福祉協議会】

開催日：4年６月26日、9月25日、５年2月26日
参加人数：87人

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お父さんが真剣に遊ぶ姿に子ども達も笑顔に
なり、楽しい一日でした。

共同募金助成事業

(写

西花畑校区は南北に広がり、高齢化率が高
いこともあり、住民同士の交流がしにくい
課題があります。コロナ禍で人と関わるこ
とが少なくなったからこそ、集まりたい。
楽しいことをしたいと思っています。

赤ちゃんからご年配の方までご
家族で参加してくれました。

校区みんなの誕生会(年3回)実施しました。
カプラという積み木のようなおもちゃで
遊んで、大人の方が真剣になって遊びま
した。食事はできませんでしたが、カ
レーを作り持ち帰りました。
。
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花畑ふれあいサロン
令和4年度 イチオシ事業 【南区花畑校区社会福祉協議会】

コロナウィルスの感染対策で、分散して少
人数で開催していましたが、やっぱりみん
なで一緒にサロンを楽しみたい！

開催日：毎月第２月曜 １０：００～１２：００
参加人数： ３５名 （ 開催場所：花畑公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

【会員さんの声】
「元日に届いた年賀状の中に自分が描い

た年賀状がありビックリしたと同時にとても
嬉しかったです。」「我ながら上手に描ける

事にビックリしました。」

共同募金助成事業

コロナが小康状態になり、またみんな一緒
にサロンを開催するようにしました。
１２月は自分宛の年賀状作成。
干支を入れたデザインが好評で、真剣に描
いてくれてます。
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ふれあい会食会(高齢者会食会)
令和４年度 イチオシ事業 南区柏原校区社会福祉協議会

開催日：令和５年３月１８日 参加人数：４３名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

また、ピアノの演奏に合わせて体を動かして、
とても楽しい会食会になりました。

共同募金助成事業

(写真)

柏原は面積が区内で一番大きな校区です。
高齢化率も高く、お一人暮らしや、高齢者
夫婦世帯で生活しておられる方が多くい
らっしゃいます。

〇口腔ケアについて、実技をま
じえて学ぶことが出来ました。

コロナ禍で実施されていなかった「ふれあ
い会食会」を開催することができました。
ミニバスでの送迎も実験的に施行しながら、
肺炎予防に効果的な口腔ケアや脳トレ体操
も行い、充実した会食会となりました。

9



世代間交流事業（つくってあそぼう体験会)

令和４年度 イチオシ事業 南区東花畑校区社会福祉協議会

開催日：令和４年１２月３日（土）
参加人数：７２名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

当校区は高齢化率が高く、戸建て住宅や坂
が多いです。コロナ禍が続き、外出の機会
が減り、高齢者同士や高齢者と若い世代が
交流する機会がほとんどありません。

〇シニアの皆さんの指導を受け
ながら、子ども達は真剣に作成

取り組み、楽しかったと完成品を嬉しそうに
見せてくれました。

午前、午後と２回に分けて小学生とシニア
の方がグループを作り、モルック体験や凧
作り・ぶんぶんゴマ・毛糸ツリー作りを楽
しみました。笑顔にあふれた一日になりま
した。
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買い物支援バス
令和4年度 イチオシ事業 【南区鶴田校区社会福祉協議会】

75歳以上のお一人住まいの方、80歳以上のご

夫婦の方を対象とし、買い物支援バスの運行を

再開しました。バスの運行や出発地までの送迎

など、事業者や地域のボランティアの協力のも

と運営しています。

開催日： 7/4 12/15 2/10 3/10
参加人数： 116 名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

当校区は高齢化率や高齢者世帯の割合が
年々高くなっています。急な坂が多いた
め、買い物へ行くのが難しく住民同士の
交流がしづらい町内もあります。

ふだん買えない重いものを

購入できたり、地域住民同士
で交流する機会になっています。

11



令和4年度 イチオシ事業 【南区老司校区社会福祉協議会】

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業 ふれあいサロンろうじ

当校区は、高齢化率が高く核家族化が
進んでいる地域です。高齢者がいつま
でも元気でいきいきと暮らしていくた
めに、外出の機会や生きがいづくりが
必要です。

各集会所では、感染状況をみながらサ
ロンを開催しました。コロナが収束傾
向となり、３月には「笑いの健康」を
テーマに合同サロンを開催しました。

開催日：第１・第２火曜、第１・第２水曜
参加人数：110名
開催場所：県住集会所、５丁目集会所、唐戸集会所
地禄集会所、３丁目集会所、野多目集会所

合同サロンでは久しぶりに
参加者の皆さん顔を合わせ、

楽しい時間を過ごすことができました。
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三世代交流会
令和4年度 イチオシ事業 【南区野多目校区社会福祉協議会】

世代を問わず、地域みんなで楽しく過ご
せる居場所を作りたい・・・！
校区社協で企画を考えました。

ふれあいサロンと子ども会との交流会を
開催しました。子どもとその親、そしてサ
ロンの参加者と、普段なかなか交流する機
会が少ない三世代が揃いました。

開催日：令和４年８月４日（木）
参加人数：３７名 （ 開催場所：野多目公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

子どもたちによるロックソーラン節や
手遊び等の出し物で、楽しいひと時を過ごしました。
最後はビンゴゲームが行われ、会場は大盛り上がり
でした！

共同募金助成事業
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三世代交流事業
令和4年度 イチオシ事業 【南区三宅校区社会福祉協議会】

コロナ禍の“離れて繋がる”活動から、
徐々に“集まって繋がる“活動へ取り組める
ようになりました。
今まで以上に地域で楽しく過ごせるよう、

校区で工夫を凝らしました。

ゴミ拾いをしながらゴールを目指す
ウォークラリーを行いました。地域美化と
交流を兼ね備えており、世代を問わず楽し
める三宅校区の恒例行事です。

開催日：令和４年１０月３０日（日）
参加人数：約１５０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

今年は三宅中学から7名の生徒が
ボランティアとしてお手伝いしてくれました。
参加者同士で「ありがとう」「助かる！」

の声が飛び交い、清々しい1日となりました。

共同募金助成事業
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ふれあい会食会（配食）
令和4年度 イチオシ事業 【南区筑紫丘校区社会福祉協議会】

例年開催していた会食会は実施出来ませ
んでしたが、地域の方々の外出するきっか
けを途絶えさせないような行事を考えまし
た。

７０歳以上の独居の方を対象とし、春と
秋にお弁当を配食しました。
秋は会場を公民館と集会所の２ケ所に設

け、受け取りやすい場所に来ていただける
よう工夫を凝らしました。

開催日：令和４年５月２３日／１０月２４日
参加人数：５２名／７６名
（ 開催場所：5月・筑紫丘公民館10月・筑紫丘公民館グランヒルズ集会所）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「気軽に参加出来てうれしい！」と、

元気なお声を聞けました。会場を分けたこと

で参加者が増加し、安否確認にも繋がりまし

た。

共同募金助成事業

15



令和4年度 イチオシ事業 【南区若久校区社会福祉協議会】

開催日：12/18
参加人数：57 名 開催場所：若久公民館

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業 親子で楽しむクリスマスコンサート

核家族化で、子育てに不安を抱えてい
る親やネットの情報に頼らざるをえない
親も少なくないと感じます。地域の中で
色々なふれあいや情報交換ができる機
会が必要だと考えています。

ピアノ田中ちづるさん・フルート豊嶋恵美
さんを迎え、美しい音色の生演奏でクリ
スマス会が大いに盛りあがりました。楽
しいメロディーに、親子で歌ったり踊った
り手拍子したりとリズムにのっていました。

子どもも大人も優しい音色
で癒されプレゼントをもらって、

とびっきりの笑顔で素敵な時間を
過ごすことができました。
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三世代交流コンサート
令和4年度 イチオシ事業 【南区東若久校区社会福祉協議会】

多世代の方が同じ空間で、一緒に楽しめて、
毎年「また参加したい」と思えるようなイ
ベントを実施したいと考えていました。

三世代交流事業として、障がいを持つ社会
人のバンド「ピュアハート」のコンサート
を行いました。平成26年から連続9回目、
メンバーとも顔なじみになり大いに盛り上
がりました。

開催日：令和４年１１月５日（土）
参加人数：９０名 （ 開催場所：東若久小学校）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

今回は、小学生8名が保護者とと
もに参加して、コロナ禍の中の

ひと時、熱心な演奏を一緒に楽しむことができ
ました。

共同募金助成事業

(写真)
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三世代交流餅踏み
令和4年度 イチオシ事業 【南区玉川校区社会福祉協議会】

玉川校区は若い世代が多い校区ですが、多
世代の方が交流できる、福岡ならではの伝
統的な文化を伝えたいという思いがありま
した。

令和3年10月から令和4年9月生まれの乳
幼児を対象に、子どもが丈夫に育つことを
願い、草履をはいて一升餅を踏ませてお祝
いする福岡の風習である餅踏みを行いまし
た。

開催日：令和５年１月２２日
参加人数：１１２名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

お父さん、お母さんだけでなく、
おじいちゃんおばあちゃんや、

地域の方と一緒に、お子さんの健康を願う行
事を一緒に行うことができました。

共同募金助成事業

(写真)
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子育てサロン塩原★きらきらっ子
令和4年度 イチオシ事業 【南区塩原校区社会福祉協議会】

コロナ禍で、人との関わりが減って、孤
独に育児をしているママやパパが
増えているのでは・・・？

感染対策をしっかりとして、コロナ禍でも
休むことなく、子育てサロンを開催しまし
た。夏には水遊び、冬にはクリスマス会、
と季節の行事も取り入れ、親子とボラン
ティアの交流の場となっています。

開催日：毎月第2、第3または第4火曜日 10時～12時
参加人数： 約１５名 （開催場所：塩原公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

おもちゃもたくさんあるし、
子どももお友達と一緒に遊べて、
ママ友もできました！

共同募金助成事業
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音楽のつどい
令和4年度 イチオシ事業 【南区宮竹校区社会福祉協議会】

日常の中に、ちょっとした癒しのひととき
をお届けしたい。そのような思いで、公民
館と共催の音楽イベントを実施しました。

最初は篠笛単独の演奏会を予定していまし
たが、より盛り上がる用、篠笛とピアノの
コラボレーション演奏会とし、伝統的な演
奏からアニメソングまで、様々なジャンル
での演奏を披露してもらいました。

開催日：令和４年１１月１９日
参加人数： ５１名 （ 開催場所：宮竹公民館）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「篠笛とピアノのセッション
は初めて聴いた」など、斬新

な演奏に皆さん拍手喝采でした。

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者配食
令和4年度 イチオシ事業 【南区高木校区社会福祉協議会】

集っての会食はまだ難しい中でも、高齢者
の方の近況や健康状態をお話しいただく機
会の必要性は変わりません。

７０歳以上の高齢者を対象に、手作りの料
理と同じ地域でいつまでも楽しく過ごして
いただきたいという気持ちを込め、民生委
員、ボランティアでお弁当を作ってお届け
しました。

開催日：令和４年11月９日、令和５年３月７日
参加人数：２００名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

手作りの温かみのあるお弁当
と、笑顔の訪問、気づかいの

心が喜ばれています。

共同募金助成事業

(写真)
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三世代交流事業（餅つき大会)
令和４年度 イチオシ事業 【南区日佐校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年１２月３日（土）
参加人数：２７名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和５年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

高齢者の中でもひとり暮らしの高齢者が増
えています。コロナ禍が続く中、なかなか
外出できず、若い世代との交流もできない
状況が続いています。

〇お餅のつき方を教えてもらっ
てお餅をつくことができた。

つきたてのお餅はとてもおいしかった。来年
も参加したい。

地域の住民により、餅つき大会を開催しま
した。つき上げた餅は、住民の方に配られ
ました。子ども達も餅つきを体験し、さま
ざまな世代との交流となりました。
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お一人暮らし高齢者お楽しみ会
令和４年度 イチオシ事業 【南区横手校区社会福祉協議会】

開催日：令和４年９月７日（水）
参加人数：２４名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

共同募金助成事業

(写真)

横手校区では高齢者数が年々増加してい
ます。高齢者の閉じこもりを防ぎ健康に過
ごしていくためにも、気軽に集える場づく
りが大切だと考えました。

〇久しぶりに皆さんとお会いでき
て会話もはずみました。

コロナにも負けず感染防止対策して、皆で集まり
楽しいひと時を過ごしました。とても楽しかった。

お一人暮らし高齢者の皆さんとDVDを見
ながらやわらかいボールを使った体操やレ
クリエーションをして楽しみ、最後には、
久しぶりの笑いヨガで笑顔いっぱいになり
ました。
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ほほえみカフェ（ダイキョーカフェ）

令和4年度 イチオシ事業 【南区弥永校区社会福祉協議会】

大勢の人に地域カフェを楽しんでもらうた
め、近隣のスーパー敷地をお借りして、年
７回、買い物帰りの方等も参加できるカ
フェを実施しています。

コロナ前のようにその場で飲食を楽しんで
もらうことが難しかったので、血圧測定や
健康相談、保健師の講話や動画による体操
等、他のメニューを充実させ、飲食物はお
みやげとしてお渡ししました。

開催日：第２金曜日（年7回。4～6月,9～11月,3月）
参加人数：２８０名 （開催場所：ダイキョー弥永店）

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

体を動かして健康について相談す
るいい機会になっています。

など楽しんでもらっている声を聞くとボラン
ティアも励みになります。

共同募金助成事業

(写真)
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高齢者配食会
令和4年度 イチオシ事業 【南区弥永西校区社会福祉協議会】

大勢で集まって楽しく食事会を行うことに
まだ不安が残る中、日持ちのする食材の配
食を通じ、近況をお伺いしたり、安否確認
を行いました。

75歳以上の独居の方と、80歳以上の高齢
者夫婦世帯を対象に、日持ちのするうどん
を子どもたちからのメッセージも添えて笑
顔でお届けしました。

開催日：令和５年２月８日
参加人数：４２０名

【福岡市赤い羽根ありがとうマップ】 令和5年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

うどんももちろん、子どもたちの
メッセージやお届け時のちょっとした気
遣い、気にかけが大変よろこばれました。

共同募金助成事業

(写真)
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