
福岡県共同募金福岡市支会

校区社会福祉協議会事業の共同募金の使いみち

(令和5年度事業：南区版)

　  この資料は、令和4年度にお寄せいただいた共同募金の配分金を活用して、福岡市内の校区社会福祉協議会が

  令和5年度に実施した事業で、イチオシの事業をまとめたものです。
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　この資料は、共同募金の配分金を活用して実施された事業を紹介しています。



世代間交流合同クリスマス会

高齢者の方を対象としたふれあいサロ

ン「ほのぼの倶楽部」と、0歳～未就園の

お子様と保護者が対象の「のびのび子育て

サークル」で合同クリスマス会を４年ぶり

に開催しました！

多世代の交流を目的として、年に1回開

催を予定しています。当日はクリスマス

リースを作ったり、ビンゴなど高齢者の皆

さん、保護者の方と子ども達が笑顔で交流

し楽しい時間を過ごしました。

開催日:令和5年12月21日(木)

参加人数:73名 開催場所:大楠公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加された方々が笑顔いっぱいで、

その名のとおり「ほのぼのとした気持

ち」になって和んで帰っていただけるよ

うな居場所をめざしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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悠々会(ゆうゆうかい)

高齢者の方を対象に配食の取り組みを

行っています。民生委員さんの協力のもと

77歳以上でお一人暮らしの方へお弁当をお

届けしました。

コロナ禍で中止することもありましたが

昨年より再開でき、３月の桃の節句にふさ

わしいお弁当をお届けすることができ、皆

さんに喜んでいただけました。

開催日:令和6年3月3日(日)

配食数:226食

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

近隣との交流がなく、お互いが疎遠に

なりつつある校区内で、お宅へ直接お届
けすることで見守りや顔の見える関係づ
くりの機会になっています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者配食

高齢者の方を対象に配食の取り組みを

行っています。第1回目は85歳以上の方、

第2回目は75歳以上の単身者または障がい

がある方へむけてお弁当をお届けし、見守

りや関係づくりの機会になっています。

12月の配食には、大池小の子ども達に作

成してもらったクリスマスカードを添えま

した。自治会長さんがサンタ姿に変身しコ

ロナ禍以降4年ぶりに、子ども達と一緒に

配布することができました！

開催日:①令和5年11月24日(金)／②12月23日(土)

配食数:①198食／②143食

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

民生委員さんの協力のもと、配食事業
を進めています。
地域の各種団体と連携を図り多世代で

地域の福祉活動ができるよう努めていま
す。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

3



高齢者配食

長丘校区は坂が多いまちです。

公民館まで来ることが難しいお一人暮ら

しの高齢者へ、真心を込めてお弁当を届け

ています。

長丘中学校の生徒会にも協力していた

だき、心温まるメッセージを書いてもらい

ました。お弁当一つ一つに添付しています。

開催日:令和6年2月8日(木)
参加人数:330名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

配食を実施することで、安否確認にも
つながっています。
これからも地域ぐるみで見守る意識を

持ち、【地域力】を高めていきます！

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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ふれあいコンサート

年に1度、地域の方々が一堂に会し、美

しい音色に触れる企画を考えています。

令和5年度は認知症の理解を深めるイベ

ント・RUN伴と同日開催！

JOY倶楽部を招き、認知症の方もそうで

ない方も、みんなで音楽を楽しむことが出

来ました。

開催日:令和5年9月23日(土)

参加人数:40名 開催場所:⾧住団地

令和６年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

各種団体と連携し取り組むことで、

より多くの方に“ハートフル長住“を実
感していただくことを大切にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者お楽しみ会

閉じこもりがちな高齢者の方の外出機会

となるよう、恒例行事として実施していま

す。

各町の民生委員・自治会長を紹介する

時間を設け、困った時の身近な相談役とし

て、顔つなぎを行っています。

開催日:令和5年10月31日(火)

参加人数:48名 開催場所:西⾧住公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

参加者に『来てよかった！』と思って

もらうため、企画にはこだわっています。

今回は歌にダンスに大盛り上がり！

お土産のお弁当も毎回好評です。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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高齢者配食事業
開催日:令和5年10月6日(金)・11月4日(土)・12月8日(金)

参加人数:587名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

３ 大事にしていること

3回行っている配食のうち、1回は小学生

のこどもたちに手紙を書いてもらい、民生

委員と一緒に配食しています。

高齢者世帯・核家族が増える中 世代

間の関わりがないので、配食をとおして、

地域住民のつながりたふれあいの場とな

るようにと考えています。

10月・11月・12月と3回に分けて、ひとり

暮らし高齢者と2人暮らし高齢者夫婦のとこ

ろへお弁当の配食を行っています。

２ 工夫していること
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福祉座談会

新任の民生委員さんが多かったため、

社協活動周知として福祉座談会を開催しま
した。おおむね70歳以上のお一人暮らしの
方を中心に見守り、いきいきセンターへの
紹介等を話し合いました。

民生委員さんと連携し、対象者の見守り

を行っています。ふれあいサロン活動など、
地域活動において支障がないように支援者
同士の意思疎通に努めています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

民生委員さんの見守り活動での報告を

受けたり、支援策の話し合いを行うこと
で、対象の方の日常生活が安全・安心し
て送れるよう、情報共有を大切にしてい
ます。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

● 開催日:令和5年11月29日(水)
● 参加人数:30名 ● 開催場所:花畑公民館
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ふれあい広場
開催日:令和5年10月21日(土)

参加人数:延約500名 開催場所:埴安神社と柏原公民館駐車場

令和６年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること
柏原公民館向いにある埴安神社の境内に

抜群な空間があったため、「狂言」と「篳
篥(ひちりき)とピアノのコラボ」を企画し、
青少年育成連合会との共同開催による『柏
祭(かっさい)』と銘を打ち、「祭」に変化
させ「コト」に魅力をつけました。また、
校区内が広いため、地元企業協力による
「無料送迎バス」を企画し、老若男女が集
まれるようにしました。

社会福祉とは高齢者だけではなく、そ
の地域住民すべての人が対象と考えてい
るので、子どもから高齢者の方々が楽し
くコミュニケーションできることを大切
に考えています。

●「ふれあい広場」事業の主旨 ●
すべての住民双方向の親睦や交流を促

進するため、音楽や芸能にふれあいなが
ら生きがいのある人生を送っていただけ
る場の提供を目的に活動しています。
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一人暮らし高齢者への配食事業
開催日:令和5年10月19日(木)・26日(木)
参加人数:160名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

校区社協として、さまざまな事業を開催

するにあたり、参加する皆さんの意見を十

分に聞き、開催に向けて取組んでいます。

また、若い方の意見・アイディアを生か

しながら実施しています。

東花畑校区は、高齢化率が高い校区ですが、

高齢者の方々との交流の場が、少ない現状が

あります。関連団体との関わりを大切にして、

今以上にあたたかい町・優しい思いやりのあ

る町づくりを大切にしています。

満70歳以上のお一人暮らし高齢者の方へ、

手作りコースター・メッセージカード・お菓

子等を添えてお弁当をお配りしています。

手作りのコースターは、配食事業担当の委

員が丹精込めて作り上げています。
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買い物支援バス

75歳以上のお一人住まいの方、80歳以上

のご夫婦の方を対象とし、買い物支援バス
の運行を月1回行っています。

買い物を通じて、地域住民同士の交流を
深める場とし、「語り愛・助け愛・楽しみ
愛」をモットーに買い物をサポートしてい
ます。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

買い物支援に来ていただける皆さんの

笑顔を大切にし、ドアtoドアで買い物支
援を行っています。
「参加してよかった」という言葉をエ

ネルギーに、校区社協委員・民生委員一
同頑張っています！

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

● 開催日:毎月第3金曜日 計12回

● 参加人数:延220名
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ふれあいサロンろうじ

6か所ある各集会所では毎月季節に添っ
たプログラムで楽しくおしゃべりしたり、
体を動かしたり、歌ったり、ゲームをした
りしています。

年1回3月に公民館で合同サロンを行って
います。本年はフラダンス、ハーモニカ、
コーラス、琉球舞踊の芸術鑑賞を行いまし
た。校区内のたくさんの方々とふれあい、
元気で笑顔になれます。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

高齢者がいつまでも元気で暮らしてい

くために、笑顔で楽しく参加していただ
けるふれあいサロン作りを大事にしてい
ます。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

● 開催日:第1・第２火曜日、第1・第2水曜日

● 参加人数:延556名
● 開催場所:県住集会所、5丁目集会所、唐戸集会所

地禄集会所、3丁目集会所、野多目集会所
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門松づくり

地域住民の方を講師としてお招きし、

みんなで門松づくり！

新年を迎えるための恒例行事となってい

ます。

門松づくりに使用する竹は、地元の神

社からの頂きもの。
“地域ぐるみ”で取り組んでいます。

開催日:令和5年12月25日(月)

参加人数:15名 開催場所:野多目公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

門松を作ることだけではなく、参加者

同士の交流の場として、地域の絆を深め

ることを大事にしています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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三世代交流事業

ゴミ拾いをしながらゴールを目指す

ウォークラリーを行っています。

地域美化と交流を兼ね備えており、世代

を問わず楽しめる三宅校区の恒例行事です。

三宅中学校の生徒や事業所ネットワー

クのスタッフもボランティアとして参加！

みんなで三宅のまちを盛り上げています。

開催日:令和5年11月5日(日)
参加人数:約150名

令和６年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること

参加者同士の交流はもちろんのこと、

ごみ拾いの最中は「ありがとう」「助か

る！」と地域の方からも声がかかります。

この関係性を大事にしています。
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校区内70歳以上の独居高齢者を対象に、春

と秋にお弁当の配食会を実施しています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

●開催日:①令和5年5月22日(月)／②10月23日(月)
●参加者数:合計166名 ●開催場所:筑紫丘公民館、グランヒルズ

ふれあい配食会

高齢者の自宅の閉じこもり防止とし

て、各会場に取りに来ていただく配食
スタイルで実施し、外出機会を作って
います。

会場を筑紫丘公民館とグランヒルズ

の2箇所設け、どなたでも受け取りや
すい会場設置を工夫しています。
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ひとりじゃないよ

こどもの発達が気になる保護者同士が語

り合える居場所づくりに取り組んでいます。

解決できない問題でも、声に出してみるこ

とで「私だけじゃなかったのね」と気持ち

が軽くなる、そんなほっとするひと時を皆

で過ごすことができる居心地のいい場所を

目指しています。

令和5年度は、定例の開催以外にも若久

小学校さくら学級・わかば学級の保護者の

方へ活動の紹介や「大人の発達障がいにつ

いて学ぼう」をテーマに校区の皆さんと一

緒に学習会をしました。

開催日:毎月第2・4木曜日

参加人数:113名 開催場所:若久公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

地域で生活する中で、皆さまの温かい

理解と協力のもと子どもと共に育ちあい

たいと願っています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること
３ 大事にしていること
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三世代交流コンサート

三世代交流事業として、障がいを持つ社

会人のバンド「ピュアハート」のコンサー
トを行いました。
曲目は「ビートルズメドレー」「花は咲

く」などなじみのある曲でした。

今年度のコンサートでは、参加者全員で

若鷹軍団を唄って、踊って楽しい時間を過
ごせました。
多世代の方が同じ空間で一緒に楽しめて、

毎年「また参加したい」と思えるようなイ
ベント実施を心がけています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

平成26年から連続10回目、メンバーと

も顔なじみになり障がいがありながら継
続しているバンドチームへの理解を深め
ています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

●開催日:令和5年11月4日(土)
●参加人数:74名 ●開催場所:東若久小学校体育館
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三世代交流餅踏み

2022年10月～2023年9月生まれの乳幼児を対

象に餅踏みをしました。九州の風習(*)を伝
えると共に家族ぐるみで参加できる地域の行
事として玉川校区では定着しています。
＊九州では、一升餅を使って「餅踏み」のお祝いをする地域があります。
一歳になった子どもに餅踏み用の「わらじ」を履かせて、一升餅の上を歩
かせます。わらじを履かせず素足で踏ませたり、祝い歌を歌いながら踏ま
せたりと、餅踏みの方法も地域によって違いがあります。

 「映え」を狙ってお子さん用に着物柄の
ちゃんちゃんこや足袋柄の靴下を用意し
ています。

 家族全員の集合写真が撮れるように撮影
のお手伝いをしたり、三脚を使ってお祝
いの様子を動画撮影できるようにしたり、
参加したご家族の「記憶」と「記録」に
残るようにしています。

●開催日:令和6年1月21日(日)
● 参加人数:35組 ● 開催場所:玉川公民館講堂

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

「地域でお祝い」という想いが
参加されているご家族に伝わる
ように、地域ボランティアや
社協メンバーが大きな声で祝い、
唄を唄い、囃し、会場を大いに
盛り上げています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること
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子育てサロン塩原★きらきらっ子

誕生日が近いお友達、住所が近いお友達な
どを会話の中で知ってもらえるよう、季節の
行事をするなど交流ができるプログラムを実
施しています。
また、時々校区担当の保健師さんに来てい

ただき、子育てで困っていることや悩んでい
ることなどを相談しやすい場づくりを心掛け
ています。

親子のふれあいだけでなく、ボラン
ティアさんと親子の触れ合いの場にして
います。ボランティアさんも子どもたち
から元気をもらい、生きがいとなってい
ます。
後片づけは参加の親子も一緒にしてもら
い、親子の交流を深めています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

３ 大事にしていること

●開催日:毎月第2と第3または第4火曜 10:00～12:00

● 参加人数:16～20名 ● 開催場所:塩原公民館

子育てしやすく住みよい街になるように、

地域ボランティアの方の協力を得て、子育て

中の親子が交流し、自由に遊べる場を提供し

ています。

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 19



音楽のつどい

「日常のなかに、ちょっとした癒しのひ

とときをお届けしたい」

そのような思いで公民館との共催の音楽イ

ベントを実施しています。

今回も癒しの音楽を目的にハープとギ

ターの演奏を間近で聴いてもらいました。

ハープとギターの音色は音楽の秋に皆様の

心をとらえたと思います。

校区の皆様に音楽による楽しい時間が提

供できるように努めていきたいと思います。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

３ 大事にしていること

●開催日:令和5年11月23日(木・祝)
●参加人数:55名 ●開催場所:宮竹公民館

20



高齢者配食
開催日:①令和5年11月22日(水)／②令和6年2月28日(水)
参加人数:200名

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

手作り弁当を作る時、関係者が集い検討を

行いました。高齢の一人暮らしの方を主に人

選していますが、各町の民生委員が把握して、

皆さんに行き渡るようにしています。

高齢者の方にお弁当をお渡しする時は、

なるべく会話をするように心がけ、生活状

況の把握と孤立を防ぐため公民館の諸行事

への参加を呼び掛けるようにしています。

公民館など集い会える公共の場に出て来ら

れていない高齢者の方々の孤立を防ぐため

70歳以上の高齢者を対象に民生委員・ボラン

ティアで手作りしたお弁当をお届けします。
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三世代交流事業(餅つき大会)
開催日:令和5年12月2日(土)
参加人数:50名 開催場所:日佐公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

できる限り多くの地域住民に参加しても

らえるように、回覧などで呼びかけを行っ

て三世帯交流事業の周知に力を入れていま

す。

三世代交流の場として始めましたが、

今では、地域の介護事業所の参加もあり、

校区全体の交流の場となってきています。

三世代交流を目的に、地域の住民が集ま

り毎年餅つき大会を実施しています。今年

度は、つきたてのお餅を参加者の皆さんで

食べました。

22



笑いヨガ＆レクリエーション＆会食
●開催日:令和5年9月14日(木)
●参加人数:32名 ●開催場所:横手公民館

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

参加者同士和やかな雰囲気で楽しんでも

らえるように、楽しい笑いヨガで盛り上げ

てボッチャ、五目お手玉や会食を行い、参

加者同士が話せる雰囲気を作り、知り合い

を増やす機会を作っています。

参加者の皆さんが楽しく参加できるよ
う心掛ける。普段一人で食事をしている
皆さんが、会話を楽しみながら食事でき
る雰囲気作りをしています。

独居高齢者を対象に笑いヨガやレクリエー

ション（ボッチャと五目お手玉）を楽しんだ

後に、会食をしました。お弁当も好評でした。
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三世代交流もちつき大会

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会

現代の子どもがなかなか体験できない

もちつきを開催し、多世代の人たちが顔
を合わせながら餅をつくことで、世代関
係なく楽しい思い出になり、貴重な体験
になると考えて開催しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

●開催日:令和5年12月10日(日)
●参加人数:延30名 ●開催場所:弥永公民館

杵と臼を使い、4年ぶりに三世代交流も

ちつき大会を行いました。
日頃体験できない餅つきに初めて挑戦した
子どもたちは、親子で協力して餅をついて
いました。
ついた餅は300人に無料で配布しました。

地域住民への周知に加え、曰佐中学校の

卓球部にお手伝いに来ていただき、世代関
係なく餅をつけるように呼び掛けています。
また、餅をつく際は「よいしょ！よい
しょ！」とみんなで掛け声をかけ、盛り上
げています。
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高齢者配食会

大勢で集まって楽しく食事会を行うことに

まだ不安が残る中、75歳以上の一人暮らし、

または80歳以上のご夫婦世帯に対し、配食を

行いました。

町内会長さんや民生委員さんのご協力によ

り、賞味期限が長く気軽に食べられるうどん

と、弥永西小学校の子どもたちからのメッ

セージを添えて笑顔でお届けしています。

● 開催日:令和6年2月5日(月)

● 参加人数:420名

うどんをお持ちする際に、体調の変化

など近況をお伺いして安否確認を行うこ

とで、だれもが孤立しない街づくりを目

指しています。

１ こんな活動をしています

２ 工夫していること ３ 大事にしていること

令和6年4月1日現在のものです。 copyright@社会福祉法人福岡県共同募金会福岡市支会 25


