




高齢者等への配食事業
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校区の安心安全への取り組みを促進
するため、民生委員が、75歳以上の独
り暮らし高齢者、80歳以上のご夫婦の
みの方に、松茸の味お吸い物とわかめ
のみそ汁セットをお届けしました。

対象者の方に喜んでいただけるものは
どのようなものか、毎年役員で検討して
います。また、民生委員が配付しやすい
ように、薄型で日持ちがするものを選ぶ
ようにしています。できる限り対面でお
渡ししていますが、不在の時はポストに
お手紙を入れています。

対象者の方から、後日公民館に感謝のご
連絡があり、活動する側も嬉しく思いまし
た。これからも、双方のつながりを大事に
して活動していきたいです。
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朝の元気は朝食から!
5月～2月(8月を除く) 第2・3火曜日 7時30分～8時
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子どもたちには自由に食材を選ばせ、
なるべくゆったり過ごしてもらうよう
にしています。
令和5年度から活動を開始し、現在で

は、参加人数が毎回約50名前後となり、
だんだん浸透してきているように感じ
ます。

別府小学校近くの別府六ケ町会館に
て別府小学校の希望する児童にロール
パン、牛乳、バナナ、季節の果物を提
供しています。スタッフは校区社協と
ボランティアの6、7名です。

ここに来る子どもたちには、特に理由
など求めていません。どの子ども達も
ほっとできる朝のひと時を過ごすことが
出来ればよいのではと考えています。
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福祉講座(終活のすすめ)
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一口に「終活」と言っても具体的にど
う取り組めばいいのかわからない人はと
ても多いです。
そういう方々のために、講師の方にわ

かりやすく説明していただき、理解を深
める場を提供しています。

より多くの方が参加できるように、開
催場所を複数に分けています。また、参
加が定着するよう、同意された方には、
個別ハガキで次回の案内を行っています。
次回の講座をより良いものにするため、

出席者へは必ずアンケートを実施してい
ます。

参加者ができるかぎり分かりやすく説明
すること、会の雰囲気をなごやかなものと
し、多くの方が質問等ができる環境作りを
心掛けています。
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家族介護者カフェ

在宅で家族の介護をしている方が、
安心して話せる場所を提供するため、
校区で初めての家族介護者カフェを実
施しました。

多くの方に参加していただけるように、
民生委員や地域の介護事業所等にも周知の
声掛けを行いました。参加者が居心地よく、
思っていることを話せる場になるよう取り
組んでいます。
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ご自身の状況を話すことで、心のリフ
レッシュができる時間となるよう心掛け
ています。また、他の参加者の話も聴く
ことで、新たな情報を知る機会になれば
と思っております。
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三世代交流eスポーツ大会
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一人暮らしや核家族が増えている
地域です。幼児や小・中学生との関
わりが少ない状況ですが、多世代の
住人が楽しく生き活きと暮らせる地
域を目指して活動しています。

三世代が楽しめるゲームを選んで
もらい、大人と子どもがペアを組み2
種類のゲームを楽しみました。ゲー
ムを通じて大人と子どもが仲良しペ
アになるよう心がけています。

登下校中の子ども達に会ったら
気楽に声を掛けられそうとの意見
もあり、大会終了後も地域の中で
関わりが続く関係ができるよう心
がけています。
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ふれあい会食
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気候の穏やかな秋と春に、80歳以
上の高齢者を対象に会食会を催して
います。保健師さんの指導による体
操、楽しい余興、ゲーム大会そして
お昼ご飯ともりだくさんです。

南北に３㎞ほどに伸びた堤地区な
ので、北と南の２か所の会場で同時開
催し、参加者の会話が弾むように同じ
町の方の席を近くに配置しています。
民生委員と社協役員がスタッフとして、
ホークスのユニフォームで接遇にあた
ります。

余興を選び企画・準備し、当日は
スタッフが参加者の皆さんに楽しん
でもらえるよう心がけています。
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ランタン祭り2025 ～Sky&sea～
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ジュニアサポーターの子ども達と、
青少年育成部・体育部・交通安全
部・防犯部と共に開催しているため、
校区内の横のつながりを大切にして
います。

三世代交流の一環としてランタン祭
りを実施しています。令和6年度は前
半に「紙ランタン作成の部」として作
品作りを楽しみ、後半に「空飛ぶラン
タン」を行い100基ほどのランタンの
幻想的な光景が広がりました。

この事業は、ジュニアサポーター(片江
校区に住む中・高校生)の子どもたちが企
画運営しています。
若い世代が地域活動に参加できるきっ

かけになるよう工夫しています。
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孫の手ボランティア活動
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世代間交流として、南片江小学校
の児童と校区の高齢者が楽しくふれ
あい、つながりをつくることを目的
に、高齢者宅の庭の草取りや、球根
植え、野菜の種まきなどの活動を
行っています。

令和5年度から活動を始めましたが、
毎年少しずつ内容を変え、毎年参加
しても楽しめるように工夫していま
す。また、徐々に参加対象エリアを
広げ、より多くの児童に参加しても
らえるようにしています。

回を重ねるごとに、高齢者にも児
童にも少しずつ活動の趣旨が浸透し
ているように感じます。今後も、一
人ひとりが役割をもった活動にでき
るようにしていきたいです。
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おたっしゃカード

より多くの方に参加していただける
よう、ラジオ体操の参加者や「カフェ
たまりば」の参加者に声掛けするなど、
広く周知の場をもつようにしています。
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引きこもり防止や健康管理を目的
に実施中です。
公民館の周知や地域の人たちが交

流するきっかけにもなっています。

公民館に来た地域住民に1日1回ス
タンプを押してもらい、1ヶ月間で貯
めたスタンプの個数に応じて景品を
お渡ししています。
毎月多くの方にご参加いただいて

おります。
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フィールドワーク
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七隈校区では毎年福祉に関する理
解を目的として施設等の訪問を実施
しています。
令和6年度は、盲導犬の訓練施設の

研修を行いました。

毎年20数名の方が参加されていま
す。研修終了時にアンケートをとり、
その内容について校区社協だよりで
報告をし、広く理解が深まるよう努
めています。

七隈校区にお住まいの皆様へ事前
に研修内容をお知らせし、関心のあ
る方は参加されるよう勧めています。
これを機に地域との繋がりができる
よう心がけています。
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災害食づくり
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災害時を想定し、身の回りにある
もので簡単に調理できる方法を学び
ました。今回もポリ袋で「お湯にポ
チャンと調理」するカレーライスを作り
ました。

城南区役所職員をお招きし、防災
の講話を毎年行っています。
また、子どもたちには実際の消火

器で火を消す消火訓練を行い、実際
の現場でも活かせるよう工夫してい
ます。

災害が起こっても自身で出来るこ
とを子ども達にも教え、日頃の訓練
の大切さを覚えてもらえるようにす
ることを大切にしています。
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