
レクリエーション用品貸し出します！（最長１週間） 

 

 

◆ スティッキー   

ドイツ生まれの小さな木製のゲームです。 

ルールは簡単。赤・青・黄のカラフルな太さの違う棒を木のわっかに通して 

テーブルの上に置き、サイコロを振って出た目の色の棒を順番に抜いていき、 

崩れた人が負けという、いわゆる「棒を倒さない棒倒し」です。 

（４セットあります） 

 

 

◆ ベルハーモニー 

机の上などに置き、ベルのキャップをたたいて演奏するものです。 

目で見て音を確認できるので、楽器に初めて触れる人や、 

楽譜が読めない人でも、すぐに楽しく演奏できます。 

ドレミファソラシドの８音ですが「ちょうちょ」 

「ジングルベル」「大きな栗の木の下で」などが演奏できます。 

 

 

◆ 唱歌カルタ 

50 年前以上前の唱歌の情景を描いた 40 枚のカルタとＣＤ

のセットです。 

ＣＤで流れる曲のメロディを聞き、それに関する絵札をと

ります。懐かしい曲が多く、皆で楽しく歌えます。 

 

 

① 西区社協事務所に電話等で予約してください。 

（サロン名、希望グッズ名、希望する貸出期間） 

② 貸出日に事務所窓口で「借用書」に記入してください。 

★ 予約がない場合でも、空きがあれば当日でも貸出可能です！ 

 

福岡市社会福祉協議会 西区社協事務所 
住所：西区内浜 1-7-1 北山興産ビル１階（ウエストコート姪浜内） 

電話：092-895-3110 

申 込 方 法 



 

◆ 四字熟語カルタ 

日本語名人・齋藤孝先生が厳選した 50 個を収録した四字熟語

かるたです。読み札の文は四字熟語の意味を分かりやすく表現

しています。遊びながら一生役に立つ「語彙力」・「漢字力」・

「生きる知恵」が身につきます。 

 

 

◆ ビンゴミニマム 

ビンゴマシンを回し、出た数字がビンゴカードにあれば、 

穴を開け、タテ、ヨコ、ナナメのいずれかが１列揃ったら… 

「ビンゴ！！」早く揃えた人が勝ちのゲームです。 

持ち運びに便利な小型の本格仕様ビンゴマシンです。 

※ビンゴカードは購入する必要があります。 

※５列×５行の 25 マスの用紙を作って、参加者それぞれが 1～75 までの 

数字を記入してもおもしろいですよ！ 

 

 

◆ 輪投げ   

本格的な輪投げ台と投げ輪のセットです。 

個人戦やグループ対抗で得点を競ったり、的までの距離 

を遠くしていったり…と皆で盛り上がることができます。 

大きくて重量があるため、車での運搬がおすすめです。 

（縦 90 ㎝×横 90 ㎝ 約 15ｋg） 

 

 

 

◆ さけべ！トントンボイス相撲  

「トントン」という声に合わせて、土俵が揺れたり光ったり 

して、紙相撲力士を動かすことができます。相手の力士を倒 

すか、土俵から出したら勝ち！ 

声を出すことで、高齢者に必要な「喉のリハビリ」になる 

スポーツです（２セットあります）。 

 

 
 
 



 

◆ ぐるっと一周！九州開運すごろく 

九州の神社や祭り、パワースポット、縁起のいい郷土玩具などを 

てんこ盛りにした、元気が出るすごろくです。 

すごろくで初めて知ったところもすぐにわかるように、小冊子も  

おまけでついています（２セットあります）。 

 

◆ スカットボール 

スカット台の得点穴にボールを入れて得点を競うゲームです。マット

（人工芝） にスカット台（得点台）をのせて、スタートラインからス

ティックで紅白のボールを交互に打って得点を入れていきます。 

個人戦でも団体戦でも楽しめます。 

（縦 99 ㎝×横 97 ㎝） 
 

 

◆ 喉トレ健康かるた 
 

勝ち負けを競う従来の遊びとしてだけでなく、各札のお題に参加者全員

で挑戦しながら親睦を深められる仕掛けが盛り沢山の遊びです。 

「運動札」「会話札」「呼吸札」「歌札」の５つのテーマに沿ったお題が

あります。 

（読み札 44 枚、取り札 44 枚） 

 

◆ 楽器 

皆で歌いながら盛り上げる小道具としてどうぞ！ それぞれ 2 個ずつあります。 

 

 

 

 

タンバリン       鈴        カスタネット 

 

◆ 書籍・DVD 

 

ふれあいサロンで活用できる、高齢者向けの 

レクリエーションや頭の体操、昭和の名曲を 

集めたソングブックなどを貸出ししています。 

貸出は一度に３冊まで。 


