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ページ数 番号 レクリエーション機材

1 ビーンボウリング

2 タイル輪投げ

3 スカットボール

4 たいこ相撲

5 ビンゴ

6 スキットルフィッシング

7 スマイル射的

8 台風ドカン！

9 ゲームレール

10 羽根っこゲーム

11 釣りっこ

12 ディスコン

13 ペタボード

14 四字熟語合わせ

15 思い出カルタ

16 思い出カルタⅡ

17 どうぶつえあわせ

18 影絵カルタ

19 くだものダーツ

20 福笑い

21 スフィアボール

22 ラダーゲッター

23 全国ご当地マップ　

24 漢字博士No．1

25 スキヤキ・ジャンケンゲーム　

26 魚魚（とと）あわせ

27 マジック９（ナイン）

28 ボッチャ

29 モルック

30 ジェンガ

31 博多カルタ

32 健康カルタ

レクリエーション機材は皆さまから頂いた賛助会費で購入しております。
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【貸出対象】

東区で活動する団体

【費用】

無料

【貸出期間】

１週間

【申込方法】

電話で予約後、借り受け当日

に窓口にて物品借用書に記入

していただきます。

【受付時間】

月曜日〜金曜日（祝日除く）

8:45〜17:30

【問合せ先】

TEL：092-643-8922

FAX：092-643-8923

福岡市社会福祉協議会

東区社協事務所

〒810-0053 福岡市東区

箱崎2-54-27 東区役所別館

１階

【注意点】

申込の前にレクリエーション

機材の空き状況を電話もしく

は窓口にて確認をしてくださ

い。レクリエーション機材の

運搬、返却は借用者が行って

ください。レクリエーション

機材を破損・紛失された場合

は、原則として弁償していた

だきます。
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1 ビーンボウリング　

サイズ 横100㎝×奥行64㎝×高さ56㎝

運　搬 大きい・大変

準　備 3人で10分程度

2 タイル輪投げ

運　搬 簡単

準　備 簡単

3 スカットボール

運　搬 大きい・大変

準　備 普通

4 たいこ相撲

サイズ 土俵60㎝×60㎝×高さ43㎝

運　搬 大変

準　備 3人で10分程度

遊び方

手を痛めることがないようにス

ポンジ付きのバチを使い土俵を

たたいて相撲をとります。

サイズ

マット約5ｍ、スカット台95㎝

×90㎝、スティック3本、ボー

ル10個

遊び方

並列にならんだ９本のピンに

ボールを当ててピンを回転させ

てスコアを競うボウリングで

す。

サイズ
ポールの高さ23㎝、

台座14㎝×14㎝

ボールの並べ方や感覚を自在に

変えて輪投げを楽しむことが出

来ます。

遊び方

遊び方

スティックでボールを打ち、

カーブがある得点穴に入れる競

技です。
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5 ビンゴ

運　搬 簡単

準　備 簡単

6 スキットルフィッシング

サイズ マット直径60㎝、総量約5㎏

運　搬 普通

準　備 簡単

7 スマイル射的　

運　搬 大変

準　備 2人で10分程度

8 台風ドカン！　

サイズ 本体28㎝×28㎝×40㎝（段ボール製）

運　搬

準　備

遊び方

遊び方

段ボールを手で叩くことで、段ボールの中

の空気が圧縮されて前の穴から風が吹き出

します。その風で前方にある的を倒す競技

です。

普通

簡単

ゴム紐のついたボールを回転させ、遠心力

でピンを倒す競技です。

遊び方

サイズ

遊び方

貸出はアナログビンゴ（手で回

すタイプ）とデジタルビンゴ

（音楽が流れながら自動的に番

号が決まる）があります。ビン

ゴの用紙はありません。

縁日などにある射的です。的の

裏に点数をつけて競うこともで

きます。

的本体11㎝×57㎝×高さ18㎝…

2台、重量1.5㎏…1台
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9 ゲームレール

運　搬 大変

準　備 簡単

10 羽根っ子ゲーム

サイズ シート118㎝×93㎝

運　搬 普通

準　備 簡単

11

運　搬 大変

準　備 普通

12

サイズ ディスコン12枚、ポイント2枚

運　搬 簡単

準　備 簡単

ディスコン

赤と青の表裏異色の円盤を黄色

のポイントを目指して投げ合う

競技です。

竿118㎝、重さ100g…6本、魚な

ど15種類

遊び方

遊び方

遊び方

サイズ

ボールを転がしてボールが止

まったところのトランプの点数

を競います。トランプ位置や枚

数を変えることが出来ます。

サイズ
レール幅25㎝×90㎝、ボール

600g

遊び方

シートの七福神を狙い羽根を下

手で投げるゲームです。シート

の裏面は陣取りゲームをして遊

べます。

釣りっこ

竿を使って魚を釣るゲームで

す。魚の裏に値段を貼り楽しむ

ことも出来ます。
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13 ペタボード　

運　搬 大変

準　備 簡単

14

サイズ

運　搬

準　備

15 思い出カルタ　

サイズ

運　搬 簡単

準　備 簡単

16 思い出カルタⅡ　

サイズ カルタ12㎝×16.6㎝

運　搬 簡単

準　備 簡単

カルタ12㎝×16.6㎝

サイズ

シート1000㎜×950㎜×0.3㎜…

3枚、ビュット7㎝×1.5㎝…1

個、キュー6本

四字熟語を２つに分けたカードが７５組あ

ります。順に札をめくり合わせたり、神経

衰弱も出来ます。

思い出カルタの第２弾です。５０曲の歌が

カルタになってます。

遊び方

懐かしい日本の童謡・唱歌５０曲がカラフ

ルな絵柄のカルタになっています。曲の前

半が読み札、後半が絵入りの取り札です。

簡単

簡単

遊び方

円盤ディスクをキュー（細長い

棒）で押し出し得点を競うゲー

ムです。シートが３枚あり、

様々な遊び方が可能です。

四字熟語合わせ　

カード４㎝×４㎝…全150枚

遊び方

遊び方

6 



福岡市社会福祉協議会　東区社協事務所

17 どうぶつえあわせ　　

サイズ カード5㎝×11㎝…動物30種類90枚

運　搬 簡単

準　備 簡単

18 影絵カルタ　

運　搬 簡単

準　備 簡単

19 くだものダーツ　

運　搬 普通

準　備 簡単

20 福笑い

運　搬 普通

準　備 簡単

遊び方

遊び方

遊び方

サイズ

サイズ

おかめ30㎝×43㎝、ひょっとこ

30㎝×43㎝、おかめ・ひょっと

こ他顔のパーツ、アイマスク2枚

遊び方
お正月に行う伝統的な遊びで

す。

サイズ
くだものパーツ6種類、三角パー

ツ6色

果物のパーツを的に目がけて投

げて競います。マジックテープ

式なので安全です。

動物の絵を３区分したカードを各自に配

り、競うボウリングです。取り合いながら

動物を完成させていくゲームです。

昆虫の絵柄と影絵を使ったカードゲームで

す。カルタや神経衰弱など色々な遊び方が

出来ます。

絵柄カード128㎜×182㎜…15枚

影絵カード128㎜×182㎜…15枚
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21 スフィアボール　　

サイズ

運　搬 簡単

準　備 簡単

22 ラダーゲッター　　

運　搬 普通

準　備 3人で10分程度

23 全国ご当地マップ

運　搬 普通

準　備 普通

24 漢字博士No.1　

サイズ

運　搬 簡単

準　備 簡単

遊び方

１２０種類の「へん」と「つくり」のカー

ドを合わせてたくさんの漢字を作るゲーム

です。

遊び方

紐でつながっている２個のボールをラダー

（はしご）に向かって投げ、ラダーに引っ

かけてポイントを競うスポーツです。

遊び方
投げると小さな球体が広がり変

形します。

本体14㎝×13㎝

カード5.6㎝×2.9㎝全126枚、解説書

サイズ

本体幅61㎝奥行き68㎝高さ100㎝重さ2㎏…

2組、得点板幅61㎝奥行き68㎝高さ100㎝重

さ2㎏…1組、専用ボール直径4.2㎝…12個

遊び方

地図を使って知識を蘇らせたり、行ったこ

とのある場所などを回想させる脳トレプロ

グラムです。

サイズ
地図B１版（縦72.8㎝×横103㎝）…4枚、

ホワイトボードマーカー、解説書
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25 スキヤキ・ジャンケンゲーム

サイズ

運　搬 簡単

準　備 簡単

26 魚魚（とと）あわせ　

運　搬 簡単

準　備 簡単

27 マジック９（ナイン）

運　搬

準　備 普通

大変

遊び方

サイズ

日本全国の旬の魚介類の絵合わ

せカルタです。読み札の文は語

呂合わせになっています。

カード95㎜×67㎜全108枚、解

説書

遊び方

サイズ

遊び方

グループを家族と見立てて、リーダーと家

族の代表がジャンケンをして、勝てば袋の

中のカードを引けます。カードにはスキヤ

キの具材が描いてあるので、早く５種類の

具材を揃えた家族が優勝というゲームで

す。

カード5.5㎝×8㎝全75枚

ボードを狙ってボールを投げます。マジッ

クテープ式で貼りつけて点数を競います。

本体：約横73㎝×奥行き68㎝×高さ122

㎝、ボール：直径約63㎜、グリーン×6

個・ピンク×6個
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28 ボッチャ

運　搬 簡単

準　備 簡単

29 モルック

サイズ

運　搬 簡単

準　備 簡単

30 ジェンガ

運　搬 簡単

準　備 簡単

遊び方

３本ずつ積み重ねたブロックを下から１本

ずつ抜いていき、上に積み重ねていきま

す。ブロックをくずさないようにうまく

ゆっくり加減しながら抜いていきます。１

〜１０人で程度で遊べます。また、ドミノ

や積木代りにも使用できます。

ブロック：54個、ピース：幅70×奥行17×

高さ17ｍｍ
サイズ

モルック1本、スキットル12本、解説書

モルック（投げる棒）を投げて倒れたス

キットル（木製のピン）の内容によって得

点を加算していき、先に50点ピッタリにな

るまで得点した方が勝ちです。

遊び方

先攻のチームが続けて自分のカラーボール

を投げます。 後攻のチームが自分のカラー

ボールを投げます。 ジャックボールから遠

いチームが、相手よりも近づくか、または

ボールが無くなるまで投げます。 両チーム

が6球全て投げ終わったら審判が得点を判定

します。

遊び方

ボール13個（白／1、赤／6、青／6）、重

量：280g（ボール1個）、サイズ：直径

86mm（ボール1個）、付属：オリジナル

ケース（ショルダー付）

サイズ
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31 博多カルタ

運　搬 簡単

準　備 簡単

32

運　搬 簡単

準　備 簡単

サイズ
読み札　縦10.5ｃｍ×横8.5ｃｍ

取り札　縦13ｃｍ×横10.5ｃｍ

遊び方

読まれた札の絵を取り勝ち負けを競うカル

タ従来の遊びだけでなく、名札やお題に参

加者が一丸となって挑戦しながら親睦を深

められる新感覚のカルタです。「運動札」

「会話札」「呼吸札」「挑戦札」「歌札」

の5つのテーマに沿ったお題があります。

サイズ かるたのサイズ：縦15ｃｍ×横10.5ｃｍ

健康かるた

遊び方

１.読み手が読み札を読み上げます。

２.参加者は読み上げられた札に対応する取

り札を探します。

３.早く取り札を取った人の勝ちです。

一般的な物とは違い、札が博多弁で書かれ

ているため、方言の意味を考えながら楽し

むことが出来ます。
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