
ふれあいサロン出前講座
協力機関　一覧

この一覧は、ふれあいサロン活動の際に、出前講座の講師としてご協力頂け
る機関をまとめたものになります。
ぜひ、活動のひとつとしてご活用ください。

●お申込み、お問い合わせは希望する機関へ直接ご連絡ください。
●会場はサロンの方でご用意をお願いします。
●日程については、ご希望に沿えない場合も考えられますので、候補日を複
数用意された上でのご連絡をお願いします。
●その他、ご不明な点は中央区社協事務所までお問い合わせください。
　（ＴＥＬ７３７－６２８０）

福岡市社会福祉協議会　中央区社協事務所

ふれあいサロンのみなさまへ

【令和７年１月】
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施設・機関名

内容

講師 在籍医師 所要時間 60分～120分 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師
内容により異なりま
す

所要時間 要相談 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

特定医療法人財団博愛会　博愛会病院

特にテーマは決めておりません（要相談）。講話・体操等実施可能。

中央区（城南区・南区の一部：要相談）

１　医療機関

問い合わせ

〒810-0022　【担当：幸野】福岡市中央区薬院2-6-11

TEL：092-741-3315 FAX：092-781-2563

E-mail：kono@kouhoukai.or.jp 

医療法人社団高邦会　福岡中央病院

健康講座（在籍医師による病気や治療などの講演
　　　　　糖尿病、認知症、しびれ、関節痛、大腸がん、肛門の病気など）

福岡市中央区、南区、城南区（地下鉄七隈線、西鉄電車沿線）

２か月前
日・祝以外
午後

講座内容は当院の診療科目担当医と協議の上、もしくはご相談いただいた内容に
沿って都度決定します。

実施予定日の2か月前までに
お願いします

月～金曜日：9時～16時（それ
以外は要相談）

講話と体操の組み合わせも可能ですので、ご相談ください

問い合わせ

〒810-0034　福岡市中央区笹丘1-28-25　【担当：事務部：本田】

TEL：092-741-2626　　FAX：092-741-2627

E-mail：honda@hakuaikai.or.jp
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施設・機関名

内容

講師
講話内容により、講
師が異なります。

所要時間 約１時間程度 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

〒814-0153 福岡市城南区樋井川3-47-1【担当：眞﨑】

TEL　092-541-2035　　FAX　092-289-2030

Ｅ-mail：k.masaki@nagao.or.jp

「出張講話テーマリスト」をご参照願います。

第５圏域（平尾校区・小笹校区）

３か月前までにお電話でご相談く
ださい。

平日10：00～12：00
14：00～15：00
土曜10：00～12：00

「出張講話テーマリスト」をご参照願います。出張講話テーマリスト」以外の講
師派遣も要相談

医療法人順和　長尾病院

問い合わせ
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　長尾病院グループでは、地域にお住まいの皆様の健康にお役にたちたいとの願いから、

公民館等にお集まりの方々に、医療と介護の専門職が出張して、健康等についての講話を行います。

主なテーマは下記の通りですが、テーマリストに無い内容についてもご相談に応じます。

ご希望の場合は、お気軽に下記担当までお問い合わせください。

№ テーマ 講師

1 　「認知症」とどう向き合いますか？ 　もの忘れ外来担当医

2 　「転ばぬ先の杖」転倒予防と介護予防について 　リハビリテーション専門医

3 　足腰の痛みがありませんか？腰部脊柱管狭窄症について 　リハビリ・整形外科専門医

4 　脳卒中と嚥下について 　リハビリテーション専門医

5 　意外と知らない高血圧の知識について 　脳卒中学会専門医

6 　知っていますか～脳卒中の予防と初期治療～ 　脳卒中学会専門医

7 　画像診断について（エコー・ＣＴ・ＭＲＩ） 　服部理事長・院長

8 　知っていますか？-慢性腎臓病と腎性貧血- 　腎臓専門医・透析専門医

9  フットケアについて「足のケアは重要です！」 　フットケア指導士

10 　薬と上手に付き合うには 　薬剤師

11 　災害時に備える薬のお話し 　薬剤師

12 　美味しく食べてメタボ予防 　管理栄養士

13 　意外と簡単！美味しく食べる高血圧食について 　管理栄養士

14 　元気な方にも役立つ！バランスの良い食事の摂り方 　管理栄養士・糖尿病療養指導士

15 　介護予防と筋力アップについて(元気高齢者の介護予防体操） 　理学療法士

16 　生活習慣病の運動療法について 　糖尿病療養指導士

17 　家庭で出来るリハビリ・介護予防 　理学療法士・作業療法士

18 　正しい靴の履き方・選び方 　義肢装具士

19 　最新の医療保険制度について 　医事課職員

20 　最新の介護保険制度について 　ケアマネジャー

21 　介護保険サービスの活用について 　ケアマネジャー

22 　認知症サポーター養成講座 　認知症ケア専門士

23 　施設見学（長尾病院・老健センターながお） 　渉外課

　出張講話開催までの流れ

　開催依頼→テーマ/日時等の調整→運営方法確認→講話開催

　※事前に希望テーマと2～3の日時候補をお知らせ願います。

　※ご希望開催日時の約３ヶ月前までにご相談ください。

　※平日は午前，午後・土曜は午前中の1時間内で承ります。

　※無料講話ですので、お気軽にご相談ください。

【2025年度】

施設見学

（1～6名までの1ｸﾞﾙｰﾌ約30分）

出張講話テーマリスト

病気編

予防・活用編

医療・介護制度編

〒814-0153 福岡市城南区樋井川3-47-1
医療法人順和 長尾病院

老健センターながお
ながお在宅ケアセンター

渉外課長：眞﨑
TEL:092-541-2035 FAX：092-289-2030
URL:http://www.nagao.or.jp

出張講話テーマリスト

病気編

予防・活用編

医療・介護制度編

〒814-0153 福岡市城南区樋井川3-47-1
医療法人順和 長尾病院

老健センターながお
ながお在宅ケアセンター

渉外課長：眞﨑
TEL:092-541-2035 FAX：092-289-2030
URL:http://www.nagao.or.jp
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施設・機関名

内容

講師 河野　沙織 所要時間 要相談 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師
各事業所のケアマネ
ジャー

所要時間 30分～1時間程度 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

笹の葉会（草ヶ江・笹丘校区ケアマネ会）

介護保険について、認知症について、介護相談

草ヶ江・笹丘校区

笹の葉会事務局
博愛会居宅介護支援センター
ささおか

平日、時間は要相談

認知症サポーター養成講座のキャラバンメイト（講師）としても活動中です。

〒810-0074 福岡市中央区大手門2-5-15【担当：河野】

TEL　092-726-6333　　FAX　092-726-6336

Ｅ-mail：otemon.grouphome@blue.ocn.ne.jp

２　介護支援施設・ケアマネ会

問い合わせ

社会福祉法人　桜花会
ライフケア大手門　グループホーム

認知症に関するお話、介護施設についてのお話

中央区

1か月前までにご相談ください
基本、平日9：00～17：00
他要相談

問い合わせ

〒810-0034　福岡市中央区笹丘1-28-15　　　【担当：川畑】

TEL　092-721-1711　　FAX　092-735-7050

E-mail：care@hakuaikai.or.jp
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施設・機関名

内容

講師 支援員、本部職員 所要時間 60分～90分 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

日中支援型障がい者グループホームってどんなところ？
(支援員による講話、サービス内容など必要に応じて)

福岡市全域、春日市、大野城市　※相談に応じます

希望日の1か月前までに
ご連絡ください

　　希望に応じて

電話、もしくはメールにて受け付けております。

問い合わせ

〒814-0151 福岡市城南区堤１丁目13-30　株式会社スエナガ福祉部【担当：金子】

TEL：092-874-4545

E-mail：suenaga.kch2022@gmail.com

日中支援型 障がい者グループホーム日中支援型 障がい者グループホーム
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施設・機関名

内容

講師 薬剤師 所要時間 ２０～60分
(内容に応じて変更可能です)

費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師 薬剤師 所要時間 ２０～60分
(内容に応じて変更可能です)

費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

３　企業

ココカラファイン薬局　奈多店

・健康教室（生活習慣病予防について等）
・お薬の管理の仕方について
・お薬手帳の使い方
・薬剤師による在宅訪問について

福岡市全域

実施希望日の３０日前まで
月～金曜日９時～１８時
土曜日９時～１３時

問い合わせ

〒810-0001福岡市中央区天神2丁目9-18福岡パルコ新館B1F【担当：深水　円子】

TEL　092-737-1558　　FAX　092-731-2250

Ｅ-mail：036653@matsukiyococokara.com

・上記以外のご希望の内容がございましたら、お問い合わせください
・人数制限はありません

問い合わせ

〒811-0204 福岡市東区奈多3-6-19【担当：水﨑　晴奈】

TEL　092-286-4522　FAX　092-286-4522

Ｅ-mail：706015@matsukiyococokara.com

ココカラファイン薬局　福岡パルコ店

・健康教室（生活習慣病予防について等）
・お薬の管理の仕方について
・お薬手帳の使い方
・薬剤師による在宅訪問について

福岡市全域

実施希望日の３０日前まで

10：00～19：00（土日祝も営
業）　年末年始、盆、GW等お休み
あり。　詳細は店舗にご確認くだ
さい。

・上記以外のご希望の内容がございましたら、お問い合わせください
・人数制限はありません
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施設・機関名

内容

講師 薬剤師 所要時間 ２０～60分
(内容に応じて変更可能です)

費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師 薬剤師 所要時間 ２０～60分
(内容に応じて変更可能です)

費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

ココカラファイン薬局　春吉店

・健康教室（生活習慣病予防について等）
・お薬の管理の仕方について
・お薬手帳の使い方
・薬剤師による在宅訪問について

福岡市全域

実施希望日の３０日前まで

平日10：30～13：00
14：00～20：00　土日祝休
み。
詳細は店舗にご確認ください。

・上記以外のご希望の内容がございましたら、お問い合わせください
・人数制限はありません

問い合わせ

〒810-0012　福岡市中央区白金１丁目８−２２ 1F【担当：山中　直哉】

TEL　092-401-1482　　FAX　092-401-1482

Ｅ-mail：706249@matsukiyococokara.com

問い合わせ

〒810-0004　福岡市中央区渡辺通３丁目10番44号【担当：宮野　倫一】

TEL　 092-791-4722　　FAX　092-791-4723

Ｅ-mail：706312@matsukiyococokara.com

ココカラファイン薬局　福岡白金店

・健康教室（生活習慣病予防について等）
・お薬の管理の仕方について
・お薬手帳の使い方
・薬剤師による在宅訪問について

福岡市全域

実施希望日の３０日前まで

平日：9：30～13：00／14：
00～18：30　土曜：9：30～
13：30　日祝休み。詳細は店舗
にご確認ください。

・上記以外のご希望の内容がございましたら、お問い合わせください
・人数制限はありません
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施設・機関名

内容

講師 マーケティングチーム、フラ
ワーコーディネーター 所要時間 ６０～１２０分 費用 ※下記参照

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師
健康管理士一般指導員
熱中症予防指導員

所要時間 ３０～６０分程度 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

株式会社　彩苑

・終活講座
・フラワーアレンジメント講座

福岡市内

実施希望日の30日前まで いつでも可

・コーヒー、お茶の準備も可能です。
・終活講座無料・フラワーアレンジメント講座は花材代５００円

問い合わせ

〒812-0023　福岡市博多区奈良屋町13-13【担当：大田原 美奈子】

TEL:　092-262-6507　FAX:　092-262-7271

Ｅ-mail：ootaharam@hq.otsuka.co.jp

問い合わせ

〒810-0034　福岡市中央区笹丘1-36-5　【担当：山口】

TEL　0120-56-3100　FAX　092-683-3124

Ｅ-mail：m-yamaguchi@ffines.jp

大塚製薬株式会社
九州第一支店　ニュートラシューティカルズ事業部

・熱中症対策 ・高齢者の水分補給 ・冬場の水分補給 ・大豆の栄養
・血糖値を上げない食事 ・サプリメントの基礎知識 ・肌の健康 ・免疫と睡眠
・朝食と集中力の関係 ・スポーツと栄養 ・女性の健康を考える

福岡市内

実施希望日の３０日前まで
月～金曜日９～１７時頃
土日祝日は要相談

リモートでの対応も可能。
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施設・機関名

内容

講師
弊社社員（薬剤師、
医療事務、登録販売
者など）

所要時間
60分～120分（相
談に応じます）

費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師 介護福祉士 所要時間 ～60分程度 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

株式会社　大賀薬局

●薬剤師による、健康相談、おくすり相談●くすりのお届けサービス（在宅）の紹介

福岡市全域

実施希望日の４０日前まで 40日前までの申し込みで調整

問い合わせ

〒812-0011　福岡市博多区博多駅前2-6-10FKビル3F【担当：河津 里美】

電話　092-475-7205　ＦＡＸ　092-475-4314

E-mail ：satomi.kawazu@daiogroup.com

問い合わせ

〒812-0011福岡市博多区博多駅前3丁目9-1大賀博多駅前ビル3階
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           【担当：田浦　敏光】

電話　092-414-7356/080-3913-4426　ＦＡＸ　092-414-7362

E-mail 　－

大王製紙株式会社

・軽失禁パッドや紙おむつの基礎知識
・商品の選び方、使い方
・体験学習

限定なし

実施希望日の40日前程度 月～金　10時～16時

内容や時間は事前打合せにて調整可能です。
会場の手配のみお願いします。
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施設・機関名

内容

講師 栄養士 所要時間 60分 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師
認定補聴器技能者、
言語聴覚士

所要時間 1時間程度 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

雪印メグミルク株式会社

【骨・カルシウムセミナー】
骨に欠かせないカルシウム等の栄養素や、骨の健康を維持するポイント、カルシ
ウムが手軽にとれるメニュー等

福岡市内

実施希望日の２０日前まで 月～金曜日の平日９時～１７時

オンラインでのセミナーも実施しております。

問い合わせ

〒812-0025　福岡市博多区店屋町5-22　【担当：藤吉】

TEL　092-281-1133　　FAX　092-263-5588

E-mail：hakata@krion.co.jp　

問い合わせ

〒814-0001 福岡市早良区百道浜2-4-27 AIビル5階 【担当：豊澤・中村・木庭】

電話　092-688-9702　　

Ｅmail：shokuiku-kyushu@meg-snow.com

九州リオン株式会社　リオネットセンター博多

きこえと健康

中央区、博多区

実施希望日の1か月前 要相談（土・日・祝除く）
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施設・機関名

内容

講師
企画部ダイレクトリ
レーション一課

所要時間 ６０分 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師
薬剤師
管理栄養士

所要時間
30～120分
（要相談）

費用 無料
（管理栄養士は有料）

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

株式会社　明治　西日本支社　福岡オフィス

シニア世代向けの食育講座。楽しく健活セミナー

福岡市内

・開催日の１か月前までにお
申し込みください。
・第３希望まで候補日を挙げ
てください。

平日（月～金）

・利用人数２５名以上でお申込み下さい。
・オンラインでの実施も可能です。

問い合わせ

〒810-0001　福岡市中央区天神1-2-12メットライフ天神ビル1階　【担当：中原】

TEL：092-738-3188　FAX:092-738-3189

E-mail：nakahara-m@nicho.co.jp

問い合わせ

〒８１０―００７２　福岡市中央区長浜１－１－１KBCビル５F　

TEL：092-738-2236　FAX：092-738-2298

E-mail：―

日本調剤　福岡中央薬局

健康機器各種での測定会
薬剤師による健康相談、お薬の相談、講座
管理栄養士による栄養相談、講座

福岡市全域

2か月前までにご相談ください
基本平日9：00～18：30
土日祝日は要相談

状況に合わせて柔軟に対応いたします。
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団体名

内容

講師 弊社社員 所要時間 20～90分（応相談） 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師 岩橋　ひろし 所要時間 60～90分 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

花王グループカスタマーマーケティング 株式会社
ビジネス開発部門　九州地区

花王の知見に基づいた「健康」「衛生」「環境」「美容」の講座

福岡市

花王講座申込書をメールにて
送付

平日　9：00～16：00

対象者は、子育て世代、社会人全般、シニア向けなど全世代対象にご準備できま
す
参加人数：2５名以上　　　　申込期日：開催予定日４か月前から1か月半前ま
で
日程が重複した場合にはお受けできない場合がございます

福岡市内

実施希望日の30日前まで 応相談

講演後の個別相談可。ご家族の方も一緒に参加可能です。

問い合わせ

〒830-1113　福岡県久留米市北野町中1156-1　【担当：中村　里佳子　】

TEL：080-1764-9299　FAX:092-408-5949

E-mail：riiikaako@gmail.com

問い合わせ

〒812―0008　福岡市博多区東光2丁目6番1号　高光ビル

TEL　090-4843-6492（受付時間：月～金　10：00～16：00）【担当：有岡】

E-mail　：　kaokouza_kyushu@kao.com

株式会社　友心

遺品整理の現場事例をもとに、終活・空き家対策・居住支援・家じまい等、生前
対策の必要性に自分事として向き合うきっかけとなる講演。
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施設・機関名

内容

講師
健康管理士
一般指導員

所要時間 60分程度 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師 担当者 所要時間 60分程度（応相談） 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

問い合わせ

〒　812-0034 福岡市博多区下呉服町8-1【担当：上杉（かみすぎ）】

TEL：092-263-6263　FAX：092-263-6277

E-mail：yuta1108k@gmail.com

イソラメモリアル株式会社（國松石材グループ）

・エンディングノートの実践　・断捨離セミナー
・昨今のお葬式事情/お墓事情/終活において知っておくべき事
・プロカメラマンによる写真撮影（お1人でもご家族でも知人、友人とでも）

福岡市全域

2週間前頃まで いつでも可

ご要望に応じて内容の変更や個別相談等行います！一緒に楽しみながら、今後に
備えましょう！

福岡ヤクルト販売株式会社

健康教室（ウン知育教室、おなかの菌学、健康管理と食生活、骨骨貯金でロコモ予防）

福岡市内（一部除外）

実施希望日の30日前まで
月～金（平日）10時～15時
その他日時要相談

・会場等の設定や会場使用料等については、依頼者負担でお願いします。
・実施日を第3希望までお考えいただきたいと存じます。

問い合わせ

〒812-0016　福岡市博多区博多駅南5-8-15　【担当：力武】

TEL：092-471-8960　FAX：092-441-8960

E-mail：fy01@fukuoka-yakult.co.jp
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施設・機関名

内容

講師 柴田 博貴 所要時間 ６０分程度 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

株式会社　セブン‐イレブン・ジャパン

買い物支援：７NOWアプリ（宅配アプリ）の使い方勉強会

福岡市中央区

お電話で
2週間前に、ご連絡くださ
い。

火～金
（繁忙期　8月・１２月は除く）

※携帯電話（スマートフォン）を持参お願いします。

問い合わせ

〒812-0012　福岡市博多区博多駅中央街７－２１紙与博多中央ビル３階【担当光岡・関本】

TEL　092-481-3771　光岡携帯：080-8836-4550　関本携帯：090-1115-3839

Ｅ-mail：ｍ-mitsuoka@sej.7andi.co.jp　　sekimoto-syouji@sej.7andi.co.jp
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施設・機関名

内容

講師
理学療法士・看護師・
介護福祉士　ほか

所要時間 ３０～１２０分程度 費用
無料
(内容によって要教材費)

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

施設・機関名

内容

講師
速水靖夫
瀬戸智子・田村恵美
子

所要時間 60分～ 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

問い合わせ

〒812-0011福岡市博多区博多駅前2-11-22-701【担当：速水 靖夫】

電話　092-260-3510　ＦＡＸ　092-260-3511

Ｅmail：koritsu.boushi@gmail.com

特定非営利活動法人　孤立防止センター

現場から見た孤立死防止（セルフネグレクトと孤立死）
終活：きちんと死ぬために、きちんと生きる（想いをつなぐ、家族をつなぐ「想活」
へ）
モノの整理は心の整理・エンディングノートの書き方
心豊かな老後の楽しみ方

福岡市内

実施希望日の30日前まで いつでもOK

・上記以外のご希望の内容がございましたら、お問い合わせください
・参加者人数は、10名以上とさせていただきます。
・スクリーンと延長コードの準備をお願い致します。スクリーンがない場合は、ご相談
下さい。

問い合わせ

〒810-0062福岡市中央区荒戸3-3-39　3F【担当：八尋 】

電話　092-731-8100　ＦＡＸ　092-731-5361

Ｅmail：f_kaigon@fukuwel.or.jp

４　その他

福岡市介護実習普及センター

・杖や歩行車の選び方、使い方　・車いすの取扱いと介助
・生活に役立つ便利用具　・軽失禁パッドや紙おむつの選び方など、介護や
　福祉用具に関する内容

福岡市内全域

実施希望日の３０日前を目安に
毎月第3火曜日(祝日の場合は翌
日)、12/28～1/3を除くいつでも

・参加人数は概ね5名以上
・実施希望日を第3希望までお考えいただければ幸いです。
・オンラインによる講座も実施しております。
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施設・機関名

内容

講師
行政書士
宅地建物取引士

所要時間 約一時間 費用 無料

エリア

申込み 対応可能な時間・曜日

その他

福岡市内及びその近郊

実施希望日の20日前まで
月～土の10～18時（日曜応相
談）

講演後の個別相談ご対応いたします（無料）。
上記内容以外でも法務支援に関するテーマであればお問合せください。

問い合わせ

〒811-0213福岡市東区和白丘1丁目22番21号石田ビル3階
　　　　　　　　　　　　　　　【担当：芲田 和隆（はなだ かずたか）】

電話　092-605-1028　ＦＡＸ　092-605-1028

Ｅmail：info@fukuokalife-gyoseishosi.com

福岡ライフ行政書士事務所・福岡ライフ不動産

下記の内容での各種セミナー
終活、遺産相続、遺言、成年後見制度、任意後見制度、
認知症発症後の財産管理と生活支援、死後事務委任契約、
身寄りのないお年寄りの老後支援、家族信託、民事信託
不動産相続と空家、空地対策
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