
R2.2末現在
区 校区 活動内容 利用料

1 東 香住丘
ゴミ出し、掃除、草取り、電球交換、話し相
手、外出支援　等

有料
１回３００円

2 東 美和台

ゴミ出し、掃除、買い物、草取り、電球交
換、話し相手、網戸はり、外出支援、ふれあ
いサロン活動（送迎含む）、子どもの見守り
活動、通学路の掃除、住宅用火災報知器
設置　等

有料
３０分～１時間
２００円×人数
１時間～２時間
３００円×人数

3 南 弥永

ゴミ出し、買い物、外出支援、掃除、話し相
手、草取り、庭木の剪定、電球交換、家の
中の修繕、子育て支援、託児（子育てサロ
ンの手伝い）

無料

4 中央 南当仁

電球交換、家具移動、ゴミ出し、病院・外出
付添　等

有料
１回５０円、２００円
（活動内容による）

5 東 美和台

ゴミ出し、買い物、外出支援、話し相手、電
球交換、ふれあいサロン活動、夏祭りの支
援、住宅用火災報知器設置、惣菜のおす
そわけ、子育て支援（自宅開放）　等

有料
３０～１時間の内容
２００円×人数

１時間～２時の内容
３００円×人数

6 東 青葉

ゴミ出し、買い物、外出支援、話し相手、草
取り、庭木の剪定、電球交換、家の中の修
繕　等
※町によって活動内容が多少異なる

無料

7 南 柏原

ゴミ出し、話し相手、電球交換、その他（自
宅とスーパーマーケットの間の送迎をお試
し活動中）　等

有料
１回２００円

8 南 西高宮
ゴミ出し、話し相手、電球交換、その他（女
性でもできる程度の軽作業）　等

有料
１回１００円

9 東 奈多
ゴミ出し、電球交換、安否確認　等

有料
１ケ月１００円

10 早良 賀茂

草取り、庭木の剪定、電球交換、水道コマ
交換、自転車パンク修理、包丁研ぎ、古紙
運搬　等

有料
内容によって基本料金あり

（３００円前後）

11 南 若久
電球交換、その他（カーペットの移動、軽度
な家具の移動）　等

有料
１回１００円

12 早良 原西
ゴミ出し、話し相手、電球交換、季節ものの
入れ替え　等 無料

13 東 城浜

ゴミ出し、買い物、外出支援、掃除、話し相
手、洗濯、草取り、電球交換、家の中の修
繕、男性の協力が必要な側溝の清掃やパ
トロール活動　等

無料

14 西 西都

ゴミ出し、買い物、外出支援、話し相手、草
取り、庭木の剪定、電球交換、家の中の修
繕、家の庭にある小規模な畑の耕作、不用
品の処分　等

無料

15 博多 大浜

ゴミ出し、買い物、外出支援、掃除、庭木の
剪定、電球交換、その他（こたつの分解・組
立、煙感知機の設置）　等 無料

16 東 三苫

草取り、剪定、家の中の修繕（障子・襖の張
替え、鍵の不具合、水漏れ、排水溝の詰
り、家具の移動）　等 無料

17 城南 七隈

ゴミ出し、外出支援、話し相手、草取り、庭
木の剪定、電球交換、窓ガラス拭き、模様
替え、家具組立、包丁研ぎ、花木の水やり
等

有料
３０分３５０円

チケット制(10枚つづり)
入会金１，０００円

18 南 東花畑

ゴミ出し、買い物、掃除、話し相手、草取り、
庭木の剪定、電球交換、家の中の修繕、薬
取り、花の水やり、衣替えや模様替え、そ
の他軽作業　等

有料
３０分３００円×人数

19 早良 四箇田
ゴミ出し、話し相手、電球交換、代読・代
筆、室内の家具移動、古紙運搬、草取り
等

有料
１回１００円～５００円

20 南 高木
電球交換、家具の移動、荷物の上げ下ろ
し、空調のフィルター清掃　等

有料
１回１００円

21 早良 野芥
電球（蛍光灯）交換、家具の配置換え、包
丁・刃物研ぎ　等

有料
２００円～

23 東 香椎浜
電球交換、家具移動、ゴミ出し、病院・外出
付添　等 無料

24 博多 千代
電球交換、掃除、家具の移動、包丁研ぎ、
買物同行、ゴミ出し　等

有料
１回１００円

生活支援ボランティアグループ一覧（結成順）

団体名 結成時期 活動地域

香住丘ボランティアの会 平成１４年４月 香住丘校区内

２丁目ボランティアの会
ブルーネット

平成１４年９月
美和台２丁目町内

（１町）

ボランティアセンター
「のぞみ弥永」

平成１６年１月
弥永校区内

※（必要に応じて校区外
も対応）

“ささえ愛ネット”あおぞら会 平成１８年１１月
今川１丁目５区町内

（１町）

和白丘２丁目ボランティアの会
あしたばの会

平成１９年１月
和白丘２丁目町内

（１町）

Ｂｅ－すけっと・あおば
（通称：ビスケット）

平成２１年３月 青葉校区内

おたすけ隊「えぷろん」 平成２１年６月 柏原校区内

ちょいボラ西高宮 平成２１年７月 西高宮校区内

奈多団地お助け隊 平成２２年９月 奈多団地

原南自治会福祉会
「たのまん会」

平成２３年８月
原南団地町内

（１町）

若久おたすけ隊 平成２４年８月 若久校区内

原西おせっ会 平成２４年１２月 原西校区内

七桜会（ななおかい） 平成２５年４月
城浜校区７区町内

（１町）

女原お助け隊 平成２５年４月
女原町内
（１町）

はまおう助っ人センター 平成２５年６月 博多校区大浜地区内

三苫営繕おたすけ隊 平成２５年７月 三苫校区内

ふれあいサポート 平成２５年７月 七隈校区内

東花畑校区たすけ愛隊 平成２５年１０月 東花畑校区内

楽まれ隊（たのまれたい） 平成２５年１０月 四箇田校区内

高木手足の会 平成２５年１２月 高木校区内

野芥三寿会
「お手伝いクラブ」

平成２６年４月
野芥３丁目町内

（１町）

はまっこおたすけ隊 平成２７年４月 香椎浜校区

シャルマンコーポささえ愛たい 平成２７年７月
シャルマンコーポ自治会

（１町）



区 校区 活動内容 利用料団体名 結成時期 活動地域

25 博多 東月隈
室内軽作業（照明器具取替、窓ガラス拭き
等）、外出支援、話し相手、買物代行　等

有料
１００円～５００円

26 西 玄洋
庭木の剪定、電球交換、家の中の修繕、大
工仕事　等 無料

27 中央 ―
話し相手、簡単な家事援助　等

必要経費とボランティア
の交通費

28 西 城原
ゴミ出し、障子の張り替え、網戸の清掃、電
球交換、古紙搬出、棚の取付け　等 無料（材料費等は実費）

29 東 西戸崎
電球交換、包丁研ぎ、自転車のパンク修理
等 無料

30 早良 賀茂
ゴミ出し、紙リサイクルボックスへの持ち出
し、電球交換、話し相手、お散歩支援、買い
物代行　等

有料
１００円～３００円

31 早良 野芥
電球交換、買い物支援、家具移動、話し相
手、古紙運搬　等

有料
１００円～５００円

32 西 愛宕浜

電球交換、花の水やり、ゴミ出し、外出の支
援　等
（その他会が必要と認める作業）

有料
３０分１００円

33 早良 早良

電球交換、水道コマ取替、網戸の張替、包
丁研ぎ、古紙運搬、代読・代筆、釘・ねじ類
のゆるみ、草取り、植木の枝切り、家具移
動

有料
１回に付き１００円～

３００円（材料代は実費）

34 東 城浜

ゴミ出し、電球交換、話し相手、草取り、庭
木の剪定、買い物支援、外出支援、室内の
掃除、家具の移動・組立、男性料理教室 無料

35 南 筑紫丘
ゴミ出し、電球交換、話し相手、草取り、雑
巾づくり 無料

36 東 照葉

ゴミ出し、電球交換、話し相手、買い物支
援、外出支援（買い物同行以外）、室内の
掃除、洗濯、利用者宅での食事づくり、家
具の移動・組立　等

有料
１回１００円

37 中央 笹丘

電球交換、話し相手、買い物支援（同行）、
外出支援、室内の掃除、家具の移動・組立
等

無料

38 南 東若久
ゴミ出し

無料

39 西 壱岐南

庭の剪定、草取り、家具移動、荷物運搬、
粗大ゴミ出し、蛍光灯の交換、外出付添い
等

１回３０分１００円

40 東 香椎

電球交換、パンク修理、ゴミ出し　等

100円

41 東 奈多

電気器具関係、内装関係、簡易な作業の
お手伝い、買い物代行　等 ３００～５００円

42 博多 板付北

ゴミ出し、電球交換等の誰でも出来る軽作
業 100円

R1
新
規

博多 千代

ゴミ出し、電球交換等の誰でも出来る軽作
業 100円

R1
新
規

中央 笹丘

電球交換、エアコンのフィルター交換

無料

R1
新
規

早良 内野・曲渕

草取り、植木の枝切り　等

無料

R1
新
規

早良 大原

活動内容は選ばない（対応可能と判断すれ
ば何でも実施する） 100円

R1
新
規

西 元岡

草取り、簡単な庭木の剪定、ガラスや窓の
清掃、家具移動、衣替えの手伝い、簡易な
家具の修繕、カーテン等の補修

１００円（材料費等は実
費）

大原校区

笹丘校区
「笹丘ホットラインお助け隊」

令和２年1月 笹丘校区

早良ニュータウン町内
（１町）

まごの手 令和元年５月 元岡校区

板付北お助け隊 平成３０年５月 板付北校区

SNTお助けチーム 令和元年９月

おおはら元気かい 令和２年１月

千代1丁目6区やる気応援隊 平成31年4月 千代校区

東若久２区新町おた助隊 平成３０年１月 東若久２区新町町内

壱岐南てつだい隊 平成３０年１月 壱岐南校区内

しもだんたすけ会い隊 平成２７年７月
下月隈団地１区～３区

町内（３町内）

横浜なんでも屋 平成２７年１１月
横浜自治会内

（１町）

中央区生活支援ボランティアグ
ループ助け愛隊

平成２７年１２月 中央区

サンハイツお助け隊 平成２８年３月
生の松原サンハイツ

（１町）

西戸崎校区おひさま隊
お助けチーム

平成２８年４月 西戸崎校区内

ふれ愛・チーム分譲 平成２８年４月
星の原団地分譲内

（１町）

野芥新町てつだい隊 平成２８年５月
野芥新町内
（１町）

ちょいボラ愛宕浜 平成２８年７月 愛宕浜校区内

ふれあいサポート手つだい隊 平成２９年３月 早良校区内

１２良和 平成２９年４月 城浜12区町内会

筑紫丘ちょボラ 平成２９年６月 筑紫丘校区内

奈多げんき隊！

平成３０年４月
よろい坂ハイツ町内

（１町）

平成３０年５月 奈多団地

よろい坂ハイツ行動隊

愛・楽・優倶楽部 平成２９年６月 アイランドタワースカイクラブ内

輝国団地自治会 平成２９年６月 輝国団地内


